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Bartosz Pyrz*

Psychologiczne nastepstwa
wykorzystywania seksualnego nieletnich

1. Wprowadzenie

Celem pracy jest omowienie wptywu wykorzystywania seksualnego w dziecinstwie
na funkcjonownie dziecka doswiadczonego przemocg seksualng oraz nastepstw oma-
wianego zaj$cia w zyciu dorostym. Wykorzystywanie seksualne w dziecinstwie wymaga
zwrdcenia uwagi na poszczegolne symptomy wynikajagce z mozliwosci nieprawidto-
wego rozwoju dziecka. Molestowanie seksualne w dziecinstwie moze mie¢ wptyw na
nieprzystosowawcze zachowania dorostej jednostki oraz rozwdj Szeregu zaburzen,
ktorym nalezy si¢ w szczegdlny sposob przyjrzeé. Praca ukazuje (na podstawie przegladu
literatury), w jaki sposob wykorzystywanie seksualne moze wpltywac na jakos¢ funkcjo-
nowania nieletnich, a takze szereg negatywnych konsekwencji z tym zwigzanych.

2. Podstawowe pojecia zwigzane z molestowaniem seksualnym

Molestowaniem seksualnym dziecka nazywamy rozne formy relacji seksualnej miedzy
dzieckiem a dorostym sprawca [1]. W opracowaniu wykorzystywanie seksualne bedzie
stosowane zamiennie z takimi terminami jak: krzywdzenie seksualne, przemoc seksualna,
naduzycie seksualne i pedofilia, gdyz te pojecia w odniesieniu do dziecka sg stosowane
zamiennie w literaturze przedmiotu — nie istniejg miedzy nimi istotne znaczeniowo rdznice
[1, 2]. Wszystkie te zagadnienia dotycza w istocie niewlasciwej relacji o charakterze
przemocowym migdzy dorostym a dzieckiem.

Rozroéznienia migdzy wykorzystaniem seksualnych dorostych (sexual harassment)
oraz wykorzystywaniem seksualnym dzieci (sexual abuse) dokonali migdzy innymi
Arthur Reber oraz Emily Reber w ,,Stowniku psychologii” [3].

O wykorzystywaniu seksualnym dzieci moéwimy w przypadku fizycznego aktu prze-
mocy seksualnej na dziecku przez osobe lub osoby starsze silniejsze od dziecka [2].
Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO, ang. World Health Organization)

Wykorzystywanie seksualne dziecka to wigczenie dziecka w aktywnosé seksu-
alng, ktorej nie jest ono w stanie w petni zrozumiec i udzieli¢ na nig Swiadomej
zgody i/lub na ktorg nie jest dojrzale i nie moze sig zgodzic¢ i/lub ktora jest
niezgodna z normami prawnymi lub obyczajowymi danego spoleczenstwa [1].

Organizacja Standing Committee on Sexually Abused Children zaproponowata swoja
definicje:

Dzieckiem seksualnie wykorzystywanym mozna uznaé kazdg jednostke w wieku
bezwzglednej ochrony, jesli osoba dojrzata seksualnie, czy to przez swiadome
dziatanie, czy tez przez zaniedbywanie swoich spolecznych obowigzkow wynika-
Jgcych ze specyficznej odpowiedzialnosci za dziecko, dopuszcza si¢ zaangazo-
wania dziecka w jakgkolwiek aktywnosc natury seksualnej, ktorej intencjg jest
zaspokojenie osoby dorostej [1].

1 pyrzbartosz@gmail.com, SKN Psychologii Stosowanej ,,DO DZIELA!”, Katedra Psychologii, Wydziat
Pedagogiki i Psychologii, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach.
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Podsumowujac, za molestowanie seksualne dzieci uwaza si¢ kazde niewlasciwe
zachowanie wobec dziecka takie jak dotykanie jego genitaliow oraz przymuszenie nie-
letniego do dotykania genitaliow innej osoby, a takze stosunek seksualny z dzieckiem,
kazirodztwo, gwalt oraz tworzenie i czerpanie korzysci materialnych z materiatow przed-
stawiajacych dziecko w kontekscie seksualnym [1].

2.1. Typy wykorzystywania seksualnego

Biorgc pod uwage stopien brutalnosci czy rodzaj manipulacji, jakie majg miejsce pod-
czas konkretnego zdarzenia, mozemy wyr6zni¢ nastepujgce typy molestowania seksual-
nego [3]:

e typ A— o charakterze przemocy;
e typ B — o charakterze uwodzenia;
e typ A/B - o charakterze mieszanym.

Wykorzystywanie seksualne typu A charakteryzuje sie gtdéwnie brutalno$cig owego
zajscia. Dziecko molestowane w taki sposob najczesciej zostaje brutalnie gwatcone, a spraw-
ca uzywa szczego6lnie okrutnej przemocy fizycznej (bicie, krepowanie) i emocjonalnej
(zastraszanie, drgczenie psychiczne).

Typ B wykorzystywania seksualnego, ktory opisywata miedzy innymi Maria Beisert
[4], charakteryzuje si¢ trudno$cia zaobserwowania efektow wykorzystywania seksual-
nego. Ofiara jest zmanipulowana i uzalezniona od sprawcy. Trudno jej w jakikolwiek sposob
zerwaé z nim kontakty. Czgsto sama wraca do niego. Ten rodzaj przemocy seksualnej za-
zwyczaj rozpoczyna si¢ okazywaniem dziecku ciepta, odpowiadaniem na jego potrzeby —
mozna powiedzie¢, nie budzi zadnych podejrzen. W opracowaniu Rafala Szykuly
,Logoterapia i analiza egzystencjalna. Teoria i praktyka” mozemy dostrzec studium
przypadku opisujace ten rodzaj molestowania:

Podczas gdy macocha dbata o samq siebie Pani M. zainteresowala si¢ wujkiem,
ktory wrocit z zagranicy. Kobieta czesto zapraszata go do ich domu (...) Mez-
czyzna zaczgt rozpieszczaé 11-letnig wowczas M., spragniong uwagi, ktorej nie
otrzymywata od rodzicow. Wujek zabieral siostrzenice na wspolne wyjazdy. Kiedys,
gdy brala prysznic wszedl nagi do lazienki. (...) doszto do gwattu 11-letniej
wowcezas M. [5].

Historia M. pokazuje proces pozyskiwania przez sprawce zaufania ofiary. Poczat-
kowo jest dla niej dobry, wyrozumiaty, nie sprawia wrazenia jakoby chciatl skrzywdzi¢
dziewczynke. Wybiera sobie do tego tatwy cel — zaniedbane emocjonalnie dziecko, ktore
w konsekwencji braku doswiadczenia buduje wigz z wujkiem. Sprawca wykorzystuje
dziecigcg naiwnosé¢, dokonujac aktu gwattu na nieletniej. Ten rodzaj wykorzystywania
seksualnego moze trwac latami i prowadzi¢ do mechanizmu warunkowania, ktéry
stosuje sprawca wzgledem ofiary. Polega to na tym, ze sprawca, aby nie straci¢ dziecka,
wydziela mu prezenty i nagrody za konkretne zachowania. Ofiara natomiast ma poczucie,
ze taki stan rzeczy jest jej Swiadoma decyzja i obawia si¢ utraty relacji ze sprawcag [3].

Wystepowanie typu A/B molestowania seksualnego najczesciej, wedhug Zbigniewa
Lwa-Starowicza, jest zauwazalne w rodzinach patologicznych, charakteryzujacych si¢
ogoblnie zaburzonymi normami spotecznymi. Czesto w takich rodzinach wystepuje
przemoc. Ogolna charakterystyka tego typu przemocy seksualnej to uwodzenie dziecka
(obdarowywanie go prezentami, chwilowym poczuciem bezpieczenstwa) z wspotwyste-
pujacym przymuszaniem do czynnosci seksualnych czy przemoca fizyczna [3].



Psychologiczne nastepstwa wykorzystywania seksualnego nieletnich
2.2. Trauma

Piszac o konsekwencjach wykorzystywania seksualnego, nalezy pochyli¢ si¢ nad
samym pojeciem ,,traumy”’. Trauma wedtug ,,Stownika Psychologicznego™ E. Reber to
termin odnoszqcy sie do urazu fizycznego wywoltanego bezposrednio dziatajqcq silg ze-
wnetrzng, jak i do opisu urazu psychicznego wywolanego skrajnym przezyciem emocjo-
nalnym [6]. W poréwnaniu do innych obciazajgcych wydarzen zyciowych wydarzenia
traumatyczne maja to do siebie, ze wigkszo$¢ ludzi nie ma wystarczajacych zasobow do
poradzenia sobie z nimi. Oginska-Bulik podaje za Miedzynarodowg Klasyfikacjg Chordb
ICD-10, Ze trauma wiaze si¢ zazwyczaj z powaznym zagrozeniem utraty zycia. Nato-
miast klasyfikacja zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycz-
nego DSM-5 dodaje, ze z trauma zwigzane sg takie wydarzenia jak $mier¢, obrazenia
czy przemoc seksualna [7]. Z badan National Comorbidity Survey wynika, ze gwalt jest
z jednym z najbardziej stresujacych, a co za tym idzie — traumatogennych doswiadczen [7].

2.3. Inne pojecia zwigzane z molestowaniem nieletnich

Innymi pojeciami zwigzanymi z molestowaniem seksualnym sg kazirodztwo i pedo-
filia. W zwigzku z tym, Zze owe zagadnienia mogg mie¢ inne podloze, jak rowniez
W sposob szczegdlny wptywac na ofiare, nalezy pochyli¢ si¢ nad nimi osobno.

Wykorzystanie kazirodcze jest definiowane jako stosunek seksualny pomiedzy oso-
bami spokrewnionymi ze sobg ze szczegodlnym naciskiem na fakt, iz ofiarg tego rodzaju
przemocy jest osoba, ktora nie ukonczyta 18. roku zycia [1]. Natomiast w przypadku osob
po ukonczeniu wieku pelnoletnosci, zaktadajac, ze doszto do zgody, mamy do czynienia
z kazirodztwem w czystej postaci, bez potrzeby nadawania temu czynowi statusu nad-
uzycia. Moze to wynikac¢ z przeswiadczenia, ze osoby przed ukonczeniem peloletnosci
s w sposob szczegdlny narazone na rodzaj molestowania typu B [3], oméwiony wyzej.

Pedofilia z kolei jest specyficznym rodzajem zaburzenia, w ktérym mamy do
czynienia z

utrzymujgcym sig, skoncentrowanym i intensywnym wzorcem pobudzenia seksu-
alnego — objawiajgcym sie uporczywymi myslami, fantazjami, popedami lub
zachowaniami seksualnymi — z udziatem dzieci przed okresem dojrzewania.
Ponadto, aby zdiagnozowa¢ zaburzenie pedofilne, osoba musi dziata¢ zgodnie
z tymi myslami, fantazjami lub pragnieniami lub by¢ przez nie wyraznie przy-
gnebiona [8].

Pedofil zazwyczaj odczuwa podniecenie wzgledem dzieci, a punktem granicznym
W jego zainteresowaniu poszczegolng osoba jest osiggniecie przez nig drugorzednych cech
ptciowych [9]. Pedofilia moze by¢ rowniez spowodowana migdzy innymi deprywacja
potrzeb, do ktérych mozemy zaliczy¢ niepowodzenie w kontaktach seksualnych z doro-
stymi partnerami [3].

3. Symptomy zwigzane z zaburzonym rozwojem bedacym nastepstwem
wykorzystywania seksualnego

Literatura przedmiotu skupia si¢ gléwnie na badaniu klinicznych konsekwencji mole-
stowanie seksualnego. W przypadku nieletnich problem nabiera wigkszej ztozonosci.
U dzieci molestowanych seksualnie prawdopodobnie pierwsze zaburzenia zwigzane z do-
swiadczong trauma pojawia si¢ duzo pozniej [10]. Symptomy, specyficzne zachowania,



Bartosz Pyrz

ktére moga by¢ nastepstwem zmiany w poszczegolnych rozwijajacych si¢ funkcjach,
moga by¢ oznaka, ze dziecko doznaje tego rodzaju aktu przemocy. Potrzebne do tego jest
bardziej teoretyczne, korzystajace z dorobku psychologii rozwojowej, przedstawienie
tematu.

3.1. Okres Sredniego dziecinstwa. Wiek przedszkolny

Srednie dziecinstwo obejmuje okres miedzy 4. a 6. r.z. [11]. Ponizej zostaty zapre-
zentowane charakterystyczne dla tego okresu rozwojowego zmiany w funkcjach psy-
chicznych zwigzane z molestowaniem seksualnym [3].

3.1.1. Wykorzystywanie seksualne w sferze rozwoju seksualnego
Do charakterystycznych symptomow w sferze rozwoju seksualnego dziecka w wieku

przedszkolnym naleza:

zachowania seksualne nieadekwatne do wieku;

nadmierne zainteresowanie seksem;

obnazanie sic¢;

nieadekwatna do wieku wiedza na temat seksu;

prowokowanie kontaktow o charakterze seksualnym;

w zabawie: odgrywanie aktow seksualnych;

rysowanie postaci z organami ptciowymi;

powtarzanie stow zwiagzanych z seksem;

zachowanie seksualne wobec dorostych;

molestowanie seksualne innych dzieci;

nadmierna masturbacja.

3.1.2. Wykorzystywanie seksualne w sferze rozwoju emocjonalnego
Do najbardziej charakterystycznych symptoméw przemocy seksualnej w sferze rozwoju

emocjonalnego miedzy 4. a 6. rokiem zycia dziecka zalicza sie:

nagle objawy zaburzenia poczucia bezpieczenstwa;

przywieranie do opiekuna;

okazywanie gwaltownego leku przed niektorymi osobami;

gwaltowny placz przy zmianie pieluch lub ubran;

nagly regres do wczesniejszych zachowan;

hagte obnizenie nastroju — smutek, apatia;

Moczenie sig, zanieczyszczanie;

utrata apetytu;

powtarzajace si¢ koszmary senne;

negatywne wypowiedzi na swoéj temat (,,jestem zty, brudny”);

nadmierna czujnos¢;

okrucienstwo wobec zwierzat;

objawy dysocjacyjne.
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3.1.3. Wykorzystywanie seksualne w sferze rozwoju spolecznego
Charakterystyczne zmiany w sferze rozwoju spotecznego u dzieci w wieku przed-

szkolnym obejmuja:

e Wwycofanie si¢ z zabaw z rowiesnikami,

nieche¢ do dzielenia si¢ swoimi przezyciami i dos§wiadczeniami;

tendencje do ranienia innych;

agresywnosc;

samotng zabawg W izolacji od innych dzieci.

3.1.4. Wykorzystystywanie seksualne w sferze rozwoju poznawczego
Do poznawczych konsekwencji molestowania seksualnego w okresie wczesnego

dziecinstwa naleza:

regres w funkcjonowaniu poznawczym;

Utrata nabytych wczesniej sprawnosci;

zabawa uboga w symbole;

zabawa stereotypowa;

wyciaganie btednych wnioskow;

opdznienie rozwoju manipulacji;

Staby rozw6j mowy;

zahamowanie eksploracji poznawczej.

3.2. Pozne dziecinstwo. Wiek szkolny

Pézne dziecinstwo (inaczej mtodszy wiek szkolny) to okresod 7. do 10.-12. r.z. [11].
Wykorzystywanie seksualne jest niewatpliwie czynnikiem zaburzajagcym prawidlowy
rozw0j jednostki w tym okresie. Ponizej zostang zaprezentowane symptomy wykorzysty-
wania seksualnego charakterystyczne dla wieku szkolnego [3].

3.2.1. Wykorzystywanie seksualne w sferze rozwoju seksualnego
Do symptomow wykorzystywania seksualnego dajacych si¢ zaobserwowac w $rednim
dziecinstwie naleza:
zachowania seksualne nieadekwatne do wieku;
rysunki o charakterze seksualnym;
czgste wypowiedzi na temat seksu;
zaburzenia identyfikacji z plcia;
Obscenicznos$¢ zachowan;
nadmierna troska o ciato.

3.2.2. Wykorzystywanie seksualne w sferze rozwoju emocjonalnego
W okresie sredniego dziecinstwa charakterystyczne dla przemocy seksualnej w sferze
rozwoju emocjonalnego sa:
e nagle niewytlumaczalne zmiany nastroju;
stany depresyjne;
mysli, proby samobojcze;
niska samoocena;
zachowania $wiadczace o regresie (np. ssanie kciuka, chowanie si¢);

11
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nadmierna czujnos¢;
impulsywnos¢ lub apatycznosé;
poczucie winy;

zachowania obsesyjne;
niezdolnos¢ do empatii.

3.2.3. Wykorzystywanie seksualne w sferze rozwoju spolecznego

O wplywie wykorzystywania seksualnego na rozwoj spoteczny $wiadcza nastgpujace

objawy:

trudnosci w kontaktach z rowieSnikami;

absencja szkolona;

stabe uczestnictwo w zabawach zespotowych;

kradzieze;

ktamstwa;

zaprzeczanie wykonywaniu lubianych wczesniej czynnosci;
odmowa rozbierania si¢ na zajgciach WF-u;

nieche¢ do kontaktow z wybranymi osobami;

zachowania nadmiernie dojrzate spotecznie;

przyjmowanie roli rodzica wobec miodszych dzieci;
nieche¢¢ do powrotow ze szkoty do domu (jezeli sprawca molestowania seksualnego
jest ktos bliski, mieszkajacy z nieletnim);

brak bliskich zwigzkéw z rowiesnikami;

konflikty z prawem;

przymusowe zadowalanie innych;

angazowanie si¢ w niebezpieczne sytuacje.

3.2.4. Wykorzystywanie seksualne w sferze rozwoju poznawczego

W sferze rozwoju poznawczego w zwigzku z molestowaniem seksualnym mozemy

rozpozna¢ nastepujace objawy:

konieczno$¢ bezposredniego nagradzania przy wykonywaniu zadan;
Stereotypowo$¢ w rozwigzywaniu zadan;

trudnosci w rozwoju myslenia symbolicznego;

egocentryzm spostrzegania;

rysunki nieadekwatne do wieku;

btgdna atrybucja przyczyn;

stabe mechanizmy obronne, zalezne od inteligencji.

3.3. Adolescencja

Adolescencja to okres w zyciu cztowieka od okoto 10 do 20 r.z. [11]. Jest to okres

niezwykle burzliwych zmian, prowadzacych cztowieka ku dorostosci [11]. Ponizej opi-
sano konsekwencje, jakie niesie molestowanie seksualne w tym okresie [3].

12
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3.3.1. Wykorzystywanie seksualne w sferze rozwoju seksualnego
Do najczestszych symptomoéw molestowania seksualnego w sferze rozwoju seksual-
nego tego okresu naleza:
e zachowania uwodzace;
Mmolestowanie seksualne rowiesnikoéw lub rodzenstwa;
propozycje seksualne wobec dorostych;
btedna identyfikacja z picia;
silne tendencje homoseksualne.

3.3.2. Wykorzystywanie seksualne w sferze rozwoju emocjonalnego

O zaburzeniu rozwoju nastolatka, ktory doswiadczyt molestowania seksualnego, moga
swiadczy¢ nastgpujace symptomy:
proby samobojcze lub ich demonstracja;
samookaleczanie sig;
chroniczne stany depresyjne;
Stosowanie roznych uzywek (narkotyki, alkohol);
nienawis¢ do siebie;
epizody utraty pamigci;
zaburzenia jedzenia;
koszmary senne;
leki;
trudnos$ci w koncentracji uwagi;
niepokoj;
wybuchy gniewu i ztosci;
giebokie problemy zwigzane z kryzysem tozsamosci;
zaburzenia obrazu siebie.

3.3.3. Wykorzystywanie seksualne w sferze rozwoju spolecznego

Problemy zwigzane w wykorzystywaniem u nastolatka w sferze spolecznej moga
przyjmowac takie oznaki jak:
brak uczestnictwa w aktywnosciach rowiesniczych (imprezy, randki itp.);
oddalenie si¢ od rowiesnikow;
~Chwalenie si¢” przemoca wobec rowniesnikow;
nagla zmiana w kontaktach z innymi;
kradzieze;
konflikty z prawem;
prostytucja;
angazowanie si¢ w toksyczne zwiazki;
dazenie do panowania nad otoczeniem.

3.3.4. Wykorzystywanie seksualne w sferze rozwoju poznawczego
Oznaki wykorzystywania seksualnego w sferze poznawczej adolescenta moga przy-
biera¢ nastepujacag forme:
e nagle pogorszenie wynikdw w nauce;
e trudnosci w mysleniu abstrakcyjnym;
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problemy z decentracja;
trudnosci w rozumieniu rol;
trudnosci w rozpoznawaniu emocji innych.

SN

. Dlugofalowe skutki wykorzystywania seksualnego

Wykorzystywanie seksualne w dziecinstwie ma rowniez wptyw na funkcjonowanie
osoby dorostej [12]. Przemoc seksualna wptywa na okres dorostosci miedzy innymi
w takich sferach jak emocjonalno$¢, postrzeganie siebie, seksualno$¢ czy funkcjonowanie
spoteczne [10]. Ponizej zostang omowione poszczegolne sfery funkcjonowania dorostej
ofiary przemocy seksualnej w dziecinstwie.

4.1. Emocjolanle konsekwencje wykorzystywania seksualnego

Do czestych emocjonalnych konsekwencji wykorzystywania seksualnego w dziecin-
stwie zalicza si¢ miedzy innymi depresj¢. Badania Steina, Goldinga, Siegela, Burmana
i Soresona [13, s. 205] wskazuja, Ze u ofiar wykorzystywania seksualnego w dziecinstwie
zaobserwowano trzykrotnie wigksza liczbe zaburzen afektywnych w poréwnaniu z grupa
kontrolng. Ponadto istnieje wyzsze ryzyko hospitalizacji 0sob chorych na depresje, ktore
byty wykorzystywane w dziecinstwie [10].

Badania wskazujg rowniez, ze duzy odsetek dorostych ofiar wykorzystywania seksu-
alnego w dziecinstwie dokonuje autodestrukcji, ktora czesto idzie w parze z zaburze-
niami nastroju zwigzanymi z depresja [4, s. 163; 12]. Potwierdza to praktyka kliniczna
migdzy innymi Stevena Levenkrona, ktory w swojej ksiazce ,,Skradzione jutro” podaje
samookaleczenie jako jedna z naturalnych konsekwencji wykorzystywania seksualnego
w dziecinstwie [14]. Samookaleczenia czgsto sa wynikiem braku akceptacji wtasnego
ciata oraz fizyczng formg samoobwiniania sie [14]. Warto rowniez w konteks$cie radzenia
sobie z emocjami zwroci¢ uwage na agresywny typ samookaleczen, ktory wg Levenkrona
wynika ze strachu przed skierowaniem emocji nie przeciwko swojemu oprawcy, ale
wobec, jak mozna wywnioskowac, swoich bliskich — The sig, zeby nie pochlasta¢ kogos
innego [14].

Inng emocjonalng konsekwencja sg leki. U podtoza zaburzen lgkowych kryja si¢ strach
oraz zaburzenia zachowania przejawiajace si¢ w reakcjach unikania [7, s. 557]. Badania
Saundresa wykazaly, ze w porownaniu z grupg kontrolng ofiary, ktore doznaly przemocy
seksualnej w dziecinstwie wykazywaty kilkukrotnie wyzsza tendencje do przejawiania
réznego rodzaju fobii [13]. Potwierdzajg to migdzy innymi badania Steina, w ktorych
proba obejmowata zarowno mezczyzn, jak i kobiety [13].

Emocjonalne skutki wigza si¢ rtowniez z samooceng. W badaniach Joanny Wiodarczyk
mozna zauwazyc¢, iz wiekszo$¢ ofiar molestowania seksualnego w dziecinstwie wykazy-
walo nizszg samoocene [12]. Bardzo czgsto dotykata ona roznych sfer funkcjonowania,
np. oceny wiasnego macierzynstwa czy przekonania o nieradzeniu sobie w zyciu (mimo
odmiennej obiektywnej oceny terapeutéw). Dowdd na niska samoocene 0s6b molesto-
wanych w dziecinstwie mozemy znalez¢ w badaniach Hermana, gdzie u 60% badanych
obraz wlasnej osoby byt negatywny [10].

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze molestowanie seksualne w dziecinstwie moze
naruszy¢ sfer¢ emocjonalng ofiar, ktore to naruszenie rzutuje na ich funkcjonowanie
w dorostym zyciu. Depresja, lgki, samookaleczanie si¢ czy niskie poczucie wlasnej
warto$ci to tylko niektére ze skutkdw emocjonalnych bedacych nastepstwem doznania
przemocy seksualnej w dziecinstwie.
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4.2. Konsekwencje wykorzystywania seksualnego w sferze seksualnej oraz
relacjach intymnych

Jedng z konsekwencji wykorzystywania seksualnego moze by¢ tak zwana ,,alergia
na blisko$¢”. Wynika ona czgsto z u§wiadomienia sobie przez osobe wykorzystywana,
ze byla manipulowana. Konsekwencja tego moze by¢ awersja do angazowania si¢ we
wszelkiego rodzaju relacje intymne, gdyz wytwarzajg one w ofierze retrospekcje afek-
tywne, czyli obrazy wykorzystywania seksualnego i doswiadczanej w zwigzku z nig traumy
[3, 12]. W badaniach Langmade’a zauwazono, ze osoby wykorzystywane seksualnie
w dziecinstwie bardzo czgsto maja wigksze poczucie winy zwigzane ze wspotzyciem
seksualnym oraz rzadziej odczuwajg satysfakcje w tej sferze [10]. Ponadto Braier zwraca
uwage, ze czesto ofiary przemocy seksualnej doswiadczajg zmniejszenia popedu seksu-
alnego [10].

Z drugiej strony Wlodarczyk wskazuje, ze doznawanie przemocy seksualnej moze
wpltywaé na kompulsywne poszukiwanie kontaktow seksualnych czy nawet prowadzi¢
do uzaleznien od seksu [12]. Moze si¢ to przejawia¢ miedzy innymi w przygodnym
seksie lub prostytuowaniu sig.

Zycie seksualne osoby zmagajacej si¢ z traumg zwigzang z molestowaniem seksual-
nym czgsto jest przepetione Igkiem przed bliskimi kontaktami z plcig przeciwng. Cha-
rakteryzuje si¢ gldwnie niemoznoscig zbudowania prawidtowo funkcjonujacej relacji
z drugim czlowiekiem, ktorej efektem bytoby poczucie satysfakcji z zycia seksualnego [10].

4.3. Konsekwencje spoleczne

Czesto zauwazalnym problemem wsrod osob wykorzystywanych seksualnie jest
trudno$¢ w kontaktach interpersonalnych [14, s. 176]. Moze to si¢ przejawia¢ migdzy
innymi trudno$ciami w nawiazywaniu i podtrzymywaniu kontaktdw, spadkiem zaufania
do ludzi, lgkiem wobec partneréow seksualnych, lgkiem przed zdrada czy tez podatno$cia
na ponowne wykorzystanie [12].

Szereg badan nad konsekwencjami w Zyciu spotecznym ofiar mowi miedzy innymi
0 wystepowaniu wrogosci skierowanej przeciwko swoim matkom, przejawianiu wyso-
kiego leku w sytuacjach spotecznych czy tez lgku przed plcig przeciwng [10]. Ofiary
molestowania seksualnego o zabarwieniu kazirodczym czesto przejawiajg trudnosci
W relacjach matzenskich i rodzinnych, co wyraza si¢ w konfliktach z partnerem czy lgku
przed konfliktem [10].

Pojawiajg si¢ rowniez sytuacje, gdzie osoba, ktora doswiadczyla molestowania
w dziecinstwie, wycofuje si¢ z rol spotecznych takich jak podjecie decyzji o studiach,
pracy czy zatozeniu rodziny [4, 10, s. 177].

Czesto osoba molestowana seksualnie moze przejawia¢ zachowania aspoteczne, wiktaé
sie w konflikty z prawem, uprawia¢ prostytucje czy mie¢ problem z uzaleznieniami od
roznego rodzaju $srodkow psychoaktywnych [10, 12].

Podsumowujac, spoteczne skutki molestowania seksulanego w dziecinstwie bardzo
czgsto wigza si¢ z wyobcowaniem i poczuciem alienacji. Ofiara moze mie¢ problem
z budowaniem kontaktow z innymi, rozumieniem norm oraz prawidtowym funkcjono-
waniem w zyciu spotecznym.
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5. Przyklady zaburzen zwigzanych z wykorzystywaniem seksualnym
Wedhig badaczy najczgséciej wystgpujacymi zaburzeniami zwigzanymi z wydarzeniem
traumatycznym, za jakie mozna uzna¢ molestowanie seksualne, sa miedzy innymi:
e zespot stresu pourazowego (PTSD, ang. post traumatic stress disorder) [15];
depresja [16];
zaburzenia odzywiania [17];
zaburzenia dysocjacyjne [18];
zaburzenia osobowosci borderline [19].
Poszczegolne zaburzenia zazwyczaj wystepuja jako konsekwencje wykorzystywania
seksualnego odwleczone w czasie. Czas, w jakim pojawiaja si¢ ich objawy, a takze ich
nasilenie sa jednak zalezne od bardzo wielu czynnikdw, takich jak szybkos$¢ zauwazenia
problemu przemocy seksualnej wobec dziecka czy wsparcia, jakie okazuje dziecku jego
najblizsze otoczenie. Bogdan Wojciszke zauwaza, ze wsparcie spoteczne jest swego
rodzaju buforem chronigcym przed powstawaniem migdzy innymi depresji u kobiet,
ktore doswiadczaty przemocy w dziecinstwie [20]. Nina Oginska-Bulik wskazuje rowniez
na znaczenie wsparcia spotecznego w rozwoju PTSD [7].
Ponizej zostang scharakteryzowane poszczegdlne zaburzenia, co pozwoli zobrazowaé
rodzaje zachowan, jakie przejawia¢ moze osoba dotknigta molestowaniem seksualnym.

5.1. Zespol stresu pourazowego

Biorgc pod uwage szereg badan, mozna dojs¢ do wniosku, Ze stres pourazowy moze
wystepowac w sytuacjach molestowania seksualnego, kiedy mamy do czynienia z jego
ekstremalng forma, sadystycznym rodzajem, gdyz wiekszo$¢ negatywnych konsekwencji
wykorzystywania seksualnego nie jest zwigzana ze stresem jako takim, ale wynika czesto
z manipulowania dzieckiem i znieksztalcenia jego obrazu $§wiata [13]. Ponadto bardzo
czesto dziecko zdaje sobie sprawe z tego, do czego doszto miedzy nim a sprawca molesto-
wania, na dalszym etapie swojego rozwoju, kiedy rozbudowuje swoja wiedze o $wiecie [3].

Jednakze, biorac pod uwage badania méwigce o wystgpowaniu zespotu stresu poura-
zowego w nastepstwie przemocy seksualnej [15], nie nalezy lekcewazy¢ tego problemu.

5.1.1. Charakterystyka PTSD

Do objawow PTSD wedtug Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob i Zaburzen (ICD-10,
ang. International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems)
zalicza si¢ miedzy innymi:

e wielokrotne przezywanie natretnej sytuacji w natretnych wspomnieniach (remininscen-
cjach) i koszmarach sennych;

poczucie ,,odrgtwienia” i przytepienia uczuciowego;

poczucie odizolowania od innych;

brak reakcji na otoczenie;

anhedonia (zmiana sposobu reagowania na bodzce, np. to, co wczesniej wywoty-
walo u osoby rado$¢, teraz staje si¢ oboj¢tne);

e unikanie dziatan i sytuacji, ktére moglyby przypominac¢ przebyty uraz [21].

Przy diagnozowaniu zespotu stresu pourazowego bardzo wazne jest, przez jaki czas
utrzymuja si¢ powyzsze objawy. Czasami tego rodzaju reakcje moga stanowi¢ odpo-
wiedZ na stres zwigzany z codziennym funkcjonowaniem. Gdy rozpatrujemy PTSD,
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objawy muszg si¢ utrzymywac co najmniej miesiac [7]. Jesli objawy utrzymuja si¢ okoto
trzech miesigcy, mamy do czynienia z ostrg postacia zespotu stresu pourazowego,
apowyzej trzech miesiecy — z jego przewlekla postacig [7]. Objawy utrzymujace si¢
przez kilka lat moga nie$¢ za soba trwata zmiang osobowosci; ICD-10 klasyfikuje je jako
trwalg zmiang osobowosci po katastrofie [21].

5.2. Depresja

Biorac pod uwagg tragizm zdarzenia, jakim jest molestowanie seksualne, tatwo prze-
widzie¢, ze jego naturalng konsekwencja moze by¢ depresja. Do rozwinigcia dystymii
(przewlektego rodzaju depresji) dochodzi zazwyczaj na skutek straty bliskich osob,
cenionych wartosci, sensu zycia czy doswiadczenia utraty we wczesnym dziecinstwie
[7, s. 658].

Ponadto w kontekscie wykorzystywania seksualnego depresja moze miec r6zng etio-
logie, mianowicie moze pochodzi¢ z retrospekcji afektywnych, by¢ wynikiem znie-
ksztatcen poznawczych czy stanowié rezultat traumatycznego postrzegania Swiata [13].

Ta pierwsza wigze si¢ ze wspominaniem i odtwarzaniem traumatycznych wydarzen.
Zaburzone myslenie moze prowadzi¢ do wyrzutow sumienia i postrzegania siebie w kate-
goriach winnego catego molestowania. Trzecia konsekwencja koresponduje natomiast
zZ przekonaniem o nieprzewidywalnosci i wrogosci $wiata oraz brakiem nadziei na lepsze
jutro.

Wydaje si¢ zatem by¢ naturalne, w zwigzku z utratg poczucia bezpieczenstwa czy
doswiadczaniem nieadekwatnych do swojego etapu rozwojowego sytuacji, ze skutkiem
molestowania we wczesnym dziecinstwie, bedzie wlasnie depresja, czego dowiodly
mig¢dzy innymi badania Eriki Van Overloop [16].

5.2.1. Charakterystyka i objawy depresji
Aby mozna byto méwic o depresji przewleklej, ponizsze objawy muszg utrzymywaé
sie przez co najmniej kilka lat:
e Cierpienie zwigzane z obnizeniem nastroju, ubytkiem energii, zmniejszeniem
aktywnosci;
Zmniejszone odczuwanie przyjemnosci;
obnizenie zakresu zainteresowan i problemy z koncentracja;
poczucie zmgczenia, nawet po malym wysitku;
zaburzenia snu;
obnizony apetyt;
obnizona samoocena i pewnos¢ siebie;
poczucie winy.
Pojawiaja si¢ rtOwniez objawy somatyczne, takie jak:
Utrata zainteresowan przyjemnoscia;
obnizenie zdoIno$ci do przezywania przyjemnosci;
wczesne budzenie si¢;
nasilenie stanéw depresyjnych w godzinach porannych;
zahamowanie psychoruchowe;
pobudzenie ruchowe;
utrata apetytu;
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ubytek masy ciata;
utrata libido [7, 21].

Mozemy réwniez dokonac kategoryzacji depresji na epizod depresji tagodny, umiar-
kowany, ciezki bez objawdw psychotycznych, cigzki z objawami psychotycznymi (tab. 1)

[21].
Tabela 1. Rodzaje epizodow depresji
Epizod depres;ji Epizod depresji Epizod depresji Epizod depresji
lagodny umiarkowany ciezki bez ciezki

objawow z objawami

psychotycznych psychotycznymi
Tlo$¢ typowych dwa lub trzy cztery lub wigcej kilka kilka

objawow z wymienionych z wymienionych z wymienionych z wymienionych

objawow objawow objawow — objawow —
szczegolnie silne szczegolnie silne

nasilenie nasilenie

Charakterystyczne zaniepokojenie pojawianie si¢ utrata poczucia omamy, urojenia,

cechy tego rodzaju pacjenta trudnosci wlasnej wartos$ci, zahamowanie
depresji w zwiazku z wykonywa-niem | niska samoocena, psychoruchowe,
Z pojawieniem si¢ codziennych poczucie winy; ostupienie; stan
objawow; obowigzkow mysli i proby silnie zagrazajacy
mozliwo$¢ samobodjcze; zyciu z powodu

wykonywania objawy somatyczne samobojstwa,

codziennych odwodnienia,

czynnosci glodowania

Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie [21].

5.3. Zaburzenia odzywiania

Zaburzenia laknienia bywajg nastepstwem molestowania seksualnego w zwiazku
Z wystepowaniem relacji miedzy poszczegdlnymi objawami innych zaburzen. Jednakze
na zaburzenia taknienia moze naktada¢ si¢ wiele roznych czynnikéw niezwigzanych
z przemoca seksualng [14]. Ponizej zostaly przedstawione i oméwione najbardziej
charakterystyczne zaburzenia odzywiania, ktore moga by¢ konsekwencja molestowania
seksualnego.

5.3.1. Jadlowstret psychiczny (anorexia nervosa)

Jest to zaburzenie, w ktdrego ogdlng charakterystyke wpisuje si¢ utrata masy ciala
wywotana i podtrzymywana przez osobg¢ zaburzong [21]. Zaburzenie to jest prawdopo-
dobnie zwigzane z nieprawidtowym przebiegiem rozwoju (gldéwnie w sferze emocjonalne;j),
w tym przypadku spowodowanym molestowaniem seksualnym [14]. Zaburzona osoba,
probujac radzi¢ sobie z wlasnym gniewem, przyjmuje postawe pasywno-agresywna [11].
Polega ona na radzeniu sobie z emocjami poprzez zaprzeczanie ich istnieniu. Prawdo-
podobnie u podtoza anoreksji lezy projekcja catego tadunku emocjonalnego zwigzanego
z traumg na jedzenie. Anorexia nervosa wystepuje najczesciej u dziewczat w okresie
pokwitania i modych kobiet, rzadziej u m¢zczyzn i dojrzatych kobiet [21].

Wedhug ICD-10 objawy jadtowstretu psychicznego to:
lek przed otytoscia;
znieksztalcenie sylwetki ciata;
niedozywienie r6znego stopnia z wtdrnymi zmianami hormonalnymi i metabolicznymi;
zaburzenia funkcjonowania organizmu;
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ograniczenia w diecie;
Wyczerpujace ¢wiczenia fizyczne;
prowokowanie wymiotow;
Stosowanie roznego rodzaju srodkoéw przeczyszczajacych, tlumigcych taknienie
oraz $rodkow diuretycznych.

5.3.2. Zarloczno$¢ psychiczna (bulimia nervosa)

Do najbardziej charakterystycznych objawow tego zaburzenia zalicza si¢ napady zar-
foczno$ci oraz nadmierng koncentracje uwagi na kontroli masy ciata [21]. Napady zartocz-
nosci tacza si¢ z wypieraniem silnych emocji zwigzanych z doswiadczeniem molesto-
wania seksualnego [14].

Charakterystycznymi objawami zwigzanymi z wystgpowaniem zartocznos$ci psy-
chicznej sa [10]:

e prowokowanie wymiotow;

e zazywanie srodkow przeczyszczajacych;

e nadmierne zainteresowanie ksztattem i masg ciala;

e W zwigzku z powtarzajacymi si¢ wymiotami: zaburzenia elektrolitowe i powiktania
somatyczne, takie jak krwawienie z blony §luzowej uktadu pokarmowego, ostabienie
droznosci jelit [14];

e czasem zaburzenie poprzedza jadlowstret psychiczny.

5.4. Zaburzenia dysocjacyjne

Tego rodzaju zaburzenia zwykle nie trwajg dtugo, szczego6lnie w przypadku doswiad-
czenia silnych emocjonalnie przezy¢. Najczesciej ustepuja po kilku tygodniach. Ich ogélna
charakterystyka to ograniczenie lub utrata integracji pomigdzy przeszloscia, poczuciem
tozsamosci, wrazeniami czuciowymi i kontrolg ruchow ciata [21]. Zaburzenia te maja
etiologie psychogenna. Sa reakcja na stresujace, traumatyczne wydarzenia (takie jak
molestowanie seksualne).

Zaburzenia dysocjacyjne obejmuja:

Amnezje¢ dysocjacyjng — wystepuje w niej nasilona niepamig¢ waznych, swiezych wy-
darzen [21]. Osoba moze mie¢ problem z przypomnieniem sobie watkow z wlasnego
zycia. Zdaje sobie sprawg, ze jakie$ wydarzenie miato miejsce, jednakze jej relacja
z tego moze by¢ zdezorganizowana [7].

Fuge dysocjacyjng — jest to ostrzejszy przypadek amnezji dysocjacyjnej. Obejmuje jej
cechy, natomiast charakterystyczna jest dla niej depersonalizacja — poczucie oder-
wania si¢ od wlasnego Ja [21]. W przypadku zaburzenia wystepuje amnezja, na
pierwszy rzut oka niewidoczna.

Ostupienie dysocjacyjne — charakteryzuje si¢ brakiem reakcji na bodzce zewngtrze, takie
jak hatas, swiatto, dotyk, zwigzanym najprawdopodobniej z brakiem mozliwos$ci
wykonywania ruchow. Nie jest powigzane z zaburzeniami neurologicznymi.

Trans i opetanie — charakterystycznymi cechami sg depersonalizacja (utrata wlasnej toz-
samosci) oraz derealizacja (poczucie utraty zwiazku z rzeczywistoscia) [7, 21].
Obejmuja stany transu niezaleznego od woli. Bardzo wazny w réznicowaniu tego
rodzaju zaburzen dysocjacyjnych jest kontekst norm kulturowych czy religijnych.

Dysocjacyjne zaburzenia ruchu — utrata zdolnosci do poruszania, kontrolowania danej
czesci ciata.
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Drgawki dysocjacyjne — zaburzenia przypominajace napady padaczkowe, roznigce sie
kontrolowaniem reakcji fizjologicznych, takich jak oddawanie moczu.

Zaburzenia dysocjacyjne z utratg czucia — wystepuja w momencie, gdy osoba skarzy si¢
na utrat¢ czucia na poszczegdlnych obszarach swojego ciala. Utrata czucia w tym
przypadku ma charakter psychogenny, gdyz zazwyczaj nie ma neurologicznych
przestanek co do mozliwosci utraty czucia.

Wszystkie wymienione zaburzenia moga wystgpowac razem w jednym momencie

[21] 1 by¢ reakcja na stresujace, traumatyczne wydarzenia.

5.5. Zaburzenie osobowosci borderline

Przyczyny zaburzenia osobowosci borderline nie sg do konca znane badaczom. Bar-
dzo czesto osoby zaburzone zglaszaja niesprzyjajace wydarzenia zyciowe, do ktorych
zaliczajg si¢: wykorzystywanie seksualne, zaniedbanie fizyczne czy przemoc emocjonalna
[19]. Zaburzenia osobowosci tego typu moga powstaé jako skutek przemocy seksualnej
oraz negatywnych doswiadczen w dziecinstwie. Ponizej przedstawione zostaly symptomy,
jakie im towarzysza.

5.5.1. Objawy zaburzenia osobowosci borderline
Do ogoélnych objawow zaburzen osobowosci z pogranicza, w ktorych klasyfikacje

wpisuje si¢ zaburzenie osobowosci borderline, wedtug ICD-10 zaliczane sa:
e tendencja do dziatan impulsywnych;

zmienny, nieprzewidywalny nastroj;

czeste wybuchy emocjonalne;

niezdolno$¢ do samokontroli;

zachowania majace na celu wzniecenie konfliktu [21].
Objawy typowe dla borderline:

zaburzony obraz samego siebie;

niezdolno$¢ do okreslenia celow, preferencii,

Uczucie wewnetrznej pustki;

sktonnos¢ do wchodzenia w szybkie, czesto nietrwale zwigzki;

zachowania autodestrukcyjne;

proby samobdjcze [21].

. Podsumowanie

Praca pozwala pozna¢ nastgpstwa wykorzystywania seksualnego nieletnich. Moze to
wplynac na lepsze zrozumienie omawianego zagadnienia, a przy tym na wigksze uwraz-
liwienie na objawy bedace nastepstwem przemocy seksualne;.

Przeglad literatury pozwala pochyli¢ si¢ nad problemem wykorzystywania seksual-
nego dzieci z roznych perspektyw. Wnioski, jakie z niego ptyna, pozwalajg stwierdzic,
ze molestowanie seksualne w dziecinstwie to problem rzutujacy bardzo czgsto na cale
zycie. Niezwykle wazne jest, aby juz podczas pojawienia si¢ pierwszych symptomow
sprobowac podjac probe zrozumienia niepokojacego zachowania dziecka i nie karci¢ go
za nie, gdyz tego rodzaju reakcje opiekunow mogg tylko zaogni¢ problem [3].

Bardzo wazne w kontek$cie omawianego problemu wydaja si¢ by¢ réznego rodzaju
akcje informacyjne edukujgce o symptomach nieprawidlowego rozwoju dziecka, ktory
moze by¢ reakcja na r6znego rodzaju wydarzenia traumatyczne doznane przez matoletniego.

(o2}
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Nieprawidlowy rozwdj poszczegolnych funkcji psychicznych w wyniku wykorzy-
stywania seksualnego ma swoj poczatek juz w najwczesniejszych latach zycia [3]. Nega-
tywne zmiany mogg rzutowaé na funkcjonowanie dorostej osoby dotknietej tragedia
molestowania w dziecinstwie [10].

Nadziejg dla ofiar tego rodzaju wydarzenia moze by¢ wsparcie i zrozumienie ze strony
najblizszych [20] oraz odpowiednia pomoc psychologiczna [13, s. 305-358].
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Psychologiczne nastepstwa wykorzystywania seksualnego nieletnich

Streszczenie

Celem pracy o charakterze przegladowym jest przedstawienie problemu wykorzystywania seksualnego nieletnich.
Omoéwiono najwazniejsze zagadnienia zwigzane z przemoca seksualng. Przedstawione zostaty symptomy
$wiadczace o nieprawidlowym rozwoju poszczegolnych funkcji psychicznych, mogace by¢ nastgpstwem mole-
stowania seksualnego. W pracy skupiono si¢ rOwniez na konsekwencjach molestowania seksualnego w dzie-
cinstwie, ktore przejawiaja si¢ w zyciu dorostym. Przedstawione zostaty przyktady zaburzen mogacych by¢
nastgpstwem molestowania seksualnego, jak PTSD, depresja, zaburzenia odzywiana, zaburzenia dysocjacyjne
czy tez zabrzenie osobowosci borderline. Wskazano takze na znaczenie reakcji sSrodowiska ofiary w przypadku
pojawienia si¢ niepokojacych symptomow.

Stowa kluczowe: trauma, molestowanie seksulane, wptyw wykorzystywania seksualnego

Psychological consequences of sexual abuse of minors

Abstract

The aim of this synthetic paper is to present the problem of sexual abuse of minors. The most important issues
related to sexual abuse are discussed. Individual symptoms indicative of abnormal development of particular
mental functions, which may be a consequence of sexual abuse, are presented. The paper also focuses on the
consequences of sexual abuse in childhood manifesting in adult life. Examples of disorders that may follow
sexual abuse are presented, such as PTSD, depression, eating disorders, dissociative disorders or borderline
personality disorder. The importance of the reaction of the victim’s environment when distressing symptoms
appear is also pointed out.

Keywords: trauma, sexual harassment, impact of sexual abuse
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Seksualne wykorzystanie niepoczytalnosci
lub bezradnosci

1. Wprowadzenie

Rozdzial XXV obecnie obowiazujacego Kodeksu kamego zatytutowano ,,Przestgpstwa
przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci”. Katalog zawiera typy czynow zabronionych
stanowiacych przede wszystkim zamach na wolnos¢ seksualng. Kazdy znas bowiem ma
prawo do decydowania o sobie rowniez w sferze zycia seksualnego. Jako pierwsze prze-
stepstwo w Rozdziale XXV wymieniono zgwalcenie, w art. 197 k.k. W obecnie obowig-
zujacej tresci przepis art. 197 k.k. jest szeroko rozbudowany. Przemoc, grozba bezprawna
lub podstep to srodki, jakich sprawca uzywa do zrealizowania swojego zamiaru w postaci
doprowadzenia innej osoby do odbycia stosunku seksualnego, poddania si¢ innej czyn-
nosci seksualnej lub tez jej wykonania. Niepisanym, cho¢ stanowigcym kwesti¢ podsta-
wowg, Znamieniem jest zgoda, a raczej jej brak. W typie podstawowym pokrzywdzonym
jest osoba, ktora wiadna wyrazi¢ wole w dziedzinie zycia seksualnego, przemoca, grozba
bezprawng lub podstepem zostaje zmuszona do odbycia stosunku seksualnego, poddania
si¢ lub wykonania innej czynnos$ci seksualnej. Co jednak z osobami, ktore ze wzgledu na
swoj stan psychofizyczny nie sag w stanie wyrazi¢ prawnie relewantnej zgody na podej-
mowane wobec nich czynnosci seksualne? Takimi, ktore ze wzgledu na swoj stan nie
majg pelnej s$wiadomosci doniostosci dokonywanych wobec nich czynnosci seksualnych?
Nie chodzi tutaj o osoby maloletnie ponizej 15 lat, ktore nie maja mozliwosci podjecia
decyzji w sferze swojego zycia seksualnego ze wzgledu na wiek, bowiem taka wolnosé¢
w sferze seksualnej beda posiada¢ po osiagnieciu konkretnej granicy wiekowej. Chodzi
0 osoby, ktore mimo obiektywnie przyjetych kryteriow mozliwosci podejmowania decyzji
1 wyrazania woli w sferze seksualnej, z powodu stanu, w jakim si¢ znajduja, nie moga
tego uczynié. Otdz, osobom takim zagwarantowana jest ochrona wolnosci seksualnej
migdzy innymi w art. 189 aktualnie obowigzujacego Kodeksu karnego. Rdéznie, pod
wzgledem historycznym, odnoszono si¢ do zycia seksualnego cztowieka. Wraz z poste-
pujacymi zmianami kulturowymi i donios$lejszg manifestacja wtasnej seksualnosci sto-
sunek do tej sfery zycia rowniez ulegal zmianom. W obecnym brzmieniu przepisu art.
189 k.k. nie chodzi o wykluczenie z zycia seksualnego 0s6b nieporadnych lub z innych
powodéw niemogacych rozpoznaé znaczenia czynu lub pokierowa¢ swoim postepowaniem
i zakazanie im podejmowania aktywnosci w tej dziedzinie zycia. W istocie w poprzednio
obowigzujacych ustawach karnych takie tendencje byty wyraznie widoczne. Oczywiscie
kazdy przypadek nalezy oceni¢ indywidualnie; w zaleznos$ci od intensywnosci i rodzaju
zaburzen, jakie powoduja stan pokrzywdzonego, ktory nie pozwala mu na obiektywna
oceng rzeczywistosci i wyrazenie §wiadomej woli. Niemniej jednak istnieja rowniez stany,
ktore sg krotkotrwale, ale do tego stopnia intensywne, ze pokrzywdzony traci zdolno$¢
manifestowania swojej autonomii w sferze seksualnej w jakikolwiek sposob.

! patrycja_wojtowicz@wp.pl, Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie,
Wydziat Prawa, Administracji i Stosunkow Migdzynarodowych.
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Przestepstwo z art. 198 k.k. jest przestgpstwem o szczegolnym charakterze. Wymie-
nione zaraz po art. 197 k.k., w ktorym stypizowano przestgpstwo zgwatcenia, rozni si¢
od niego przede wszystkim w odniesieniu do przedmiotu ochrony. Zar6wno w pierwszym,
jak w drugim przypadku chodzi o wolnos$¢ seksualng, jednakze rozumiang w istocie od-
miennie. Niniejsze opracowanie ma stanowi¢ mozliwie kompleksowe omowienie, rowniez
w ujeciu historycznym, najwazniejszych kwestii dotyczacych przestepstwa z art. 198 k.k.
Ponadto zwroce szczegdlng uwage na aktualne orzecznictwo oraz przewazajace poglady
prezentowane w doktrynie, nie pomijajac jednak kwestii spornych.

2. Przestepstwo wykorzystania niepoczytalnosci lub bezradnosci
W poprzednio obowiazujacych ustawach karnych

2.1. Czyn nierzadny wzgledem osoby zupelnie lub cze¢sciowo pozbawionej
zdolno$ci rozpoznania znaczenia czynu lub kierowania swoim
postepowaniem w Kodeksie karnym z 1932 roku

W Kodeksie karnym z 1932 roku przestepstwo w postaci czynu nierzadnego wzgle-
dem osoby zupekie lub czgsciowo pozbawionej zdolnosci rozpoznania znaczenia czynu
lub kierowania swoim postgpowaniem zostato pomieszczone w art. 203 rozdziatu XXXII
zatytulowanym ,,Nierzad”. Art. 230 kk. z 1932 roku otrzymal wowczas brzmienie
nastepujace: Kro dopuszcza sig czynu nierzgdnego wzgledem osoby ponizej lat 15 albo
osoby, zupelnie lub czesciowo pozbawionej zdolnosci rozpoznania znaczenia czynu lub
kierowania swem postepowaniem, podlega karze wiezienia do lat 10. Uwaga, jaka na
mys$l nasuwa si¢ jako pierwsza, to taka, ze w przepisie tym dokonano zréwnania osoby
matloletniej ponizej lat 15 z osobg zupetie lub czgsciowo pozbawiona zdolnosci roz-
poznania znaczenia czynu lub kierowania swoim postepowaniem. Powodem takiej kon-
strukcji przepisu bylo przekonanie o tym, Ze zarowno osoba matoletnia ponizej lat 15,
jak 1 osoba pozbawiona zdolno$ci rozpoznania znaczenia czynu lub kierowania swoim
postgpowaniem, nie jest w zadnym stopniu wtadna podejmowac jakiejkolwiek decyzji
w sferze zycia seksualnego, tj. wyrazi¢ swiadomej woli podjecia jakichkolwiek czynnosci
seksualnych. W zwigzku z powyzszym, zasadnym bylo przyjecie, ze zawsze, gdy
przedmiotem przestepstwa jest osoba matoletnia ponizej lat 15 albo osoba pozbawiona
zdolnosci rozpoznania znaczenia czynu lub kierowania postgpowaniem, kazda czynnosc¢
seksualna wobec zaréwno pierwszej, jak i drugiej jest z pewnoscig podejmowana wbrew
jej woli. W zwiazku z czym w przypadku tego typu przestgpstwa wyrazenie zgody lub
jej brak nie ma znaczenia. Przestgpstwo to popelnione zostalo zarowno w razie braku
zgody, jak i w przypadku podj¢cia inicjatywy przez osoby wymienione w tresci przepisu
[1]. Osoby te bowiem nie sg obiektywnie w stanie jej podjac; nie sa w stanie objaé
swiadomoscia znaczenia takich czynow. Z kolei interes spoteczny wskazuje na potrzebe
wylaczenia nieletnich ponizej lat 15 oraz 0sob czgSciowo lub calkowicie niepoczytalnych
od mozliwo$ci podejmowania obcowania ptciowego [2].

Za osobg pozbawiong zdolnoSci rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania
postepowaniem nalezalo uznaé osobg, ktéra pozostawata w stanie bezprzytomnosci.
Bezprzytomno$¢ mogta by¢ wywotana poprzez rézne czynniki; przede wszystkim chorobe
psychiczng uniemozliwiajacg swiadome pojmowanie rzeczywistosci. Wyrdézniono réw-
niez osoby okreslane jako morfinisci, tj. osoby czgsciowo anormalne. W przypadku takich
0s0b nalezato szczegdtowo okresli¢ ich stan oraz stwierdzi¢ kategorycznie, czy $wiado-
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mos$¢ podejmowanych wobec nich czynnosci byta ograniczona w takim stopniu, ze
uniemozliwiata dysponowanie swoim wiasnym cialem. W tym celu powotywano spe-
cjaliste, tj. biegtego, ktéry po wykonaniu badan ostatecznie rozstrzygat, czy zdolno$¢
rozpoznania znaczenia czynu byta ograniczona do tego stopnia, Ze czyn ten nalezy uznaé
za dokonany wbrew jej woli.

Ponadto stan bezprzytomnosci mogt by¢ spowodowany zatruciem alkoholem, t;.
upojeniem alkoholowym, jak rowniez chorobg majaca inne zroédto; na przyktad w bardzo
wysokiej goraczce. Za pozbawiong zdolno$ci rozpoznania znaczenia czynu lub kiero-
wania swoim postepowaniem nalezato uznaé réwniez osobe, ktdra pozostaje w stanie
glebokiego snu, jak rowniez osobg pod wptywem przymusu fizycznego, jakiego nie jest
obiektywnie w stanie odeprze¢. Pomocniczo w okre$laniu stanu niemocy rozpoznania
znaczenia czynu lub pokierowania swoim postgpowaniem stuzyt art. 17 Kodeksu karnego
z 1932 roku. Stan pelnej poczytalnosci rozumiano mianowicie jako pelng zdolno$¢ pra-
widlowego postrzegania i pojmowania $wiata zewn¢trznego. Ponadto drugim warunkiem
uznania petnej poczytalnosci byta zdolno$¢ wyciagania wtasciwych wnioskdéw z poczy-
nionym spostrzezen [3]. Zaburzenia poczytalnosci mogly wynika¢ z niedorozwoju psy-
chicznego, zarbwno w postaci trwatego defektu psychicznego istniejacego od urodzenia,
jak i nabytej choroby psychicznej. Inne zaktdcenia czynnosci psychicznych z kolei
utozsamiano ze spozyciem substancji, ktdre pozbawiajg zachowania $wiadomosci i swo-
body wyrazenia woli. Za przyktad mozna przytoczy¢ stan, w ktorym osoba znalazta si¢
pod wptywem hipnozy [1].

W przepisie art. 203 Kodeksu karnego z 1932 roku czynno$¢ wykonawcza okreslono
jako dopuszczenie sig, co bezposrednio wskazuje na wlasnorgcznos¢ przy dokonaniu
tego typu czynu zabronionego. Odpowiedzialno$ci karnej podlegal ten, kto dopuscit si¢
czynu nierzadnego wobec osoby maloletniej ponizej lat 15 badz osoby catkowicie lub
czgsciowo pozbawionej zdolnosci rozpoznania znaczenia czynu lub kierowania swoim
postepowaniem. Przy czym czyn nierzadny mogl przybra¢ rowniez form¢ nierzadnego
dotkniecia, ktore z zalozenia nastgpowalo w celu zaspokojenia popegdu plciowego.
Rozdzial XXXII Kodeksu karnego z 1932 roku, jak byla o tym mowa wyzej, zatytu-
fowano ,,Nierzad”. Penalizacji w zwiazku z tym podlegaty czyny o charakterze nierzadnym.
Autor Kodeksu karnego z 1932 roku, Juliusz Makarewicz, tak zdefiniowat pojgcie czynu
nierzadnego:

Przez czyn nierzqdny rozumieé nalezy wszelkie dziatania skierowane na zaspo-
kojenia popedu plciowego w sposob inny niz ten, ktory wyznacza spoleczenstwo,
dobrze pod wzgledem czystosci obyczajow zorganizowane, a wiec przez spot-
kowanie matzenskie (matrimonium est remedium concupiscentiae). Czynem
nierzqgdnym jest rownie dobrze zaspokajanie sig ze zwierzetami lub osobami tej
samej plci (nierzqd przeciw naturze), jak z osobg innej plci czy t0 w postaci
spotkowania czy innej (perwersje). Czynnosci nierzqdne same przez sie nie sq
przestepstwem wedtug kodeksu polskiego, stajg si¢ niemi dopiero przez dodanie
pewnego czynnika, czy to dziafania bez woli lub wbrew woli innej osoby, czy to
dziatania z checi zysku (przy nierzqdzie osob tej samej plci), czy to dzialania
,,publicznego” lub z osobami z najblizszej rodziny. Czynnosci nierzqgdnej dopuscic
sie moze takze kobieta na mezczyznie [3].
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Podczas lektury przytoczonej definicji nasuwa sie wiele kwestii, z ktorych niektore
niewatpliwie nalezy odnies¢ do powszechnej wowczas nietolerancji dla zwigzkoéw homo-
seksualnych. Sformulowanie odnoszace si¢ do obyczajow, powszechnie akceptowanych
zachowan seksualnych, sprowadza si¢ do uznania, ze tylko spétkowanie matzenskie
(pomiedzy kobietg i mezczyzng) nalezy uznaé za whasciwe i obyczajne, a wszelkie inne —
w szczegbInosci te, ktore sa sprzeczne z tymi wyznaczonymi przez spoteczenstwo — byly
czynami nierzadnymi. Definicja ta otwiera rowniez inng dyskusje, do ktorej powrdce
w dalszej czesci wywodu, a mianowicie: kwestia mozliwosci popelnienia tego typu czynu
zabronionego, tj. dopuszczenia si¢ czynu nierzadnego wobec matzonka zupehie lub
czesciowo pozbawionego zdolnosci rozpoznania znaczenia czynu lub kierowania swoim
postepowaniem. Zdaje si¢ bowiem, ze na podstawie definicji czynu nierzadnego
zaprezentowanej przez Juliusza Makarewicza uzna¢ nalezy, iz jedynym dopuszczalnym,
powszechnie akceptowanym i wlasciwym sposobem na zaspokojenie popedu ptciowego
jest spotkowanie matzenskie. Doprawdy, istnieje jednak mozliwo$¢ dopuszczenia si¢
czynu nierzadnego wobec matzonka zupehie lub czgsciowo pozbawionego zdolnosci
rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania swoim postgpowaniem — czy to na przy-
ktad wskutek choroby psychicznej, czy to z powodu przymusu fizycznego. Z definicji
natomiast ptynie, w moim przekonaniu, wniosek, ze bez wzgledu na charakter aktu
spotkowania i niezaleznie od okolicznosci, w jakich do niego dochodzi, forma ta jest
dopuszczalna i wlasciwa, byleby nastepowata pomiedzy matzonkami.

Inni autorzy réwniez podejmowali proby definiowania czynu nierzadnego. Wedlug
definicji Leona Peipera

czynem takim jest nie tylko akt spothowania, lecz takze kazdy inny czyn, majgcy
na celu zaspokojenie popedu pilciowego lub podniecenie pobudliwosci
W zetknigciu z ciatem innej osoby, np. dotykanie organow plciowych (...). Coitus
internus i conjunctio membrorum nie sq wymagane (...); tak samo nie jest
wymaganem aktywne zachowanie si¢ sprawcy lub doznawanie rozkoszy
plciowej [4].

Autor podkresla roznice pomiedzy przestepstwem z art. 203 Kodeksu karnego z 1932
roku a przestgpstwem zgwalcenia, ktora tkwi w sposobie dziatania sprawcy. Mianowicie
przy zgwalceniu sprawca uzywa konkretnych srodkéw w celu doprowadzenia pokrzyw-
dzonego do poddania si¢ czynowi nierzadnemu lub w celu jego wykonania. Natomiast
w przypadku przestepstwa z art. 203 Kodeksu karnego z 1932 roku sprawca wykorzy-
stuje stan, w ktorym znajduje si¢ pokrzywdzony w czasie czynu. Stan ten okreslany byt
jako stan bezbronnosci lub bezprzytomnosci [4].

Przestepstwo z art. 203 Kodeksu karnego z 1932 roku $cigane bylo z oskarzenia
publicznego. Tryb $cigania uzasadniano potrzeba bezwzglednej reakcji prawnokarnej na
tego typu przestepstwo. Za popehienie tego typu czynu zabronionego grozita kara wigzienia
do lat 10. W poréwnaniu z innmi przestepstwami pomieszczonymi w Rozdziale XXXI|I
Kodeksu karnego z 1932 roku byta to wysoka kara. Mimo pot¢pienia dla czynow nie-
rzadnych zdawano sobie sprawe z trudnosci, jakie wynikaly z mozliwo$ci osadzania tego
typu przestepstw. Podkreslano, ze typowe wreez byly niskie pobudki, jakimi kierowali
si¢ sprawcy tych czynow, jak rowniez to, ze niezmiernie trudno byto o dowody w tychze
sprawach. Leon Peiper stwierdzit, ze przestepstwa nierzqdu stanowig wielkie cmentarzysko
nieujawnionych omylek karzqcej sprawiedliwosci [4].
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2.2. Czyn nierzadny z osobg pozbawiong calkowicie lub w znacznym
stopniu zdolnosci rozpoznania znaczenia czynu lub kierowania swym
postepowaniem w Kodeksie karnym z 1969 roku

W Kodeksie karnym z 1969 roku przestepstwo w postaci czynu nierzadnego z osobg
pozbawiong catkowicie lub w znacznym stopniu zdolno$ci rozpoznania znaczenia czynu
lub kierowania swym postepowaniem zostato pomieszczone w art. 169 rozdziatu XXII
zatytutlowanego ,,Przestgpstwa przeciwko wolnosci”. Dokonano wigc innej niz w Kodeksie
karnym z 1932 roku kwalifikacji przestepstw ze wzgledu na przedmiot ochrony. Miano-
wicie pomieszczenie czynu nierzadnego z osoba pozbawiona catkowicie lub w znacznym
stopniu zdoInosci rozpoznania znaczenia czynu lub kierowania swoim postepowaniem
uzasadniono tym, ze w istocie przestgpstwo to stanowi zamach na wolno$¢. Wolnos¢
rozumiang w szerokim kontekscie jako wolnosé¢ od naciskow, krepujgcych swobodne
dysponowanie osobistymi wartosciami wedlug wlasnej woli jednostki [5]. Ponadto na
uwage zashuguje fakt rozdzialu przestgpstwa w brzmieniu art. 203 Kodeksu karnego
z 1932 roku na dwa przestepstwa, tj. dopuszczenie si¢ czynu nierzadnego wzgledem osoby
ponizej lat 15 umieszczono w odrebnym przepisie art. 176 Kodeksu karnego z 1969 roku.
Przestepstwo to pomieszczono w Rozdziale XXIII noszagcym tytut ,,Przestgpstwa prze-
ciwko obyczajnosci.” W art. 169 Kodeksu karnego z 1969 roku stypizowano natomiast
przestepstwo dopuszczenia si¢ czynu nierzadnego z osoba pozbawiona catkowicie lub
w znacznym stopniu zdolno$ci rozpoznania znaczenia czynu lub kierowania swym
postgpowaniem.

Nie ulega watpliwosci, w moim uznaniu, fakt, Zze pomieszczenie przestepstwa z art.
169 Kodeksu karnego z 1969 roku w rozdziale odnoszacym si¢ do przestepstw przeciwko
wolnosci rozumianej szeroko bylo uzasadnione. Przyjmujac uzasadnienie, ze prawidlowe
jest zatozenie, iz osoba pozbawiona catkowicie lub w znacznym stopniu zdolnosci roz-
poznania znaczenia czynu lub kierowania swym postgpowaniem nie jest wiadna podjaé
swiadomej, racjonalnej decyzji wzgledem czynno$ci seksualnych, ochronie w istocie
podlega jej wolnos¢ w tym zakresie. Nie chodzi o ograniczenie wolnosci w kwestiach
zycia seksualnego takiej osoby, ale o ochrone tej wolnosci w okolicznosciach, gdy osoba
ta znajduje si¢ w stanie uniemozliwiajagcym podjecie prawnie relewantnej decyzji.

Art. 169 Kodeksu karnego z 1969 roku brzmial nastepujaco: Kto dopuszcza sie czynu
nierzqdnego z osobg pozbawiong catkowicie lub w znacznym stopniu zdolnosci rozpoz-
nania znaczenia czynu lub kierowania swym postgpowaniem, podlega karze pozba-
wienia wolnosci od roku do lat 10 [6].

Na uwagg zashuguje problematyka, o ktorej wspomniatam podczas omowienia prze-
stepstwa na gruncie art. 203 Kodeksu karnego z 1932 roku. Mianowicie zasugerowatam
przekonanie, ze poglady prezentowane wowczas w doktrynie — w szczegdInosci samego
Tworcy 6wcezesnego Kodeksu karnego — wskazywaty na brak mozliwosci popelnienia
tego typu czynu zabronionego wzglgdem matzonka. Powrdoce do tego w tym migjscu,
gdyz w jednym z komentarzy do Kodeksu karnego z 1969 roku jego autor (S. Sliwinski)
zaprezentowat poglad, Zze stosunek plciowy z malzonkiem w stanie nietrzezwosci lub
Z matzonkiem cierpigcym na chorobg umystowa — przestgpstwa nie stanowi [7]. W innym
natomiast komentarzu wyrazono zdanie, iz okolicznosé, ze pokrzywdzona pozostaje ze
sprawcg w zwigzku matzenskim, nie wylgcza odpowiedzialnosci karnej w przypadku, gdy
nie ma domniemanej zgody pokrzywdzonej na obcowanie plciowe [5].
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3. Przestepstwo seksualnego wykorzystania niepoczytalnosci lub bezradnosci
w Kodeksie karnym z 1997 roku

3.1. Przedmiot ochrony

Przestegpstwo seksualnego wykorzystania niepoczytalnosci lub bezradnos$ci pomiesz-
czone jest w Rozdziale XXV, noszacym tytut ,,Przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej
i obyczajnosci”. Oznacza to, ze w rozdziale tym znajduja si¢ typy czyndow zabronionych
stanowigce zamach na dobro prawne w postaci wolnosci seksualnej i obyczajnosci.
W przypadku jednak tego konkretnego typu czynu zabronionego (seksualnego wykorzy-
stania niepoczytalnosci lub bezradnosci) w doktrynie oraz orzecznictwie utrzymuje si¢
raczej jednolite stanowisko, ze za indywidualny przedmiot ochrony nalezy uzna¢ wolnos¢
seksualng. W wyroku Sadu Apelacyjnego w Katowicach z dnia 26 sierpnia 2010 roku
stwierdzono, ze

o ile w przypadku zgwaltcenia sprawca wprost narusza samostanowienie ofiary
w zakresie pozycia intymnego, o tyle na tle przestgpstwa z art. 198 k.k. wyko-
rzystuje on istniejgcy stan braku mozliwosci ofiary sensownego lub swobodnego
samostanowienia w tej sferze, a zatem stan bezradnosci, ktory w rozumieniu art.
198 k.k. nie musi si¢ wigza¢ z niemozliwosciq rozpoznania znaczenia czynu lub
pokierowania swoim postgpowaniem. Bezradnos¢ bowiem nalezy rozumiec
rowniez jako stan, w ktorym pokrzywdzona osoba nie ma na tyle sit czy mozli-
wosci, aby wyrazi¢ skutecznie swoj sprzeciw wobec sprawcy lub w ogole nie jest
w stanie podjq¢ decyzji [8].

Punktem odniesienia jest w istocie fakt mozliwosci swobodnego zamanifestowania
woli w sferze podejmowanych czynnosci seksualnych. M. Mozgawa stoi na stanowisku, ze

przedmiotem ochrony sq wolnos¢ seksualna i obyczajnosé¢. W przypadku zgwat-
cenia sprawca atakuje swobode procesu decyzyjnego ofiary w sferze przyzwolenia
seksualnego, w przypadku zas art. 198 sprawca wykorzystuje to, ze ofiara nie
Jest w stanie podjgé w sposob niezaklocony i swobodny decyzji woli w powyz-
szym wzgledzie [9].

Inny komentarz, autorstwa J. Warylewskiego, sugeruje, aby realizacj¢ znamion z art.
198 k k. traktowac¢ jako zamach na takie samo dobro prawne, o jakim mowa przy prze-
stepstwie zgwalcenia. Jedyne, co odrdznia art. 198 k.k. od art. 197 k k., to sposob dziatania
sprawcy. W przypadku bowiem seksualnego wykorzystania bezradnosci lub niepoczy-
talno$ci znamiennym jest stan pokrzywdzonego, w jakim w czasie czynu si¢ znajduje.
Konsekwencja jednak, zardbwno w przypadku zgwalcenia, jak i seksualnego wykorzy-
stania bezradnosci lub niepoczytalnosci jest, zdaniem J. Warylewskiego, taka sama —
pokrzywdzony traci prawo do decydowania o sobie w sferze zycia seksualnego [10].
Biorac pod uwage specyfike tego przestgpstwa, za whasciwy przedmiot ochrony nalezy
uzna¢ w istocie wolnos$¢ seksualng, cho¢ pojeta w odmienny sposob niz w przypadku
przestepstwa zgwalcenia z art. 197 k.k. Przychylam si¢ do stanowiska M. Bielskiego,
ktory stanowczo stwierdza, ze

indywidualny przedmiot ochrony w art. 198 stanowi wolnos¢ seksualna postrze-
gana jednak w wypadku tego typu w innym jej aspekcie, niz ma to miejsce w art.
197. W art. 198 chroniona jest wolnos¢ od wykorzystywania istniejgcego po
stronie jednostki stanu braku mozliwosci swobodnego lub swiadomego samo-
stanowienia w sferze zycia seksualnego [11].
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Dobro prawne w postaci wolnosci seksualnej w przypadku seksualnego wykorzystania
niepoczytalnosci lub bezradno$ci winno by¢ rozpatrywane w perspektywie obiektywne;.
Do zamachu na to dobro prawne dojdzie nawet wowczas, gdy po stronie 0S0by po-
krzywdzonej nie znajduje odbicia fakt podejmowania czynnosci seksualnych wbrew jej
woli ze wzgledu na jej nieSwiadomos$¢ doniostosci i1 znaczenia tych czynnosci, jesli
obiektywna ocena na podstawie przyjetych norm kulturowych i spotecznych wskazuje,
ze do tego zamachu doszto. W zwigzku z tym subiektywne odczucie pokrzywdzonego
nie ma wplywu na mozliwo$¢ pociagniecia do odpowiedzialnosci kamej sprawcy za
popehienie tego typu czynu zabronionego [11].

3.2. Znamiona strony przedmiotowej

Przestepstwo w postaci seksualnego wykorzystania niepoczytalnosci lub bezradnos$ci
stanowi przestgpstwo powszechne. Przestepstwo to moze popetni¢ wigc kazdy, kto
posiada zdolno$¢ ponoszenia odpowiedzialnosci karnej.

Watpliwosci budzi niekiedy kwestia, czy za sprawce tego przestepstwa mozna uznac
rowniez wspotmatzonka. Problem ten poruszytam juz podczas omowienia tego typu czynu
zabronionego na podstawie poprzednio obowigzujacych Kodeksow karnych. Zdaniem
R. Gorala problematyke zgody na podejmowanie czynnosci seksualnych pomiedzy
malzonkami nalezy traktowa¢ odmiennie niz w przypadku dwodch obcych sobie 0sob.
Sugeruje, ze fakt narzeczenstwa badz matzenstwa determinuje ostateczna oceneg tego,
czy czynnos¢ nastgpila z woli, czy tez wbrew woli. W tej sytuacji bowiem domniemywa
si¢ zgodg¢ obu uczestnikoOw czynnosci seksualnej [12]. Kontrowersje te zauwaza réwniez
M. Bielski, ktory stwierdza, ze

stanowisko uznajqce, ze jeden ze wspotmatzonkow nie bedzie odpowiadat karnie
z art. 198, opiera sie na zalozeniu, ze przy zawieraniu matzenstwa dochodzi do
udzielenia sobie wzajemnego debitum carnale, stanowigcego przyzwolenie na
kontakty seksualne w czasie trwania matzenstwa, ktére moze zostaé jednak
kazdorazowo wylgczone przez wspotmatzonka [11].

Ponadto, jak dalej argumentuje M. Bielski, za uznaniem powyzszego stanowiska za
prawidlowe przemawia przede wszystkim uregulowanie w Kodeksie rodzinnym i opie-
kunczym [13], tj. w art. 23 KRiO, na podstawie ktorego matzonkowie zobowigzani sa
do wspolnego pozycia, a w tym i fizycznego. W dodatku art. 12 KRiO nie zawiera bez-
wzglednego zakazu zawarcia matzenstwa z osobg dotknieta uposledzeniem, chorobg psy-
chiczng, jesli tenze stan nie zagraza ani matzenstwu, ani zdrowiu przysziego potomstwa.
Na zawarcie takiego matzenstwa musi wyda¢ zgode sad, niemniej jednak zalegalizowanie
takiego zwigzku jest w istocie mozliwe. W zwigzku z powyzszym M. Bielski stawia
postulat, ze

w tych przypadkach, w ktorych nie zostanie wyrazony sprzeciw wspotmatzonka
co do podjecia wspotzycia, nie moze by¢ mowy o wykorzystaniu stanu bezrad-
nosci lub niepoczytalnosci ze strony drugiego wspotmatzonka. Debitum carnale
nie rozcigga si¢ jednak na okres narzeczenstwa [11].

L. Gardocki podnosi, ze

nie ma przestgpstwa, gdy mimo istnienia stanu okreslonego w art. 198 k.k. istnieje
domniemana zgoda osoby na wspoizycie seksualne. Na przyktad mqz lub narze-
czony kontynuujgcy zycie seksualne z kobietq, ktora zachorowata psychicznie,
nie wypelnia znamion tego przestepstwa [14].
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R. Krajewski, odnoszac si¢ do prezentowanych w literaturze pogladéw, stwierdza, ze
nie mozna wykluczy¢ mozliwos$ci popeknienia przestgpstwa z art. 198 k.k. przez wspot-
matzonka [15]. M. Budyn-Kulik oraz M. Kulik réwniez podnosza, ze btedne jest stwier-
dzenie, iz przedmiotem przestgpstwa nie moze by¢ znajdujacy si¢ w stanie bezradnosci
matzonek w zwigzku z dorozumiang zgoda na czynnosci seksualne. Zgoda ta nie ma
bowiem charakteru bezwzglednego i malzonkowie nie traca prawa do decydowania
0 swojej aktywnosci seksualnej [36].

W tym miejscu nalezy rowniez wspomnie¢ o innych okoliczno$ciach, ktore sg wylta-
czone spod oceny prawnokarnej. Chodzi tutaj o podejmowanie czynno$ci seksualnych
z osobami, ktore cierpig na okreslone jednostki chorobowe, jak hiperseksualnos¢ (u
kobiet nazywana nimfomanig, za§ u m¢zczyzn — satyryzmem). Zaburzenia te polegaja
na nadaktywnosci seksualnej, wzmozonym pobudzeniu seksualnym i sg przedmiotem
badan innych dziedzin nauk, takich jak psychiatria i psychologia. Osoba cierpigca na
tego typu schorzenie moze by¢ pozbawiona mozliwosci racjonalnej oceny Sytuacji oraz
wydania $wiadomej decyzji w kwestii podejmowanych czynnosci seksualnych. W doktrynie
przewaza jednak poglad, Ze tego typu zachowania powinny by¢ catkowicie wytaczone
Z pola zainteresowan prawa karnego [17].

Z tresci przepisu art. 198 k.k. wynika, ze odpowiedzialnos$ci karnej podlega ten, kto
doprowadza osobg¢ bezradng lub niezdolng do rozpoznania znaczenia czynu badz pokie-
rowania swoim postgpowaniem do obcowania ptciowego lub innej czynnosci seksualne;j
albo do wykonania takiej czynno$ci.

Znami¢ ,,doprowadza” bezposrednio wskazuje na to, iz przestepstwo z art. 198 k.k.
nie jest przestepstwem wiasnorecznym. Oznacza to, iz sprawca sam podejmuje wszelkie
czynnos$ci w celu dokonania przestgpstwa, ale samo dokonanie go moze nastgpic za po-
srednictwem osoby trzeciej. Doprowadzenie do obcowania ptciowego oznacza przywie-
dzenie ofiary do aktu spotkowania lub jego surogatow, ktore traktowane sq jako ekwiwa-
lentne spotkowaniu, przy czym bez znaczenia jest, czy jest to spotkowanie 0sob hetero-,
czy homoseksualnych [18]. Do samej czynnosci seksualnej moze natomiast doj$¢ podczas
nieobecnosci tego, kto do niej przywodzil. Osoba taka moze nie by¢ uczestnikiem samej
czynnosci seksualnej [19].

Doprowadzenie do poddania si¢ innej czynnosci seksualnej oznacza spowodo-
wanie biernego zachowania si¢ osoby pokrzywdzonej w wyniku wyeliminowania
lub przetamania jej oporu, natomiast doprowadzenie do wykonania innej
czynnosci seksualnej oznacza spowodowanie zachowania aktywnego w postaci
podjecia takich czynnosci [18].

Znami¢ ,,wykorzystania” natomiast odnosi si¢ do stanu, w ktorym pokrzywdzony
W czasie czynu pozostaje. W przypadku przestepstwa zgwatcenia mowa jest o wezesnie;j-
szym uzyciu okre§lonych srodkow przez sprawce w celu podjecia czynnosci seksualnych
z jej udziatem. W przypadku natomiast przestepstwa z art. 198 k.k. chodzi o czerpanie
korzysci ze stanu, ktory juz w czasie czynu istnieje.

Obecnie penalizacjg objete sq jedynie przypadki, w ktorych sprawca swiadomie
i z zamiarem bezposrednim postuguje si¢ stanem ofiary jako elementem
umozliwiajgcym mu podjecie opisanych tam czynnosci seksualnych. Tak wiec to
wlasnie zachowanie, a nie sam stan ofiary staje si¢ podstawq karalnosci [21].
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Sprawca przestepstwa z art. 198 k.k. wykorzystuje stan bezradnosci badz wynikajacy
z upo$ledzenia umystowego Iub choroby psychicznej brak zdolnosci tej osoby do
rozpoznania znaczenia czynu czy pokierowania swoim postepowaniem. O jaki w istocie
stan chodzi? Otéz w okresleniu tego, na czym one polegaja, pomocne w definiowaniu
bedzie orzecznictwo oraz poglady prezentowane w doktrynie.

Bezradng w rozumieniu przepisu art. 198 kk jest osoba o takich wlasciwosciach
lub znajdujqgca sie w takiej sytuacji, ze jest pozbawiona mozliwosci dysponowania
sobg w zakresie wolnosci seksualnej. Tak wiec Zzrodtem bezradnosci nie muszq
by¢ (na zasadzie warunku koniecznego) przyczyny o charakterze fizycznym lub
fizjologicznym, moze to by¢ oczywiscie kalectwo, ostabienie fizyczne (chocby
chwilowe), ale takze niemoznos¢ radzenia sobie w danej sytuacji na skutek roznych
obiektywnych, a takze subiektywnych powodow. Ustawodawca w przepisie art.
198 kk dokonat wyraznego rozroznienia ,, stanu bezradnosci” od ,, braku zdolnosci
do rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania swoim postgpowaniem” [22].

O ile w przypadku zgwalcenia sprawca wprost narusza samostanowienie ofiary
w zakresie pozycia intymnego, o tyle na tle przestgpstwa z art. 198 k.k. wyko-
rzystuje on istniejgcy stan braku mozliwosci ofiary sensownego lub swobodnego
samostanowienia w tej sferze, a zatem stan bezradnosci, ktory w rozumieniu art.
198 k.k. nie musi sie wigza¢ z niemozliwosciq rozpoznania znaczenia czynu lub
pokierowania swoim postepowaniem. Bezradnos¢ bowiem nalezy rozumieé
rowniez jako stan, w ktorym pokrzywdzona osoba nie ma na tyle sit czy mozli-
wosci, aby wyrazi¢ skutecznie swoj sprzeciw wobec sprawcy lub w ogole nie jest
w stanie podjg¢ decyzji. Zawarte w art. 198 k.k. znamie ,, bezradnosci” innej 0soby
obejmuje takze sytuacje niemoznosci oporu wskutek odurzenia alkoholem [23].

W kwestii odurzenia alkoholem podobnie w wyroku SA w Katowicach z 7 czerwca
2022 roku za stan bezradnosci, o jakim mowa w tresci art. 198 k.k., uzna¢ mozna takze
pozostawanie przez ofiarg w glebokim snie [24]

Stan bezradnosci to niezdolnos¢ do rzeczywistej oceny sytuacji i podejmowanych
adekwatnych zachowan, niezdolnos¢ do artykutowania skutecznego protestu lub
stawiana skutecznego oporu, niezdolnosc¢ do wyrazenia braku swojej akceptacji
dla obcowania piciowego, chocby niezgoda ta miata sie odnosi¢ do konkretnej
Jformy wspétzycia lub poszczegdlnych 0sob podejmujgcych takie wspotzycie [25].

Osoba pokrzywdzong przestepstwem z art. 198 k.k. bedzie

niewgtpliwie osoba majqca catkowicie zniesiong zdolnos¢ rozumienia znaczenia
czynu lub kierowania swoim postgpowaniem z powodow niewynikajgcych z upo-
Sledzenia umystowego lub choroby psychicznej. Przyktadowo mozna tu wskazaé
osobe bedgcg pod wptywem hipnozy, narkozy, odurzong alkoholem lub innymi
Srodkami, nieprzytomngq. Jest nig rowniez osoba majgca zachowang zdolnosé
rozumienia znaczenia sytuacji, w jakiej sie znajduje, majgca zachowang zdol-
nos¢é rozumienia czynnosci wobec niej podejmowanych, majgca wole przeciw-
dzialania tym czynnosciom i ewentualnie tej sytuacji, i wreszcie majqca zniesiong
mozliwos¢ przeciwdziatania tym czynnosciom i ewentualnie tej sytuacji, ale
dopiero w wypadku lgcznego zaistnienia wskazanych warunkow [26].
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Uzyty w art. 198 k.k. zwrot ,, brak zdolnosci [ ...] do rozpoznania znaczenia czynu lub
pokierowania swoim postgpowaniem” odpowiada zawartemu w art. 31 § 1 k.k. opisowi
niepoczytalnosci spowodowanej chorobg psychiczng lub uposledzeniem umystowym [27].
Art. 31 § 1 kk. brzmi nastgpujaco: Nie popelnia przestepstwa, kto, z powodu choroby
psychicznej, uposledzenia umystowego lub innego zaktécenia czynnosci psychicznych
nie mogt w czasie czynu rozpoznac jego znaczenia lub pokierowac swoim postgpowaniem.

Zgodnie z art. 31 § 1 kk Zrodlem niepoczytalnosci mogg by¢ rowniez
zakiocenia, ktore nie majg charakteru patologicznego. W gre mogq tu wchodzic
niezaliczane do chorob psychicznych roznego rodzaju anomalie osobowosci
(psychopatie) dotyczqce sfery emocjonalnej, woluntatywnej i popedow, a takze
trans i opetanie oraz dysocjacje [28].

Obcowanie plciowe i inna czynnosc¢ seksualna. W przyblizeniu ich wlasciwego zna-
czenia celowym bedzie postuZenie si¢ definicjami i wskazaniami, jakie dominujg w aktual-
nym orzecznictwie. Mianowicie

pojecia te majq charakter znamion otwartych, ktore ze swej natury sq znamionami
nieostrymi. Rozgraniczenie zakresu desygnatow tych pojec¢ nie jest zadaniem
tatwym i przybra¢ musi posta¢ definicji projektujqcej, co oznacza nadanie im na
gruncie prawa karnego charakteru terminow technicznych. Chociaz w doktrynie
wskazuje sig, Ze zmiana stanu prawnego, polegajgca na uzyciu dla opisu typu
innych znamion (w tym wypadku zastgpienie okreslenia ,,czyn nierzgdny” ter-
minami ,,obcowanie piciowe” i ,,inna czynnos¢ seksualna”), nie musi oznaczac
zmiany zakresu zachowan karalnych [11].

W rozgraniczeniu zakresu desygnatow decydujacym zdaja si¢ by¢ definicje zawarte
W orzecznictwie:

Przez obcowanie piciowe rozumie sie takze takie czynnosci seksualne, ktore nie
tqczq sie z bezposrednim kontaktem fizycznym miedzy cialami uczestnikow aktu
seksualnego, pod warunkiem zaangazowania w czasie aktu narzgdow piciowych
lub ich surogatow po stronie ofiary [29].

Wiiadanie placow do pochwy oraz penetrowanie czionkiem warg sromowych po-
krzywdzonej stanowi obcowanie plciowe [30]. (...) oralny stosunek plciowy miesci si¢
W definicji obcowania piciowego [31]. (...) dla dokonania obcowania ptciowego nie jest

wymagany wytrysk nasienia [32].

Przez obcowanie piciowe, o ktorym mowa w art. 197 § 1 k.k., nalezy rozumiec¢
nie tylko akty spotkowania, ale rowniez jego surogaty. Chodzi o stosunki analo-
giczne do spotkowania, prowadzqce (lub mogqgce prowadzic) do zaspokojenia
popedu piciowego, w szczegolnosci w gre wchodzq stosunki oralne i analne.
Takze stosunki homoseksualne mieszczq sie¢ w pojeciu obcowania piciowego.
Dla bytu obcowania piciowego konieczne jest zaangazowanie w nie organow
plciowych chociaz jednej osoby — sprawcy lub pokrzywdzonego [33].

Elementem ,, obcowania plciowego” nie musi by¢ immissio penis. Mogq to by¢
takze wszystkie formy stanowigce surogat stosunku plciowego z pominigciem
organow piciowych. Nie budzi w orzecznictwie wqtpliwosci, ze pojecie to obej-
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muje rowniez stosunki homoseksualne. Zatem wiozZenie przemocq pokrzywdzo-
nemu szyjki butelki do odbytu (w kontekScie uznania przez oskarzonych po-
krzywdzonego za homoseksualistg) stanowi surogat stosunku homoseksualnego,
a tym samym jest to obcowanie pitciowe w rozumieniu art. 197 § 1 k.k. I tu bez
znaczenia jest cel dziatania sprawcy, bowiem zaspokojenie popedu plciowego
nie jest immanentng cechq przestepstwa, a wigc zachowanie sprawcy moze mie¢
rowniez motywy pozaseksualne [34].

W sytuacji, w ktorej sprawcy, chcgc zaspokoic¢ swoj poped plciowy, wkiadajg
rece do narzqgdow rodnych kobiety penetrujgc je, a nie dotykajg jedynie zewnetrznie
tego narzqdu, realizujq znamie ,,obcowania plciowego” W rozumieniu przepisu

art. 197 § 1 k.k., a nie ,,innej czynnosci seksualnej” o jakief mowa w § 2 tegoz art.
[35].

Inna czynnosé seksualna, o ktorej mowa w art. 197 § 2 k.k., to wszelkie zacho-
wanie o seksualnym wyrazie i intencji, nie bedgce obcowaniem piciowym, pole-
gajqce na kontakcie cielesnym sprawcy z pokrzywdzonym lub przynajmniej na
cielesnym i majqcym charakter seksualny zaangazowaniu ofiary. Wbrew odmien-
nemu poglgdowi ,, seksualne zaangazowanie ofiary” to nic innego anizeli uczy-
nienie ciata ofiary przedmiotem zabiegow seksualnych ze strony sprawcy.
W zZadnym wypadku wykladnia ta nie wskazuje na jakikolwiek element pod-
miotowego zaangazowania ofiary [16].

Przestepstwo wykorzystywania seksualnego osoby niepoczytalnej lub bezradne;j jest
przestepstwem skutkowym. Mowa bowiem o doprowadzeniu do obcowania ptciowego,
poddania si¢ innej czynnosci seksualnej badz jej wykonania. Niestusznym jednak bytoby
uznanie, ze przestepstwo z art. 198 k.k. dokonane jest z chwilg doprowadzenia pokrzyw-
dzonego do powzigcia decyzji o poddaniu si¢ zgdaniom sprawcy [37]. Powyzszy poglad
potwierdza M. Mozgawa [9]. Nie mozna, w moim przekonaniu, jednak méwi¢ o dopro-
wadzeniu do podjecia decyzji w przedmiocie czynnosci seksualnej przez osobe pozbawiona
ze wzgledu na swoj stan mozliwosci jej podjecia. Podobnie stwierdza K. Lipinski, ktory
wskazuje, ze w przypadku art. 198 k.k. nie mozna méwic o podjeciu decyzji przez po-
krzywdzonego skoro do istoty omawianego przestepstwa nalezy brak mozliwosci podjecia
przez pokrzywdzonego skutecznej decyzji w tym przedmiocie [38]. Mysle, ze prawidlowe
jest przyjecie, iz przestgpstwo z art. 198 k.k. dokonane jest z chwilg rozpoczecia stosunku
penetracyjnego przez sprawce. W przypadku doprowadzenia ofiary do poddania si¢ lub
wykonania innej czynnosci seksualnej dokonanie ma miejsce z chwilg, kiedy rozpocznie
sig taka czynnosé, jak twierdzi M. Bielski [11]. Ma to swoje uzasadnienie przede wszyst-
kim w fakcie, ze w przypadku wykorzystania stanu, w jakim osoba pokrzywdzona si¢
znajduje — stanu braku mozliwo$ci podjecia decyzji w przedmiocie podjecia, poddania
si¢ lub wykonania czynnoéci seksualnej — nie ma mowy o doprowadzeniu do wyrazenia
zgody. Istotg przestgpstwa z art. 198 k.k. jest ochrona 0sob, ktore ze wzgledu na swoj
stan nie majg mozliwosci wyrazenia relewantnej zgody w przedmiocie zycia seksualnego.

3.3. Znamiona strony podmiotowej

W literaturze przedmiotu dominuje poglad, ze przestepstwo z art. 198 k.k. mozna
popehi¢ tylko umyslnie w zamiarze bezposrednim. Spotkaé jednak mozna stanowisko
sugerujace mozliwo$¢ popetnienia tego typu czynu zabronionego rowniez z zamiarem
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niby-ewentualnym (dolus quasi-eventualis). A. Marek wyklucza takg mozliwo$¢ — twierdzi,
Ze przestepstwo to mozna popetni¢ umyslnie wylacznie z zamiarem bezposrednim, na
co jednoznacznie wskazuje znami¢ ,,wykorzystuje”, co §wiadczy o konkretnej intencji
sprawcy [38]. M. Filar natomiast wskazuje, ze sprawca moze, co prawda, godzic¢ sie
Jedynie z tym, iz jego ofiara znajduje si¢ w stanie opisanym w tym przepisie, nie bedgc
tego pewnym, jednak przyjmujqc takq mozliwos¢, chce jg wykorzystaé do swoich celow
(tzw. zamiar quasi-ewentualny) [39]. V. Konarska-Wrzosek z kolei wysungta nastepujace
twierdzenie:

Jest to wystgpek umysiny, ktory moze by¢ popetniony zarowno w zamiarze bez-
posrednim, jak i w zamiarze tzw. quasi-ewentualnym. O koniecznosci dziatania
sprawcy z zamiarem bezposrednim przesqdza znamie ,, wykorzystujgc” oraz
doprowadzanie do okreslonych zachowan seksualnych, ktore z natury rzeczy sq
zachowaniami objetymi wolg (chcianymi). Natomiast co do stanu bezradnosci
ofiary lub jej stanu umystu wytgczajgcego zdolnosc rozumienia znaczenia czynu
lub pokierowania swoim postgpowaniem wystarczy przewidywanie sprawcy

istnienia ktoregos z tych stanow i godzenie si¢ na ewentualne jego wykorzystanie
[19].

Zgodnie z wyrokiem SA w Katowicach przestepstwo z art. 198 k.k. popeinione byé
moze jedynie z zamiarem bezposrednim [40].

Podobnie J. Piorkowska-Flieger, ktora przewiduje popelienie tego typu czynu
zabronionego umyslnie z zamiarem bezposrednim [41]. S. Hyp$ podnosi, ze z podobnych
wzgledow jak przy zgwalceniu jednoznaczne wykluczenie zamiaru ewentualnego byloby
pochopne [42]. N. Kigczynska przyjmuje, ze

Jezeli sprawca ma wqtpliwosci co do stanu psychicznego ofiary, ale godzi si¢ na

to, Ze moze ona nie miec¢ zdolnosci do rozpoznania znaczenia swoich czynow lub
pokierowania swoim zachowaniem, to jego zachowanie nalezy rozpatrywac na
plaszczyznie zamiaru quasi-ewentualnego [20].

Powyzsze wydaje sie przekonujgce.

3.4. Zagrozenie karg i Srodkami karnymi

W przepisie art. 198 k.k. za popelnienie tego typu czynu zabronionego przewidziano
kar¢ pozbawienia wolno$ci od 6 miesigcy do lat 8. Przewidziany za ten czyn wymiar
kary umozliwia skorzystanie z dobrodziejstwa przepisow 37a k.k. oraz 37b k.k. Jesli kara
wymierzona za to przestepstwo nie przekracza roku, mozliwe jest zastosowanie warun-
kowego zawieszenia jej wykonania. Nie jest mozliwe natomiast warunkowe umorzenie
postepowania, jak rowniez zastosowanie art. 58 § 1 k.k. lub art. 59 k.k.

Co tyczy sie¢ mozliwo$ci orzeczenia $rodkow karnych, istnieje mozliwo$¢ zastoso-
wania ich w zgodzie z normami zawartymi w Rozdziale V Kodeksu karnego. Stusznie
zauwazaja M. Budyn-Kulik oraz M. Kulik, Ze nie byloby celowym stosowanie wobec
sprawcy przestepstwa z art. 198 k.k. srodka kamego w postaci podania wyroku do pu-
blicznej wiadomos$ci w zwigzku z ryzykiem wtdrnej wiktymizacji pokrzywdzonego [36].

W przypadku popelnienia wystepku z art. 198 k.k. przez osobe ponizej 18. roku zycia,
przy wypetnieniu pozostatych przestanek z art. 10 § 4 k.k. — sad moze orzec o zastoso-
waniu srodkow, jakie przewidziane zostaty wobec nieletnich.
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3.5. Zbieg przepisow ustawy

W literaturze spotka¢ mozna poglad, ze przestepstwo z art. 198 k.k. moze pozostawac
w zbiegu z przestepstwem z art. 197 k k., tj. zgwalceniem. Niemniej jednak w przypadku
przestepstwa z art. 198 k.k. mamy do czynienia z wykorzystaniem stanu osoby pokrzyw-
dzonej, a tym samym brakiem jakiegokolwiek oporu z jej strony. Zgodnie z wyrokiem
Sadu Apelacyjnego w Lodzi z dnia 11 grudnia 2012 roku

wykorzystanie snu ofiary, czyli typowego stanu fizjologicznego, jako okazji do
rozpoczecia z nig obcowania piciowego, kontynuowanego po jej przebudzeniu
Z uzyciem przemocy dla pokonania oporu pokrzywdzonej, nie jest wykorzystaniem
Jjej bezradnosci w rozumieniu art. 198 k.k. Takie dzialanie jest zgwalceniem
przewidzianym przez art. 197 § 1 k.k. [44].

W postanowieniu Sadu Najwyzszego z dnia 14 wrzesnia 2022 roku stwierdzono, ze
co do zasady nie jest mozliwy zbieg przepisow art. 197 § 1 lub § 2 oraz art. 198 k.k., ale
Jedynie wowczas, gdy chodzitoby o kwalifikacje tego samego zachowania, a nie w przy-
padku czynu cigglego [45]. Inne byto stanowisko w wyroku Sadu Apelacyjnego w Kato-
wicach z dnia 2 listopada 2016 roku, gdzie podniesiono, ze

jednoczynowy zbieg przepisow z art. 197 kk. i art. 198 kk. jest mozliwy,
aczkolwiek w praktyce wystgpi bardzo rzadko i w wyjgtkowych okolicznosciach.
W szczegolnosci do zbiegu takiego dojdzie w sytuacji, gdy sprawca (sprawcy)
dopuszcza si¢ obcowania plciowego lub innych czynnosci seksualnych wobec
pokrzywdzonego kilkakrotnie, przy czym bezradnos¢ ofiary poglebia sig i osigga
stan, w ktorym zniesiona jest jej mozliwos¢ rozumienia podejmowanych wobec
niej dziatan i w zwigzku z tym zdolnos¢ manifestowania jakiegokolwiek oporu
[46].

Jak dotychczas, w orzecznictwie nie ma zgody co do prezentowanego problemu
i jednoznacznego stanowiska. Stuszne w tym miejscu bedzie powotanie si¢ na zapre-
zentowany przez M. Bielskiego poglad, ze

zbieg miedzy przestegpstwami zgwalcenia a wykorzystania seksualnego wydaje
sig tez wykluczony w wypadku bledu sprawcy co do pozostawania ofiary
W stanie bezradnosci lub niepoczytalnosci, nie jest bowiem mozliwa sytuacja, aby
ten sam fragment zachowania sprawcy mogt by¢ oceniany z punktu widzenia
zarowno znamion art. 198, jak i art. 197. Z chwilg uzycia Srodkow nacisku
charakterystycznych dla zgwalcenia wykluczone jest wykorzystanie bezradnosci
lub niepoczytalnosci ofiary. W tym wypadku w gre wchodzi¢ moze co najwyzej
zbieg przestepstw z art. 13 § 2 w zw. z art. 198 oraz 197, przy czym to pierwsze
nalezatoby uzna¢ za wspétukarany czyn uprzedni [11].

Podobne stanowisko prezentuje K. Lipinski, gtoszac, ze

trudno wszak mowic o ,,wykorzystaniu” stanu, w ktorym znajduje sie pokrzyw-
dzony, skoro sprawca, doprowadzajgc do czynnosci seksualnej, uzywa nadto
Jjednego ze sposobow okreslonych w art. 197 k.k. Wykorzystanie zachodzi zatem
tam, gdzie nie pojawia sig¢ opor ze strony ofiary, charakterystyczny dla prze-
stepstwa zgwalcenia [37].
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Zgodne stanowisko w literaturze przyjeto wobec mozliwo$ci zbiegu przepisow z art.
198 k.k. oraz 199 k.k., bowiem uznaje si¢ go za niemozliwy. Mozliwy jest natomiast
kumulatywny zbieg przepisow art. 198 z 200 § 1, art. 201 i 202 § 3 lub 4 k.k. Mozliwy
Jjest takze kumulatywny zbieg art. 198z 156 § 1 lub 3, art. 157 § 1 lub 2 k.k. [19]. Kumu-
latywny zbieg art. 198 k.k. z typami czynoéw zabronionych, w ktorych ochronie podlega
zdrowie i zycie, w tym rowniez z art. 217 k.k., potwierdza M. Bielski [11]. Zdaniem V.
Konarskiej-Wrzosek przepis art. 217 kk., tj. przestgpstwo naruszenia nietykalno$ci
cielesnej, jest skonsumowany przez art. 198 k.k. [19]. Na pomijalny charakter zbiegu
art. 198 k.k. i art. 217 k.k. wskazuje rowniez K. Lipinski [37].

3.6. Tryb $cigania

Od momentu uchylenia art. 205 k k., przestepstwo z art. 198 k k. $cigane jest w trybie
publicznoskargowym. Przed ta zmiang przestepstwo to $cigane bylo na wniosek. Nie-
watpliwie zmiana ta jest w istocie korzystna, w szczegolnosci ze wzgledu na 0soby
pokrzywdzone tym przestgpstwem. Beda to bowiem osoby, ktore samodzielnie moga
nie by¢ w stanie zlozy¢ wniosku o §ciganie i ukaranie sprawcy [36].

4. Podsumowanie

Na gruncie powyzszych rozwazan uzna¢ nalezy, ze pomieszczenie przestgpstwa seksu-
alnego wykorzystania stanu niepoczytalnosci lub bezradnosci w ustawie karnej znajduje
swoje uzasadnienie. Przede wszystkim z uwagi na przedmiot ochrony; potrzebe objecia
ochrong tych osob, ktore ze wzgledu na stan nie moga podjaé decyzji w przedmiocie
zycia seksualnego. I nie chodzi tutaj o to, by absolutnie pozbawi¢ takie osoby mozli-
wosci prowadzenia zycia seksualnego. Nie chodzi tez o wykluczenie ich z wlasnej, przy-
rodzonej sfery seksualnosci. Chodzi natomiast o zapewnienie im prawnej ochrony przed
podejmowaniem, poddawaniem si¢ czy tez wykonywaniem czynnosSci seksualnych
W sytuacji, gdy nie majg mozliwosci wyrazenia woli wzgledem podejmowanych wobec
nich czynnos$ci. Wobec propagowania indywidualnego komfortu w sferze seksualnos$ci
oraz wobec manifestacji wolnosci jednostki, w tym wolnosci seksualnej, nalezy pamigtac
réwniez o tych, ktorzy z praw tych swobodnie korzysta¢ nie mogg. Ponadto, jak zasygna-
lizowatam w tresci wywodu, nalezatoby ostatecznie rozwia¢ watpliwosci co do niektorych
problematycznych kwestii, jak w przypadku mozliwosci popetienia tego typu czynu
zabronionego przez wspotmatzonka.

Podczas omawiania przestepstwa z art. 198 k.k. zaprezentowaltam roéznice w pogla-
dach co do problematyki tego typu czynu zabronionego. W przypadku niektorych rowniez
w orzecznictwie nie znajdujemy jednolitego stanowiska. Nie jest jednak mozliwe w tym
miejscu omowienie wszystkich rozbieznosci, jak 1 kwestii problematycznych dotyczacych
tego typu przestgpstwa. Niemniej jednak celem niniejszego wywodu jest co najmnigj
sygnalizacja tychze zagadnien.

Sfera seksualnosci jest specyficzng sferg zycia. Przede wszystkim jest przedmiotem
badan wielu dziedzin nauki, a prawo kame ma t¢ funkcje, by te sfere w szczeg6lny sposob
chroni¢. Punkt widzenia ofiary omawianego typu czynu zabronionego moze by¢ taki, ze
nie zdaje sobie ona nawet sprawy, iz staje si¢ przedmiotem przestepstwa. Nie znaczy to
jednak absolutnie, ze akceptuje dziatania sprawcy, ktory celem zaspokojenia whasnego
popedu seksualnego wykorzystuje ten fakt.
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Seksualne wykorzystanie niepoczytalnosci i bezradnosci

Streszczenie

Przestgpstwo seksualnego wykorzystania niepoczytalnosci i bezradno$ci pomieszczone zostato w art. 198
Kodeksu karnego, w Rozdziale XXV pod tytutem ,,Przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczaj-
nosci”. Znamiona czynu zabronionego tego przestepstwa wskazuja na niezaprzeczalny fakt objecia ochrong
zycia seksualnego jednostek, w przypadku ktorych niemozliwe jest zamanifestowanie sprzeciwu wobec podej-
mowanych wzgledem nich czynnosci seksualnych. To podstawowa cecha, jaka odroznia przestepstwo seksual-
nego wykorzystania niepoczytalnosci i bezradnosci od przestepstwa zgwalcenia, w ktorego przypadku deter-
minujace znaczenie ma przede wszystkim wyrazenie skutecznego zezwolenia na aktywnos¢ seksualng. Migdzy
innymi zagadnienie braku konieczno$ci manifestacji sprzeciwu wobec podejmowanych czynnosci seksualnych
bedzie tematem rozdziatu poswigconego przestepstwu seksualnego wykorzystania niepoczytalnosci i bezradnosci.
W dalszej kolejnosci omowiona zostanie kwestia dotyczaca tego, czym jest stan niepoczytalnosci, jakie oko-
licznoéci wskazuja na pozostawanie w stanie bezradnosci. Co stanowi przedmiot ochrony w przypadku
przestepstwa wykorzystania niepoczytalnosci i bezradnoséci? W dookresleniu powyzszych, jak rowniez w pro-
cesie praktycznego stosowania przepisu art. 198 k.k. konieczne jest wskazanie na poglady prezentowane we
wspolczesnej doktrynie. Ponadto analiza znamion przestgpstwa seksualnego wykorzystania niepoczytalnosci
i bezradno$ci winna by¢ uzupehiona o aktualne orzecznictwo. Dokonanie szczegotowej wyktadni przepisu
art. 198 k k. jest bezcelowe przy pominigciu podkre§lanych w doktrynie watpliwosci, jak rowniez bez zapre-
zentowania réznic w interpretacji niektorych zagadnien dotyczacych tego typu czynu zabronionego. Nie
najwazniejsze, niemniej jednak warto$ciowe moze okazac si¢ ogolne omowienie przestgpstwa seksualnego
wykorzystania niepoczytalnosci i bezradno$ci na gruncie poprzednio obowigzujacych ustaw karnych.
Wszystkie wspomniane kwestie odnajda swoje miejsce w poszczegdlnych czesciach rozdziahu.

Stowa kluczowe: seksualne wykorzystanie, niepoczytalnosc¢, bezradnos¢, przestepstwa seksualne

Sexual exploitation of insanity and helplessness

Abstract

The crime of sexual exploitation of insanity and helplessness is contained in Art. 198 of the Criminal Code,
in Chapter XXV under the title ,,Crimes against sexual freedom and morality”. The features of the prohibited
act of this crime indicate an undeniable fact of protection of sexual life of individuals for whom it is impossible
to manifest an objection to sexual activities undertaken against them. This is the basic feature that distinguishes
the crime of sexual exploitation of insanity and helplessness from the crime of a rape, in the case of which
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the determining meaning is primarily the expression of effective authorization of sexual activity. Among
other things, the issue of the lack of necessity of manifestation of an objection to sexual activities will be the
subject of the Chapter dedicated to the sexual exploitation of insanity and helplessness

Subsequently, the issue of what the state of insanity is and what circumstances indicate being in a state of
helplessness, will be discussed. What is protected in the case of a crime of exploitation of insanity and
helplessness? In further detailing the above, as well as in the process of practical application of the provision
of Art. 198 of the Penal Code, it is necessary to indicate the views presented in contemporary doctrine. In
addition, the analysis of the features of the crime of sexual exploitation of insanity and helplessness should
be supplemented with current case-law. Making a detailed interpretation of the provision of art. 198 of the
Penal Code is pointless while omitting the doubts emphasized in the doctrine, as well as not presenting
differences in interpretation of certain issues relating to this type of a prohibited act. Not the most important,
but nonetheless a general discussion of the offence of sexual exploitation of insanity and helplessness may
be valuable on the basis of previously applicable criminal laws. All the aforementioned issues will find their
place in individual parts of the Chapter.

Keywords: sexual exploitation, insanity, helplessness, sexual crimes
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Proces psychologiczno-sadowej diagnozy maloletniego
zglaszajacego doznawanie przemocy seksualnej

1. Wstep

W opracowaniu tym zostanie przedstawiona propozycja psychologiczno-sadowe;j
procedury diagnostycznej dziecka zglaszajacego doznanie przemocy seksualnej. Moty-
wacja do napisania tego rozdziatu byta dokonywana przez autorke analiza akt sadowych
dotyczacych spraw o przemoc seksualna, rozmowy z pacjentami zaangazowanymi
w psychologiczne i sadowe procedury diagnostyczne po stronie 0sob krzywdzonych, jak
1 podejrzanych, wskazujacych na trudny dla nich do zaakceptowania przebieg diagnoz,
budzacy niepokoj co do ich rzetelnosci.

Rozwazania zostang oparte na literaturze tematu, prowadzone przez autorke od ponad
trzech dekad opiniowanie w sprawach o przemoc seksualng jako biegta ad hoc, badania
wilasne nad procedurg diagnostyczng dla 0sob wykorzystywanych seksualnie w r6znym
wieku, na podstawie przebadanych przypadkow dzieci i dorostych zglaszajacych problem
wykorzystania seksualnego. Ponadto, co wazne — na prowadzonej od 1987 roku terapii
z osobami dorostymi po przemocy seksualnej doznanej w dziecinstwie. Dzigki temu
uzyskano spojrzenie na traume seksualng z perspektywy osob, ktore zglaszaty si¢ jedynie
po pomoc w poprawie jakosci zycia, bez jakiejkolwiek motywacji do instytucjonalnego
ukarania sprawcy.

Zostanie przedstawiona wiedza niezbedna do diagnozowania matoletnich, ale takze
0sob w r6znym wieku, ktore w dziecinstwie doznaty przemocy seksualnej. Wymienione
zostang zagadnienia, ktére powinny by¢ brane pod uwage w trakcie dokonywanej dia-
gnozy psychologicznej. Opisana zostanie rola psychologa ,,pierwszego kontaktu” oraz
biegtego sadowego w procesie uzyskiwania wiarygodnych danych. Zostanie przedysku-
towana specjalizacja bieglego psychologa w zakresie rozpoznawania przemocy seksualne;.
Wymienione zostang niezbedne elementy procesu diagnostycznego przemocy seksual-
nej wobec dzieci i mtodziezy, w tym progresywnos¢ badania, metody i sposoby zadawania
pytan z uwzglednieniem wieku dziecka. Omowione zostang techniki oparte o trzy dotyki.
Zostanie wyjasnione, dlaczego opiekun wspierajacy nie moze bra¢ udzialu w badaniu
oraz z jakiego powodu istnieje bezwzgledny zakaz przeprowadzania badania matoletniego
w obecnosci osoby wskazywanej przez niego jako sprawca przemocy. Omdwione zostang:
kolejnos¢ badania cztonkow rodziny oraz analizowanych zagadnien, sSrodowisko, w jakim
osoba matoletnia powinna by¢ badana oraz cel i sposob rejestrowania diagnozy.

Dlaczego proces przeprowadzania diagnozy sadowo-psychologicznej jest tak wazny?
Istnieja opracowane przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne ogdlne standardy prze-
prowadzania sadowej diagnozy psychologicznej i pisania opinii na jej podstawie, jednakze
nie zawieraja one specjalistycznych wskazoéwek dotyczacych badania dzieci po doznanej

1 agnieszka.widera-wysoczanska@uwr.edu.pl, instytut.psychoterapiitraumy@gmail.com, Instytut Psychologii,
Zaktad Psychologii Klinicznej i Zdrowia, Wydzial Historyczno-Pedagogiczny, Uniwersytet Wroctawski,
www.psychoterapia.wroclaw.pl, https://usosweb.uni.wroc.pl/.
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przemocy seksualnej i ich rodzin. Konsekwencje sporzadzenia $redniej jakosSci opinii,
ktorej celem jest zbadanie dziecka zglaszajacego wykorzystanie seksualne, niedopuszczenie
dowodu z opinii uzupehiajacej lub dopuszczanie dowodu z kilku opinii biegtych, a tym
samym wielokrotne przeprowadzanie badan w toku jednego postgpowania sadowego
jest traumatyczne dla wszystkich stron postgpowania. Przyczynia si¢ to do poglebienia
przezywanych emocji, objawoOw stresu pourazowego, objawu unikania wspomnien i wy-
powiedzi o traumie oraz eskalacji panujacych konfliktow. Stad tak istotne jest, aby diagnoza
psychologiczna i opinie byly sporzadzane na wysokim poziomie merytorycznym, z za-
chowaniem najwyzszych standardow etycznych i metodologicznych.

Opinia bedaca efektem rzetelnie przeprowadzonego badania zawiera prawidlowe
dane pozwalajace prokuraturze czy sgdom karnym, cywilnym i rodzinnym podja¢ decyzje
zapewniajaca bezpieczenstwo krzywdzonemu dziecku, opiekunowi wspierajacemu
a takze osobie, ktora moze by¢ fatszywie oskarzona. Jezeli osoba podejrzana krzywdzi
seksualnie matoletniego, musimy zdawac sobie sprawe, ze jest ,,drapiezca” nie wobec
jednego dziecka, a wobec wielu, oraz ze kazde dziecko, z ktorym zamieszkuje i z ktorym
ma kontakt jest zagrozone jego czynami przestepczymi [1].

2. Cel i zrodla informacji

Celem ekspertyzy psychologicznej w przypadkach matoletnich ofiar przemocy
seksualnej jest dostarczenie prokuraturze i sgdom materiatu pozwalajacego na podjecie
decyzji czy dziecko bylo ofiarg wykorzystania seksualnego i w jakich okolicznosciach.
Oznacza to, ze podczas diagnozy psychologicznej powinno uzyska¢ sie wszelkie
informacje, ktore pozwola na oceng stanu psychicznego osoby maloletniej, przebiegu
traumatycznego zdarzenia i sytuacji zyciowej.

Gdy istnieje podejrzenie przemocy seksualnej, psycholog diagnozujacy powinien
przeprowadzi¢ rozmowe psychologiczna z opiekunem wspierajagcym oraz zdiagnozowac
dziecko zgtaszajace krzywde. Napisana opinia powinna by¢ oparta na obserwacji oraz
badaniach przeprowadzonych z dzieckiem w gabinecie, natomiast informacije udzielone
przez rodzica czy opiekuna wspierajagcego stanowig kontekst dla zrozumienia sytuacji
dziecka. Nie mozna wtacza¢ do wyniku badania wytworow, np. rysunkéw wykonanych
przez dziecko bez obecnosci psychologa. Analiza nagran audio i video dostarczonych
przez opiekuna musi by¢ wykonana z duzg uwazno$cig i ze wskazaniem, ze wyciagane
wnioski dotycza tylko danego nagrania oraz psycholog zdaje sobie sprawe z braku
informacji odno$nie do sytuacji sprzed i po nagraniu, a takze nie ma pewnosci kogo te
nagrania dotycza.

Psycholog diagnozujacy matoletniego cztowieka nie moze bada¢ rdéwniez 0soby po-
dejrzanej o dokonanie przestepstwa seksualnego. Badanie przez tego samego psychologa
dziecka i osoby wskazywanej jako krzywdzacej nie jest zgodne z zasadami postepowania
psychologicznego. Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne juz w 2002 roku [2]
wydato raport w sprawie metod przeciwdziatania przemocy i wynikajacych z nich zasad
dotyczacych postepowania psychologdéw i innych profesjonalistow. Podkre§lono w nim,
ze kontakt psychologa, ktory diagnozowal dziecko z osoba podejrzang w znaczacy sposob
zaburza zaufanie dziecka do tego diagnosty oraz poczucie bezpieczenstwa i uniemozli-
wia osobie matloletniej ujawnienie doznanej krzywdy. Manipulacje stosowane przez
sprawce powoduja, ze dziecko jest przekonane o sile i dominacji krzywdziciela, ktory
wplywa na wszystkie osoby, z ktorymi si¢ spotyka [3].
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Prosimy takze opiekuna wspierajacego o dostarczenie zaswiadczen, notatek i opinii
z roznych instytucji, m.in. z przedszkola, szkoty, osrodkéw zdrowia, od lekarzy, psy-
chologéw, pedagogow, psychiatréw czy pracownikdw socjalnych zajmujacych sie
dzieckiem i jego rodzing od jego urodzenia do momentu zgloszenia si¢ na diagnozg.
Dokumenty te, pochodzace od roéznych osob, raczej nie znajacych sig, i z roznych
okresow zycia dziecka, dostarczaja waznej wiedzy o funkcjonowaniu matoletniego
Zagrozonego przemocy.

3. Zagadnienia do diagnozy przemocy seksualnej

Dzieci, ktore poddawane sa diagnozie psychologicznej maja od trzech lat do lat.
Najczesciej zgtaszane przez rodzicow/opiekunow do autora tego opracowania sg dzieci
w wieku od 3 lat do 6 lat, a nastepnie od 13 lat do 17 lat [4, 5]. Przebieg procedury
diagnostycznej zalezy od wieku dziecka.

Podczas ekspertyzy poszukujemy informacji o mozliwie jak najwickszej liczbie ponizej
wskazanych zagadnien. Psycholog-diagnosta musi posiada¢ wiedze¢ o osobie pokrzyw-
dzonej, rodzicu/opiekunie czy innej osobie wspierajacej oraz osobie, ktora zostata wska-
zana jako sprawca przemocy seksualnej [4-6]. W trakcie diagnozy poszukujemy naste-
pujacych danych o osobie maloletniej, biorgc pod uwagg jej wiek i poziom rozwoju:

e o cechach rodziny i srodowiska, z ktorych dziecko pochodzi, relacjach rodzinnych
[7-10];

e o stosowanych wobec dziecka r6znych formach przemocy w rodzinie i §rodowisku,
zdarzeniach badz sytuacjach traumatycznych jako kontekstu przemocy seksualnej,
modelach wigzi [9, 11];

e 0 formach przemocy seksualnej [9, 12];

e 0 stosowanych wobec dziecka mechanizmach przemocy seksualnej: dynamika prze-
mocy seksualnej [1, 7, 13-15], specyficzne i niespecyficzne czynniki ryzyka [16];

e 0 specyficznych i niespecyficznych objawach osoby krzywdzonej we wszystkich
sferach zycia na przestrzeni lat, zmiennosci tych objawoéw: od objawow krotkoter-
minowych do dtugoterminowych, od objawow zewnetrznych do uwewnetrznionych
[9, 17-21];

e 0 zlozonych zaburzeniach po stresie pourazowym i innych wspottowarzyszacych
[16, 22-24];

e 0 rozwoju od urodzenia do momentu badania, w tym o rozwoju psychoseksualnym

[25];

o chorobach psychosomatycznych [26];

o mozliwosciach osoby krzywdzonej do samozdrowienia (resilience);

o formach narracji dziecka [27-29];

o zakresie pamigci [27-29];

o podatnos$ci na sugestie, sktonnosciach do konfabulacji (uzupehianie luk w pa-

mieci informacjami znanymi dziecku z jego zycia) [4, 30];

e 0 podatno$ci skrzywdzonego na wptywy otoczenia, ktore zmusza go do utrzymy-
wania doznanej przemocy w sekrecie, do podporzadkowania si¢ krzywdzicielowi
i osobom go wspierajacym (najczesciej sa to rodzice sprawcy), lub do sktadania
falszywych zeznan, ze do przemocy nie doszlo [31, 32];
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e 0 uzaleznieniu emocjonalnym i podporzadkowaniu osobie sktadajacej doniesienie
[1, 31];

e 0 uleganiu presji otoczenia [1, 7, 14, 15, 31, 32];

e o uplywie czasu od zdarzenia i wynikajacych z niego zmianach w objawach [17, 24].

Kolejne zagadnienia do rozpoznawania w trakcie diagnozy dotycza rodzica lub opie-
kuna wspierajacego i naleza do nich:
historia zycia, relacji z rodzicami, traumy w dziecinstwie [4, 5, 10];
historia dotychczasowych zwiazkow [4, 5, 8, 10];
relacje ze sprawcg przemocy seksualnej [4, 5, 8, 10, 32];
cechy wigzi z dzieckiem krzywdzonym [4, 5, 8-10, 32];
cechy osobowosci;
stan psychologiczny i psychiczny, objawy prostego i ztozonego PTSD [1, 7, 8, 17];
stan zdrowia somatycznego [1, 7];
reakcje na ujawnienie przemocy seksualnej przez dziecko i zwigzane z tym emocje [32];
formy szukanej pomocy u bliskich, psychologdéw, prawnikow, policji, w prokura-
turze i sadzie;
rodzaje stosowanego zaprzeczania [1, 7, 31, 32];
postawa wobec zdarzenia [1, 7, 32];

e motywy skladania zeznan.

Wazne jest rozpoznawanie wystgpowania u dziecka i opiekuna wspierajacego mecha-
nizmoéw utrudniajgcych emocjonalne i fizyczne uwolnienie si¢ od sprawcy i czynnikow
negatywnie rzutujacych na ujawnienie doznawanych krzywd. Sa to m.in. mechanizmy
[4,5,8,13]:

e wyuczonej bezradnosci;

syndromu sztokholmskiego;

identyfikacji ze sprawcg;

idealizacji sprawcy;

toksycznej lojalnosci wobec osoby podejrzanej i opiekuna wspierajacego;
wypierania i dysocjacyjne;

ambiwalentny stosunek do sprawcy i opieckuna wspierajacego;

ambiwalencja uczuciowa do zgloszenia czyndw, a nastepnie uczestniczenia w postg-
powaniu.

Podczas procedury diagnostycznej nalezy rozpoznawac¢ motywacje i metody stosowane

zwlaszcza przez podejrzanego, ale takze przez niewspierajacych rodzicow/opiekundw,

otoczenie czy instytucje zmuszajace do zaprzeczania zaistnienia oraz utrzymywania
przemocy seksualnej w tajemnicy [1, 4, 7, 13]. Badamy:

e 7 czego wynika oraz w jaki sposob dziecko byto i jest zmuszone przez sprawce do
utrzymywania przemocy seksualnej w tajemnicy, zaprzeczania, Ze przemoc wystg-
pita lub do sktadania fatszywych zeznan;

e wjaki sposob sprawca manipulowat / manipuluje rodzing, otoczeniem, specjalistami
w celu utrzymywania sekretu i nieujawnienia jego czynow;

e jaka jest motywacja i $wiadomos¢ osob pracujacych w szkole czy w przedszkolu
0 prawnym obowigzku zgloszenia na policje¢, do prokuratury lub do sadu rodzinnego
przemocy wobec dziecka i z czego wynika strach przed zgtoszeniem;
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e jakie sa powody, motywy i sposoby zaprzeczania przez osoby z otoczenia dziecka
i instytucje zgtaszanej przemocy seksualne;.

Sprawca przemocy seksualnej moze by¢ zar6wno me¢zczyzna, jak i kobieta. Amery-
kanskie Towarzystwo Psychologiczne zaznacza, ze badajac podejrzanego nie rozpoznamy,
czy doszto do przemocy seksualnej wobec dziecka, czy raczej nie oraz czy osoba ta jest
seksualnym agresorem i nie uzyskamy od niego przyznania si¢ do popelionych czynow
[2]. Podejrzany zdaje sobie sprawe z grozacych mu konsekwencji prawnych (kara
wigzienia), zawodowych (utrata pracy i prestizu), spotecznych (ostracyzm), rodzinnych
(strata rodziny) i emocjonalnych (utrata dostepu do dziecka czy dzieci jako ,,przedmiotu”
do wykorzystania w celu budowania swojej wartosci i mocy [1]. Zrobi wszystko, aby
zapobiec ujawnieniu i bedac ,,mistrzem manipulacji” odnosi w tym ,,sukces” [1, 3].

Mozemy natomiast rozpoznac u niego cechy typowe dla sprawcow przemocy seksu-
alnej. Czlowiek opisywany przez dziecko jako sprawca przemocy seksualnej powinien
by¢ badany przez psychologa, psychiatrg i seksuologa, innych niz ci, ktorzy diagnozuja
osob¢ matoletnig. Podczas diagnozy specjalisci ci powinni zbada¢ przesztg i aktualng
histori¢ zycia, relacje z rodzicami, przemoc doznawang w rodzinie pochodzenia, rozwdj
psychoseksualny, uzaleznienia od seksu i pornografii oraz srodkéw chemicznych, stan
psychologiczny i psychiczny, stan zdrowia somatycznego, przebieg dotychczasowych
zwiazkow 1 kontaktéw z dzieémi, relacje miedzyludzkie, przebieg zatrudnienia, toZenie
na utrzymanie rodziny, cechy i zaburzenia osobowosci, rodzaje agresywnosci, stosowanie
przemocy fizycznej, stosunek do lozenia na utrzymanie syna czy corki, przekonania
0 dzieciach i kobietach, wystepowanie typu sprawstwa seksualnego, w tym parafilii,
dynamike¢ zachowan w trakcie przemocy seksualnej [1, 3, 4, 6, 7, 13], ponadto:

e manipulacje stosowane w celu uzaleznienia (uwodzenie 1 zastraszanie — na zmiane,
uprowadzenie) dziecka przed, w trakcie trwania przemocy i po jej ujawnieniu;

e zaprzeczenia i manipulacje stosowane do uzaleznienia (uwiedzenia, zastraszenia)
rodziny, os6b ze srodowiska, psychologa czy organdéw $cigania;

e mechanizmy stosowane do ukrywania w tajemnicy przestepczych zachowan przed,
w trakcie trwania przemocy i po jej ujawnieniu;

e reakcje na ujawnienie przemocy seksualnej, zwigzane z tym emocje oraz rodzaje
manipulacji i zaprzeczen;

o formy szukanego wsparcia u bliskich, psychologdéw, prawnikow, policji, w prokura-
turze i sadzie.

Sprawca moze by¢ typem regresyjnym lub fiksacyjnym, sadystycznym i niesady-
stycznym, cyklicznym i niecyklicznym [1, 7, 33] z ewentualnie wystepujacymi parafi-
liami [22-34], np.:

e pedofilia — czynno$ci seksualne z udziatem dziecka, ktdre nie weszto w okres
pokwitania, zwykle do okoto 10. czy 13. roku zycia;

e hebefilig — kontakt z osobami w wieku dojrzewania, od dziesigtego do czternastego
roku zycia;

o cfebofilig — kontakt z osobami w pdznym wieku dojrzewania, od pigtnastego do
dziewigtnastego roku zycia, np. miedzy dorostymi me¢zczyznami a chlopcami
W p6znym okresie dojrzewania;

e korofilig — sktonno$¢ homoseksualnych kobiet do mtodych dziewczat;

e parafilig niespecyficzng.
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Sprawca przemocy seksualnej, ktory w mlodym wieku zalozyt rodzine i ma wiasne
dzieci przewaznie jest pedofilem regresyjnym lub hebefilem niesadystycznym, z cyklem
ciaglym, ewentualnie, ale nie zawsze, z innymi parafiliami. Najcze$ciej nie stwierdza si¢
u niego pedofilii w rozumieniu DSM-5 czy ICD-11 [22, 23]. Wielu sprawcow przemocy
seksualnej wykorzystuje dzieci niezaleznie od ich plci czy wieku. Zazwyczaj majg wiele
ofiar [1, 6, 7]. Osoba taka jest trudna do rozpoznania, poniewaz bardzo dobrze prezentuje
si¢ w spoleczenstwie, moze by¢ cenionym pracownikiem, nalezy do grupy religijne;j,
zachowuje si¢ w wywazony sposob w trakcie rozprawy sadowej. Dzigki temu buduje
swoja wiarygodno$e¢.

4. Rola i zadania wyspecjalizowanego psychologa w procesie diagnozy

Wartosciowych danych diagnostycznych dostarcza psycholog ,,pierwszego kontaktu”,
specjalista w zakresie przeciwdziatania przemocy seksualnej, ktory jako pierwszy zdia-
gnozowat dziecko w stosunkowo krétkim czasie po ujawnieniu przez nie doznawanej
przemocy, oraz jego terapeuta, ktory moze posiada¢ najobszerniejszg wiedze na temat
funkcjonowania i sytuacji dziecka na przestrzeni dtuzszego czasu. Warto wigc, aby
biegli i sady czerpali informacje od tych specjalistow [4, 5].

4.1. Specjalizacja w zakresie rozpoznawania i diagnozowania przemocy
seksualnej

Diagnoza przemocy seksualnej jest jedng z najtrudniejszych dla psychologa, poniewaz
spotyka si¢ on z mechanizmami, ktdre nie wystepuja w trakcie innych procesow badaw-
czych. Diagnozowania traumy przemocy seksualnej powinni dokonywac¢ klinicysci,
psycholodzy traumy, specjalisci w zakresie przeciwdziatania przemocy z duzym do$wiad-
czeniem terapeutycznym oraz specjalizacjacy si¢ w zakresie diagnozy i terapii dzieci
i dorostych wykorzystywanych seksualnie. Zwlaszcza biegli powinni wykaza¢ sie ukon-
czeniem dlugoterminowego szkolenia w zakresie omawianej tematyki oraz posiadac¢ co
najmniej 10-letnig praktyke diagnostyczno-terapeutyczng. Wskazane jest, aby diagnozowali
ileczyli zar6wno dzieci, jak i dorostych po do§wiadczeniu traumy, poniewaz daje im to
szerokie spojrzenie na zagadnienie przemocy seksualnej, ktore jest w spoleczenstwie
tematem tabu. Gdy w trakcie procesu terapeutycznego poznaje si¢ zachowania sprawcy
przemocy seksualnej oraz objawy u dziecka na podstawie wypowiedzi dorostego, ktory
byt krzywdzony w dziecinstwie, fatwiej jest uwierzy¢ w ujawnienia dokonywane przez
osoby maloletnie oraz mozna poréwnac objawy i dynamike tej przemocy z opisywang
przez ludzi niezainteresowanych procesem sadowym, a jedynie wtasnym zdrowiem.

Psychologiczna ekspertyza przeprowadzana jest we wspotpracy z innymi profesjona-
listami wyspecjalizowanymi w zakresie rozpoznawania i diagnozowania przemocy seksu-
alnej: psychiatrami, neurologami, pedagogami, pediatrami, internistami, ginekologami,
urologami, pracownikami opieki spotecznej. Taka wspotpraca daje podstawy do wydania
warto$ciowej opinii.

4.2. Psycholog pozaprocesowy — ,,pierwszego kontaktu”

Pozaprocesowy psycholog ,,pierwszego kontaktu”, specjalizujacy si¢ w pomocy
psychologicznej — diagnozie i terapii 0sob po doznanej traumie przemocy seksualnej,
posiada umiejetno$ci przeprowadzenia profesjonalnej diagnozy psychologicznej osoby
pokrzywdzonej oraz cztonkow jej rodziny. Ze wzgledu na szybka dostepnosé dla osoby
pokrzywdzonej — badanie przeprowadza stosunkowo krotko po doznanej przez dziecko
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przemocy seksualnej. Ma mozliwo$¢ wielokrotnego spotykania si¢ z ofiarg. Stwarza to
warunki do nawigzania kontaktu w oparciu o budowane zaufanie i bezpieczenstwo. Uzy-
skuje cenne merytorycznie dane o funkcjonowaniu dziecka i jego rodziny. Jego wiedza
0 pacjencie i zdarzeniu powinna by¢ wigc istotna dla prokuratury i sadu, poniewaz to on
ma najwarto§ciowszy psychologicznie kontakt z maloletnim potrzebujacym pomocy. B.
Btoch twierdzi, ze ze wzgledu na wprowadzong do prawa karnego zasade kontradyk-
toryjno$ci opinia prywatna stworzona przez pozaprocesowego psychologa moze nabraé¢
charakteru opinii bieglego prywatnego [35, 36]. Jest to osoba majaca wiadomosci
specjalne, ktorej jedna ze stron zlecita sporzadzenie pisemnej ekspertyzy na ksztatt opinii
procesowej [35]. T. Grzegorczyk uznaje, iz nie ulega watpliwosci, Ze nie ma Zadnych
przeciwskazan, aby strona zlecita osobie posiadajqcej wiedze specjalistyczng sporzq-
dzenie opinii prywatnej [37, s. 167].

4.2.1. Opinia prywatna

Pozaprocesowy psycholog ,pierwszego kontaktu” posiadajacy specjalng wiedzg
w zakresie psychologii traumy sporzadza na zlecenie strony postepowania, nie sadu czy
prokuratury, dokumenty, np.: notatke, wyciag z dokumentow zawierajacych uzyskane
informacje 0 przemocy, za§wiadczenie badz opini¢ dotyczaca diagnozowanej sprawy
Z przeznaczeniem do prokuratury, sadu karego, rodzinnego lub cywilnego [35, 36].

Opinig prywatng (inaczej pozaprocesowd, pozasagdowsg) jest kazde oswiadczenie
powolujace si¢ na wiadomosci specjalne, niepochodzace od biegtego procesowego po-
wolanego przez sad. Opinie prywatne w rozumieniu przepisow kpc [38] i1 kpk [39] zto-
zone przed sadem cywilnym, karnym czy postgpowaniem przygotowawczym (np. proku-
ratura, policja) nie stanowig dowodu w sprawie, poniewaz nie spetniajg podstawowych
wymagan prawnych odnoszonych do opinii biegtych [40]. Nie mogg wigc w prawie
polskim zastapi¢ opinii wykonanej na zlecenie sagdu lub prokuratury. Rowniez wowczas,
gdy sg sporzadzone przez bieglego sadowego lub instytut naukowy nie staja si¢ dowodem
z wiadomosci specjalnych w rozumieniu art. 278 1 290 KPC [38]. To znaczy, zZe opinia
wystawiona na prywatne zlecenie strony, pomimo ze jest sporzadzona przez bieglego
psychologa, ma charakter dowodu prywatnego (wyrok SN z 15.01.2010 roku, | CSK
199/09, Legalis).

Nie mozna jednak pomijac ich znaczenia. Dokument prywatny jest jednym z dowodow
wymienionych w kodeksie postepowania cywilnego [38]. Orzecznictwo Sadu Najwyz-
szego 1 powszechnych wskazuje, ze przedlozona do akt przez stron¢ postgpowania cy-
wilnego opinia prywatna (https:/sip.lex.pl/#/publication/41966134) moze spehiac role
fachowego wzmocnienia stanowiska strony wiadomog$ciami specjalnymi do ktorego sad
powinien odnie$¢ si¢ w uzasadnieniu, moze by¢ skladana przez strone z wyraznym
dazeniem do przyznania jej waloru dowodowego, by¢ srodkiem uprawdopodobnienia,
przestanka utatwiajacg weryfikacje opinii biegltego oraz stanowi¢ powazny argument
przemawiajacy za potrzeba zlecenia sporzadzenia opinii uzupehiajacej badz opinii
innych biegtych lub instytutu, lub wskazaniem do powotania biegtego sadowego. Aby
zlozona przez strong ekspertyza zostala uznana przez sad za dowod z dokumentu pry-
watnego, zgodnie z artykutem 2431 kpc (Dz.U.2021.1805 t.j., wersja od: 1 lipca 2023 roku
do: 14 sierpnia 2023 roku) musi zawiera¢ dane umozliwiajace ustalenic wystawcy
dokumentu.
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Nie mozna pomina¢ faktu, ze w 2015 roku weszta w zycie nowelizacja kpk (Ustawa
z 27 wrzesnia 2013 roku o zmianie ustawy (kodeks postepowania karnego) i niektorych
innych ustaw, Dz. U. z 2013 r., poz. 1247) [35], ktora stanowi podstawe wprowadzenia
do procesu tzw. opinii prywatnej, stanowiacej specyficzny rodzaj dokumentu prywatnego
sporzadzonego na zlecenie uczestnika procesu karnego [35, 41, s. 67-68]. Wedlug
R. Ponikowskiego nie ma juz zadnych przeszkod, aby zleca¢ sporzadzanie tzw. prywatnych
opinii. Staty si¢ wiec one pelnoprawnym dowodem, ocenianym tak jak kazdy inny dowod
przez pryzmat zasady swobodnej oceny dowodow [42, s.113]. Jest to Scisle zwigzane
z wprowadzeniem zasady kontradyktoryjnosci, ktéra ma doprowadzi¢ do zagwaranto-
wania mozliwie najpemiejszej rdwnosci stron w ustalaniu faktow [43-45].

Dowody z prywatnego dokumentu wedtug art. 233 § 1 (Dz.U.2021.1805 t.j. akt obo-
wigzujacy, wersja od: 1 lipca 2023 roku) oraz art. 7 kpk (Dz.U.2022.1375 t.j. akt obowig-
zujacy od dnia 22 czerwca 2023) podlegaja ocenie swobodnej, tak jak inne dowody
w sprawie, stwierdzajacej, czy dowdd ze wzgledu na jego indywidualne cechy i okolicz-
nosci obiektywne zastuguje na wiare. Ocena swobodna wystepuje wowczas, gdy organy
postepowania czy sad wedhug wlasnego przekonania podejmuja decyzje na podstawie
wszystkich przeprowadzonych dowodow i wszechstronnego rozwazenia zebranego mate-
riatu, ktore dowody uznaé za wiarygodne 1 jak okresli¢ ich moc, a ktérym dowodom
W calosci lub czegsci odmowi¢ wiarygodnosci, z uwzglednieniem zasad prawidlowego
rozumowania oraz wskazan wiedzy i doswiadczenia zyciowego (wyrok SN z 2.04.2008
roku, 111 CSK 299/07, Legalis). W prawie karnym kpk [39] art. 170 wskazuje, w jakich
okolicznosciach oddala si¢ prywatny wniosek dowodowy i w jakich nie mozna go
oddali¢. Stronie zgtaszajacej wniosek dowodowy przystuguje prawo do zloZenia zastrzezen
do postanowienia o oddaleniu wniosku.

Niestety zdarza si¢, ze ocena opinii psychologicznej dokonana przez sad jest catko-
wicie subiektywna i nie opiera si¢ na psychologicznej wiedzy merytorycznej. Problema-
tyczna jest sytuacja, gdy sad dokonuje tej oceny bez lub wbrew wiedzy na temat zasad
przeprowadzania diagnozy psychologicznej i pisania opinii w sprawie o przemoc
seksualng.

Pomimo tego, ze pozasagdowy psycholog ,,pierwszego kontaktu” dostarcza specjali-
stycznych danych o diagnozowanej osobie i jej rodzinie, sporzadzona przez niego opinia
jest czgsto odrzucana przez sady i1 prokurature¢ z powodu uznania jej za niewiarygodna
i nieobiektywna, jednocze$nie sad w swoim postanowieniu nie wskazuje na zadne
konkretne merytoryczne btedy wynikajace z wytycznych dotyczacych badania dzieci
wykorzystanych seksualnie.

Uwazam, ze do uznania ekspertyzy za niewiarygodna nie wystarczy opinia sagdu oparta
na jego osobistych dos§wiadczeniach i przekonaniu zyciowym, poniewaz nie zawieraja
one merytorycznych danych dotyczacych profesjonalnej diagnozy. Przyktadem moze
by¢ zarzucanie psychologom, ze nie przeprowadzajac badania osoby zgtoszonej przez
dziecko jako sprawca oraz jej relacji z matoletnim, nie uzyskuja obiektywnych informacji
o sprawie. Sady nie biorg pod uwage, ze takie badanie stanowiloby powazne naruszenie
zasad etycznego postepowania psychologa wobec 0s6b po doznanej przemocy seksualne;.

To nie psycholog ,.pierwszego kontaktu” ma obowiazek przeprowadzenia diagnozy
potencjalnego sprawcy czynu przestepczego wobec osoby skrzywdzonej, ale biegly na
zlecenie prokuratury czy sadu prowadzacego przedmiotowe postepowanie sadowe. Opinia
pozasadowego psychologa w zakresie zdiagnozowanego dziecka powinna stanowi¢ nato-
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miast bardzo powazny sygnat dla sagdu, ze na wniosek strony zachodzi konieczno$¢ i po-
zostaje uzasadnione przeprowadzenie postepowania dowodowego z badania potencjalnego
sprawcy przez biegtego psychologa, psychiatre i seksuologa — posiadajacego specjalizuj¢
w zakresie diagnozowania przemocy domowej, w tym seksualnej.

4.3. Biegly sadowy

Bieglym sadowym pozostaje osoba majaca wiadomosci specjalne. Art. 193 § 1 kpk
stanowi, ze: jezeli stwierdzenie okolicznosci majgcych istome znaczenie dla rozstrzygniecia
sprawy wymaga wiadomosci specjalnych, zasiega sie opinii bieglego albo bieglych [39].
Powotany jest przez organ procesowy postanowieniem z listy biegtych sagdowych lub ad
hoc, ktory nastepnie w okre§lonym terminie sporzadza opini¢ procesowa. B. Btoch podaje,
ze: bieglymi jednak nie sq wylqcznie tzw. ,, biegli z listy”. Zgodnie bowiem z brzmieniem
art. 195 kp.k., jest nim takze kazda osoba, o ktorej wiadomo, ze ma odpowiednig wiedzg
w danej dziedzinie [35, s. 112].

Doswiadczenie zawodowe autorki tej publikacji oparte na diagnozie matek dzieci,
ktore zglosily doznawanie przemocy seksualnej i samych maloletnich oraz na analizie
opinii sporzadzanych przez bieglych, ktora zostata szczegdtowiej opisana w artykule
,Factors influencing court diagnoses of sexually abused children and their family — some
lessons from practice”, pokazuje, ze psycholog — biegly sadowy ze wzgledu na system,
w ktéorym funkcjonuje (w tym nadmiar pracy), jest w stanie na podstawie przeprowa-
dzonej diagnozy psychologicznej sporzadzi¢ opini¢ dotyczaca dziecka molestowanego
seksualnie dopiero po uptywie kilku czy kilkunastu miesiecy od zgloszenia podejrzenia
popemienia przestgpstwa lub trwania postgpowania w sadzie cywilnym o rozwod
z ustaleniem kontaktéw lub w sgdzie rodzinnym. Wskazany okres moze oczywiscie by¢
krotszy lub dhuzszy [4, 5].

Biegly powinien umieszcza¢ prowadzong ekspertyz¢ w odpowiednich zatozeniach
teoretycznych. Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne i Miedzynarodowe Towa-
rzystwo Badan nad Stresem Traumatycznym (International Society for Traumatic Stress
Studies) uwazaja, ze najbardziej wskazane do rozpoznawania przemocy seksualnej sa
teorie stresu pourazowego. Uzupehiajg je modele objawow specyficznych, w tym
W. Friedricha opisany w ,,Child sexual behavior inventory” dla dzieci w wieku od
dwoch lat do dwunastu lat [18]; w ,,Child sexual abuse accommodation syndrome”
opisany przez R. Summit [19]; cztery klasyfikacje symptoméw po przemocy seksualnej,
prezentowane przez F. Sink [20]; traumatyczne dynamiki seksualne D. Finkelhora
1 A. Browne [21] oraz liczne inne symptomatologie opisujace specyficzne i niespecyficzne
objawy wystepujace po przemocy seksualnej na przestrzeni zycia od urodzenia do
dorostosci we wszystkich sferach funkcjonowania. Objawy niespecyficzne badamy za
pomocg ICD-11 [23] i DSM-5 [22], biorac pod uwage ostre reakcje stresowe (ASD),
proste (PTSD) i ztozone zaburzenia po stresie pourazowym (CPTSD), zaburzenia wi¢zi,
zaburzenia dysocjacyjne i adaptacyjne, depresje, zaburzenia legkowe i fobie oraz inne
wspottowarzyszace [17, 24]. W analizowanych opiniach nie zaobserwowatam, aby
biegli wskazywali na jakiekolwiek zatozenia teoretyczne [4].

Biegty psycholog przeprowadza badanie diagnostyczne w trakcie krotkiego, np. przy-
ktad 20-45-minutowego, jednorazowego kontaktu z osobg skrzywdzona. Bada dziecko
co najmniej w dwoch bardzo trudnych diagnostycznie sytuacjach. Po pierwsze, ofiara
przemocy moze by¢ diagnozowana, gdy wcigz mieszka ze sprawcg. Z powodu bliskosci
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sprawcy, toksycznej lojalnosci i uzaleznienia od niego, Igku i poczucia zagrozenia, strachu
przed pogorszeniem sytuacji wlasnej lub wspierajacego opiekuna, idealizacji sprawcy
i wystepowania innych mechanizméw psychologicznych psycholog nie jest w stanie
dokonac obserwacji, a osoba skrzywdzona w krétkim czasie, w jakim trwa diagnoza, do-
kona¢ opisu doznawanej traumy, sytuacji w rodzinie i swojego stanu psychicznego. Bardzo
wazne jest wiec zastosowanie przez policj¢ natychmiastowej izolacji dziecka i jego
rodziny od osoby wskazywanej jako sprawca przemocy seksualnej. Po drugie, od ostat-
niego kontaktu osoby krzywdzonej z podejrzang do diagnozy sadowej mogto uptynaé
kilka miesigcy. Z tego powodu biegly nie ma wgladu w ostre, uzewngtrznione objawy
dziecka wynikajace z doznanej przemocy, co powinien zaznaczy¢ w opinii oraz to, iz
w takiej sytuacji badawczej nie moze wiarygodnie stwierdzi¢, ze do przemocy seksualnej
doszto lub nie [4, 5, 17].

Niezbedne jest uzywanie specjalistycznych metod skonstruowanych do rozpoznawania
przemocy seksualnej [4, 25, 46-49]. Natomiast w analizowanych opiniach bieglych,
ktorych celem postawionym przez prokurature lub sad byto zdiagnozowanie, czy dziecko
byto wykorzystywane seksualnie, odnalaztam nastepujace metody: badania testowe oraz
projekcyjne majace na celu ustalenie poziomu rozwoju intelektualnego i procesow po-
znawczych, poznanie potrzeb dziecka i dorostych, Ieku przed oceng spoteczng, ustalenie
zaburzen emocjonalnych i ich Zrodel, mechanizmoéw obronnych i strategii zaradczych
stosowanych przez maloletniego oraz relacji rodzic — dziecko. W 99% analizowanych
opinii nie zauwazytam dopasowania metod do badania potencjalnie doznanej przez
dziecko przemocy seksualnej [4].

Zaobserwowatam, ze czgsto w celu rozpoznania, czy dziecko bylo wykorzystane
seksualnie, w trakcie diagnoz psychologicznych biegli doprowadzaja do kontaktu osoby
podejrzanej z maloletnim pokrzywdzonym (skrzywdzonych osob dorostych raczej nie
naraza si¢ na takg traume) i obserwuja jakos¢ ich wiezi. Nie biorg pod uwagge, ze w takiej
sytuacji matoletni uruchamia wyuczone wczesniej mechanizmy obronne, ktore uniemozli-
wiajg mu ujawnienie doznanych krzywd [4, 5]. Nie zwazaja na mozliwos¢ wystapienia
wtornej wiktymizacji u dziecka.

4.3.1. Opinia bieglego

Kluczowe znaczenie dla wydania przez sad prawidlowego rozpoznania i rozstrzygnigcia
sprawy ma poczynienie wlasciwych ustalen faktycznych przez biegtego, ktorego zada-
niem jest dostarczenie wiadomosci specjalnych, wykraczajacych poza zakres wiadomosci
dostepnych ogotowi 0s6b o przecietnym zasobie wiedzy. Wedhug J. Misztal-Koneckiej

opinia bieglego ma stanowi¢ pomoc dla sqdu w zrozumieniu i ocenie faktow,
ktorych, co do zasady prokurator czy sqd samodzielnie zrozumiec i wlasciwie
oceni¢ nie potrafi. Panuje niemal powszechne przekonanie, ze w wielu
przypadkach podstawowe znaczenie dla wydanego w sprawie orzeczenia ma nie
wola i wiedza sedziego, ale tres¢ opinii bieglego [40, s. 1].

W art. 200 kpk wskazano na obowigzujaca strukture i zawarto$¢ opinii biegltego. Ma
ona zawiera¢ imig¢ i nazwisko, stopien i tytut naukowy, specjalnos¢, stanowisko zawodowe
bieglego, imiona i nazwiska innych osdb uczestniczacych w przeprowadzeniu ekspertyzy,
czas przeprowadzenia badania i dat¢ wydania opinii, sprawozdanie z przeprowadzonych
czynnosci, spostrzezen oraz oparte na nich wnioski, podpisy biegtych [39]. Ponadto Polskie
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Towarzystwo Psychologiczne opracowato standardy opiniowania psychologicznego.
Podkresla si¢ w nich konieczno$¢ statego aktualizowania kompetencji z wybranych dziedzin
psychologii, w ktorych psycholog si¢ specjalizuje i wystawia opinie [50]. A. Szydetko
podaje, ze

istotne jest (...) sprawdzenie ewentualnych kolizji etycznych, ktore mogq
wystgpic¢, weryfikacja, czy posiada si¢ odpowiedniq wiedze idoswiadczenie do
sporzqdzenia opinii, posiadanie wiasciwych narzedzi badawczych (w tym
aparatura i/lub testy psychologiczne) i inne [50, s. 6].

Opinia bieglego powinna wigc zawiera¢ czes¢ faktograficzng — zawierajaca pozy-
skane informacje o faktach, objawach, przekonaniach osob badanych dostosowane do
wyznaczonego przez prokurature i sad celu badania, analityczng — porzadkujaca uzyskane
informacje wedlug zagadnien analizowanych podczas badania przemocy seksualnej
(patrz pkt 3 tego opracowania), odpowiedz na pytania prokuratury czy sadu, wnioski
podsumowujace oraz zalecenia. Uzywany jezyk powinien by¢ jasny, zwigzly i logiczny,
zrozumialy dla zleceniodawcy i stron [4]. Nalezy wskazywac zastosowane metody do-
stosowane do badanego zagadnienia i pytan sadu, porzadek ich zastosowania, warunki
przeprowadzenia badan, kolejno$¢ badania osob [51, 52].

W 99% analizowanych opinii nie zostaly przedstawione dane faktograficzne dotyczace
zagadnien, ktore powinny by¢ rozpoznawane podczas przeprowadzonych badan nad
przemocy seksualng, a takze nie byta przeprowadzona ich analiza. Dokonywana byta nato-
miast interpretacja dotyczaca przemocy seksualnej na podstawie informacji wynikajacych
z metod testowych badajacych np. procesy poznawcze czy inteligencje oraz projekcyj-
nych, czgsto w oparciu o krytykowane podejscia psychoanalityczne i psychodynamiczne.
Stanowilo to podstawe przedtozonych wnioskéw [4]. Takie diagnozy i opinie sg dla sagdow
wiarygodne.

Rozstrzygnigcie bieglego nie moze mie¢ waloru ostatecznego, poniewaz podlega, jak
inne $rodki dowodowe, swobodnej ocenie sadu. W wyroku z dnia 20 sierpnia 1998 roku
NSA w Warszawie wskazal, ze biegly sagdowy jest tylko organem pomocniczym wymiaru
sprawiedliwosci w przypadkach wymagajacych wiadomosci specjalnych [50, 53]. Polskie
prawo procesowe stoi na gruncie zasady rownorzgdnosci srodkéw dowodowych, jednak
w praktyce szczegolne znaczenie przypada wlasnie opinii bieglego psychologa [35].
Dlatego tez ekspertyza dotyczaca przemocy seksualnej powinna by¢ rzetelna.

5. Proces diagnostyczny przemocy seksualnej wobec dzieci

Proces diagnostyczny maloletnich zglaszajacych doznanie przemocy seksualnej jest
odmienny od pozostatych. Jego specyfika wynika z koniecznosci rozpatrywania trauma-
tycznych zdarzen, ktdre pozostawiaja dramatyczne konsekwencje objawiajace si¢ zabu-
rzeniami w funkcjonowaniu moézgu, pamieci, narracji, ciata, w relacjach miedzyludzkich,
zyciu emocjonalnym czy duchowym oraz innymi objawami, wystepujacymi w trakcie
zycia osoby. Objawy te wykazuja tendencje do stopniowego nasilania si¢. Z wiekiem
osoba moze czu¢ si¢ coraz gorze;.

Na strukture diagnozy skladaja si¢ jedna lub dwie sesje wstepne odbywajace si¢
Z samym rodzicem badz opiekunem, ktory nastgpnie przyprowadza matoletniego do
psychologa (od 16. roku zycia dziecko moze przyj$¢ samo) majace na celu uzyskanie
informacji o traumatycznym zdarzeniu (patrz pkt 3 tego opracowania). Szkoli si¢ go jak
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ma neutralnie przedstawi¢ dziecku cel wizyty zwigzany z ewentualnie doznang przemoca
seksualng oraz jak ma je wspiera¢ po przeprowadzonej diagnozie. Zgodnie z kodeksem
etyczno-zawodowym Polskiego Towarzystwa Psychologicznego [54], dziecko, niezaleznie
od wieku 1 stosownie do jego mozliwosci rozwojowych, musi by¢ poinformowane przez
diagnoste o celu badania przeprowadzanego z jego udzialem oraz mie¢ mozliwos¢
wyrazenia zgody na rozmowg¢ czy diagnoze psychologiczng na wskazany dziecku temat.
Informowanie matoletniego na poczatku diagnozy: Musisz nam powiedzie¢ prawde, nie
wolno ci klamaé, dobrze, zrozumiatas? (dane z akt sprawy karnej) niekoniecznie jest dla
niego jasne i powoduje niepokdj o jaka prawde chodzi oraz napigcie, ze mu si¢ nie ufa.
Wypowiadanie takiego wzbudzajacego niepokdj zastrzezenia jest zbgdne, poniewaz
psycholog, opierajac si¢ na odpowiednich wytycznych [55, 56], bedzie wskazywal na
psychologiczng wiarygodno$¢ dziecka i w ten sposob dostarczat danych do prawnej
oceny dokonywanej przez sad.

Maloletni odbywa od czterech do ewentualnie szesciu sesji diagnostycznych, w tym
ostatnia poswiecona jest podsumowaniu i wsparciu. [1o$¢ sesji jest elastyczna i zalezy
od stanu psychicznego dziecka. Gdy podczas maksymalnie szeSciu sesji nie uda si¢ na-
wigza¢ kontaktu z dzieckiem, a jemu ujawni¢ ewentualnie doznawang przemoc, diagnozg
nalezy przerwac i rozpoczac terapi¢ psychologiczna, jezeli jest to konieczne. Ze wzgledu
na obnizong koncentracj¢ matoletniego (i osoby doroslej) po doznanej traumie podczas
Omawiania traumatycznych doswiadczen optymalny czas trwania jednej sesji diagno-
stycznej to ok. 40 minut. Taki przebieg badania spelnia kryteria etycznego postgpowania
Z 0s0bg po traumie.

Nastepnie dochodzi do od jednej do trzech sesji z rodzicem wspierajacym w celu
przedstawienia wynikow diagnozy, zaplanowania dalszego postepowania oraz, jezeli
jest to potrzebne, nauczenia konstruktywnej reakcji na trudne zachowania dziecka wyni-
kajace z doznanej przemocy. Ostatni etap z oczywistych wzgledow nie jest realizowany
przez biegtych psychologow [4, 5].

5.1. Progresywnos¢

Badanie osoby zgtaszajacej doznanie przemocy seksualnej powinno mie¢ charakter
progresywny, czyli by¢ prowadzone podczas kilku odrebnych sesji diagnostycznych [46,
47, 57]. Gdy 30 lat temu rozpoczynatam diagnozowanie dzieci wykorzystywanych seksu-
alnie uwazalam, ze wystarczy jedna, najwyzej dwie, aby uzyskaé¢ wartosciowe dane.
Jednak aktualne do$wiadczenie wskazuje, ze optymalne jest przeprowadzenie okoto
czterech sesji diagnostycznych.

Diagnoza progresywna pozwala matoletniemu zbudowaé¢ w relacji z psychologiem
pewien poziom zaufania i bezpieczenstwa niezbedny do ujawniania traumy. Brak presji
czasowej zmniejsza napigcie [4, 5]. Pamig¢ osdb po traumie z powodu destrukcyjnego
wplywu kortyzolu (hormonu stresu) na rdzne czgsci mozgu jest chaotyczna, zdezorgani-
zowana, fragmentaryczna, pozbawiona struktury. Potrzebuja one wigcej czasu na odtwo-
rzenie i usystematyzowanie wspomnien. Zmniejszenie napiecia, a wiec i poziomu kortyzolu,
moze umozliwi¢ stopniowe przypominanie sobie szczegdlow, utozenie ich mniej wigcej
zgodnie z chronologig ich wystgpowania oraz nadanie im wlasciwego znaczenia. Poprawia
funkcjonowanie ciata modzelowatego i udraznia potaczenie miedzy prawa (,,emocjo-
nalng”) i lewa (,,logiczna”) pétkula moézgows, ktdra to umozliwia oceng doswiadczen
[49, 57, 58]. Progresywno$¢ utatwia narracj¢ o doswiadczonej traumie pozytywnie
pobudzajacg uktad limbiczny, a ujawnienia doznawanej przemocy seksualnej powoduje
ulge [4, 5, 57].
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5.2. Metody specjalistyczne

Badanie przeprowadza si¢ metodami specjalistycznymi, dostosowanymi do diagnozy
przemocy seksualnej, ktore opieraja si¢ gtownie na rozmowie z otwartymi, niesugeru-
jacymi, nienaprowadzajacymi na odpowiedz pytaniami na temat doznanej przemocy.
Wspomagane s3 one rysunkami [59] oraz po jakim$ czasie wprowadzanymi lalkami —
niekoniecznie anatomicznie poprawnymi [60], pluszakami, umeblowanym domkiem lub
innymi przedmiotami, ktore zmniejszaja napigcie u matoletniej osoby badanej, odwracaja
uwage od leku oraz ulatwiaja spontaniczng narracj¢ o traumatycznym zdarzeniu [61].

Wykluczone jest stosowanie metod projekcyjnych, poniewaz badajac przemoc seksu-
alng musimy uzyska¢ informacje o konkretnych faktach, a nie o ,,przypuszczeniach”
pochodzacych z psychologicznej interpretacji symbolicznych danych.

5.2.1. Pytania

Roznym osobom zadajemy pytania zawsze dotyczace tych samych zagadnien, jednakze
ich kolejnos¢ i ilo$¢ zalezy od wypowiedzi dziecka czy osoby dorostej, za ktérymi poda-
zamy. Pytania dotycza np. tego: ,,Co sig¢ stalo?”, ,, Kt0?”, ,,Co jeszcze?”, ,,Jak?”, , Kiedy?”,
,,Gdzie?”, , Kto jeszcze?”.

Zadawane pytania muszg by¢ proste, jednozdaniowe, wypowiedziane jezykiem zro-
zumiatym dla dziecka czy osoby dorostej, podejmujace tylko jedno zagadnienie. Powinny
zaczynac si¢ od: ,,Jak...?”, anie od: ,,Czy...?”. Woéwczas mamy wickszg szans¢ na od-
krycie, co dreczy dziecko. Dziecko wyczuwa, czy pytajacy faktycznie chce si¢ dowie-
dzie¢ tego, co si¢ zdarzylo i czy mu wierzy, czy raczej nie i oczekuje zaprzeczania. Nie
zaleca si¢ rozmowy o szkole, wynikach w nauce czy relacjach z réwiesnikami, poniewaz
sg to zazwyczaj tematy trudne dla dziecka krzywdzonego. Niekorzystna dla wyniku
diagnozy jest nagla zmiana tematu lub prowadzenie ,,sympatycznej” rozmowy o picknych
warkoczykach, butach dziecka oraz milych sytuacjach z przedszkola. Dziecko zazwyczaj
nie lubi 1 wstydzi si¢ rozmdéw z dorostym o ,,seksie” i chetnie skorzysta z tematow
zastepczych, aby unika¢ rozmowy na ten zasadniczy temat. Nie uzywa si¢ zdan ztozonych
i zagrazajacych [4, 46, 62], jak przyktadowa wypowiedZ prokuratora podczas przestu-
chania kierowana do pigcioletniej dziewczynki (dane z akt sprawy karnej): Jeszcze
odnosnie do tych zdarzen z toalety, czy ... czuje sie Swiadek w jakis sposob pokrzywdzona,
zazenowana, skrzywdzona? lub pytanie psychologa w trakcie diagnozy skierowane do
szescioletniego dziecka: powiedz mi, opowiedz mi, jeszcze raz wrocimy do tej sytuacyi.
Bytas u babci, u tej drugiej babci od taty i ta babcia co robita wtedy? Przed tym zda-
rzeniem, jak posztas do toalety z tatg, co babcia robita i gdzie wtedy byla, pamigtasz,
moze byta w kuchni i gotowata?.

Nalezy unika¢ pytan naprowadzajacych na odpowiedz, poniewaz dzieci moga by¢ na
nie podatne, aby poczu¢ si¢ bezpieczniej. Sg to pytania, na ktore odpowiada si¢ jednym
stowem ,,tak” Iub ,,nie” [4, 46, 62]. Ich przyktadem moze by¢ stwierdzenie albo pytanie
zawierajgce wskazanie, kto jest podejrzanym: Czy twdj tato dotykat cie w siuske? oraz
pytanie o uczucia do podejrzanego: Czy kochasz swojego tatg?, Czy bardziej kochasz
tate niz mame? . Doswiadczenie diagnostyczne autorki wyraznie wskazuje, ze nie wolno
podczas diagnozy badz przeshuchania pyta¢ matoletniego, czy kocha osobe wskazywang
jako krzywadziciela: Kochasz swojego tate, prawda? (dane z akt sprawy karnej), poniewaz
uruchamia to toksyczng lojalno$¢. Nie nalezy takze mowic dziecku, ze od jego wypo-
wiedzi zaleza decyzje dotyczace osoby podejrzanej oraz co si¢ stanie z rodzing, poniewaz
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zastrasza to maloletniego: Dobrze zastanow sig, co nam powiesz, poniewaz od tego
zalezy, co sig stanie z twoim tatg! (dane z akt sprawy karnej). Zawsze przed zadaniem
pytan nalezy zastanowi¢ si¢, w jaki sposob wplywaja one na bezpieczenstwo i wiary-
godnos$¢ dziecka [4].

Pytania: Jak?, Kiedy?, Gdzie?, Kto?, Co jeszcze? motywuja dziecko do opowie-
dzenia swojej wlasnej historii wigcej niz jednym stowem, a wlasnie na tym zalezy
diagnoscie. Pytamy: Gdzie to si¢ zdarzyto? anie: Czy to sie zdarzylo w twoim pokoju?
Pytamy: W jakie czesci ciata bylas dotykana? a nie: Czy dotykal cie w piersi lub
siusiaka? [4, 46].

Rozmawiajac z malymi dzieémi, mozemy dawaé¢ im dwa wybory: Czy Swiecifo
stonice, czy juz bylo ciemno? Czy ta osoba dotykata cie w fazience, czy w kuchni? [46].
Sprawdzajac wiarygodnos¢, mozemy poprosi¢ dziecko, zeby przypomniato nam o czym
rozmawiali§my na poprzedniej sesji diagnostycznej lub co powiedzialo o jakim$
problemie, zaznaczajac, ze jest to dla nas bardzo istotne [4].

Aby ulatwi¢ dziecku wypowiedz, mozna stosowac¢ ,,techniki tylnych drzwi”, mowiac
np.: Kto bedzie zty, gdy mi o tym powiesz? lub metodg ,,zapominania”, ale tylko raz
w trakcie jednej sesji [4, 46].

Kompetentny i obiektywny psycholog, moéwigcy prostym i zyczliwym (ale nieinfan-
tylnym) jezykiem oraz pewnym tonem glosu jest w stanie zachgci¢ dziecko do ujaw-
nienia doznanej przemocy lub zdecydowanie i jednoznacznie wykazaé, ze do niej nie
doszto [4].

5.2.2. Swiadomo$é rozwoju dziecka

Réznice w podawaniu informacji na poszczegdlnych etapach zycia nie mogg by¢
traktowane jako niewiarygodne niescistosci, dlatego nalezy by¢ swiadomym przebiegu
rozwoju dziecka. Ukonczywszy trzy i pot roku zycia dzieci rozumieja pytania o loka-
lizacje: Gdzie to sie stato?. Okoto czwartego roku zycia dzieci sa w stanie podac pewien
porzadek czasowy zdarzen, podaja informacje o emocjach, glownie, ze czuja si¢ dobrze
lub Zle, jednak nie potrafig nazywaé dwoch przeciwstawnych uczu¢ w tym samym czasie,
np.: Kocham tate, ale jestem na niego z4y. Dzieci mniej wigcej szeScio- czy siedmioletnie
sa W stanie rozpoznac¢, ze czuja zarOwno pozytywne, jak i negatywne emocje w tym
samym czasie: Kocham tate, bo jest moim rodzicem, ale tez go nienawidze za to, Zze mnie
dotykat w miejsce intymne. Dzieci szkolne spontanicznie ujawniajg wigcej detali [63, 64].

Mate dzieci nie sg w stanie ujawnic¢ duzej ilosci informacji podczas pojedynczego
badania. Sg skoncentrowane na réznych aspektach zdarzen odbywajacych sie w roznym
czasie, a to czyni ich wypowiedzi w oczach badacza niesp6jnymi lub niewiarygodnymi.
Moga udzieli¢ krotkiej i niekompletnej odpowiedzi na pytania otwarte, natomiast udzielaja
wigcej informacji na pytania konkretne. Otwarte pytania nie moga jako jedyne by¢
zadawane matym dzieciom. Aby przypomnie¢ sobie traumatyczne zdarzenia, dzieci do
okoto czwartego roku zycia potrzebuja wigcej pytan od badacza niz starsze. Dzieci,
przychodzac na badania, nie sg w stanie zaobserwowac i pamigta¢ wielu aspektow zda-
rzenia traumatycznego. Czasami sg w stanie odtworzy¢ tylko jeden fragment, np.: Tato
ruszat moim siusiakiem, o tak, gora dot i to bolalo 1 potrzebujg naszej pomocy w odpa-
migtywaniu szczeg6tow. Ponadto miodsze dzieci dostarczaja informacji badaczom tylko
wtedy, gdy sa o nie spytane — i najczegsciej nie czynig tego spontanicznie [63, 65]. Nieco
inaczej przebiega ujawnienie w domu w obecnosci osoby bezpiecznej dla dziecka, gdy
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np. podczas czynnosci wykonywanych wokot jego ciala: kapieli, przebierania czy zasy-
piania, dziecko spontanicznie wypowie jedno zdanie i nic wigcej, przyktadowo: Wujek
grzebal mi w pupie [63-65].

Przyznawanie waznos$ci jedynie informacjom zebranym w ramach swobodnego
przypominania sobie w trakcie procesu diagnozy dyskryminuje dzieci ze wzgledu na ich
normalne rozwojowe zdolnosci. Wypowiedzi moich dorostych pacjentow wspominaja-
cych przemoc z dziecinstwa wyraznie wskazuja, ze mate dzieci nie rozumiejg, co si¢
dzieje, gdy doswiadczaja przemocy seksualnej, a posiadanie wiedzy przez dzieci starsze
nie oznacza mozliwoséci swobodnego mowienia o niej [zob. 1]. Obie grupy wickowe
potrzebujg pomocy w postaci rozmowy kierowane;.

Zmiana w tresci podawanych informacji od typowych i sekwencyjnie rutynowych
w wieku dwoch lat, np.: Bawitem sig z tatq, do bardziej ztozonych i unikatowych w wieku
okoto czterech lat jest normalnym procesem rozwojowym. Te dojrzalsze dzieci sa zdolne
do podawania informacji o przebiegu zdarzen, uczuciach, miejscu i czasie. Dzieci
udzielajg kolejnym badaczom r6znych informacji o zdarzeniu nie dlatego, ze sa niewia-
rygodne, lecz dlatego, ze dorosli pytaja w rézny sposob i maja odmienne nastawienie.
Jednakowa procedura badania nie jest wiasciwa dla wszystkich dzieci, od diagnosty
wymaga si¢ elastycznosci podczas procesu rozpoznawania przemocy i analizy uzyskanych
informacji [63, 65].

5.2.3. Rysunki, opowiesci, metafotry i inne metody wspomagajace

Pytania wspomagane sg rysunkami odpowiednio dostosowanymi do przebiegu badania
oraz ,,pomocnikami” w postaci zabawek. Zabawa i rysunki sg naturalng formg ekspresji.
Redukujg one u dziecka napigcie 1 negatywne emocje zwigzane z badaniem na temat
przemocy seksualnej, pomagaja maloletniemu w przypominaniu sobie traumatycznych
zdarzen i w narracji o ich przebiegu. Pomocne jest dostosowywanie tresci rysunkow do
wieku i wypowiedzi dziecka [59]. Zauwazytam, ze progresywne kontynuowanie jednego
tematu ulatwia dziecku przedstawienie traumatycznej sytuacji zwigzanej z przemoca
seksualng i zwigksza ilo$¢ uzyskiwanych informacji, np.: Narysuj dom, w ktorym mieszkasz?
i dalej: A4 teraz pokaz, gdzie jest miejsce/ pomieszczenie/ pokoj, w ktorym ta osoba cie
dotykata? , nastepnie: Jakie meble sq w tym pokoju?, a w koncu: Pokaz na rysunku, jak
to si¢ dziato?. Analiza formy i tre$ci rysunkow jest mozliwa wylacznie w sytuacji, gdy
psycholog uczestniczy w jej przebiegu i ich sporzadzeniu.

Sprawdzamy, w jaki sposob dziecko rozumie ,,dobry sekret” 1 ,,zty sekret”. Stopniowo
w odpowiednim momencie badania wprowadzamy rysunki podstawowych emocji roz-
poznawalnych juz przez dzieci w wieku trzech lat: rados$¢, smutek, ztos¢. Im starsze
dziecko, tym wigcej emocji jest w stanie nazwac — do poprzednich mozemy doda¢ wstyd
czy lek. Dzigki rysunkom emotikondéw np. na ostatnim etapie badania, jezeli u dziecka
wystepuja objawy typowe dla dzieci po doznanej przemocy seksualnej, mozemy zapytac
dziecko, jak si¢ czuto przed opisanym zdarzeniem traumatycznym, w trakcie jego trwania
1 gdy si¢ zakonczylo, sprawdzajac w ten sposob adekwatno$¢ emocji i podawanych tresci
do opisywanej traumy [59, 66]. Stosujemy bezpieczne metody, oparte na metaforze, do
rozpoznawania, czy dziecko ktamato w trakcie diagnozy. Konczac, mozemy prosic, by
narysowalo, jak czuje si¢ po odbytych spotkaniach.
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5.2.4. Szczegoly zachowan seksualnych sprawcy

Moéwienie, zwlaszcza do dzieci, ale i do dorostych, na temat przemocy seksualnej taczy
si¢ z trudnymi zadaniami dla diagnosty. Psycholog, prawnik, s¢dzia musi oceni¢ swoje
wlasne mozliwo$ci rozmawiania o zachowaniach seksualnych wobec dziecka. Z jednej
strony nie moze by¢ zazenowany, uzywajac podanych przez dziecko stow na temat
miejsc intymnych, z drugiej — musi zna¢ granice, do jakich moze pyta¢ o zachowania
sprawcy. Nie domagamy si¢ szczegotow dotyczacych doznawanej przez dziecko
przemocy [4, 46, 48]. Gdy powie ham ono: Tato wkiadal mi palca do pupy (jest to gwalt
na matoletnim), nie nalezy pytac jak gteboko. To pytanie jest za trudne dla kazdej osoby
krzywdzonej (niezaleznie od wieku) oraz jest rewiktymizujace. Poza tym ,,glebokos¢”
penetracji nie ma znaczenia przy stwierdzeniu, ze do przemocy seksualnej doszto. Po-
dobnie nie ma znaczenia ilo$¢ zachowan sprawcy — wedlug art. 2 ust. 2 Ustawy o przeciw-
dziataniu przemocy w rodzinie wystarczy jednorazowe dziatanie lub zaniechanie [67,
s. 20]. Toksyczne mity o0 tym, ze jedno zachowanie seksualne polgczone z penetracjg
dorostego wobec dziecka, to nie przemoc lub ze przemocq seksualnq jest tylko gwalt nie
powinny mie¢ zastosowania w XXI wieku. Niestety, wypowiedzi niektorych psychologow,
prokuratoréw czy sedziéw, z ktorymi spotykam si¢ podczas czynnosci zawodowych,
pokazuja, ze osobiste przekonania oparte na mitach spotecznych bywaja podstawa po-
dejmowania decyzji o dalszym postgpowaniu i jego wynikach.

Nie powinno si¢ pytac osoby krzywdzonej, a zwlaszcza matego dziecka, czy sprawca
podniecit si¢ w trakcie zachowan seksualnych. Po pierwsze, nie potrafi ono udzieli¢ takiej
informacji, poniewaz nie wie, ze podniecenie seksualne istnieje, po drugie z psycholo-
gicznego punktu widzenia nie fakt nieznanego dla matego dziecka podniecenia sprawcy,
a same czyny seksualne wobec dziecka sg krzywdzace. Nie badamy takze, czy dziatanie
podejrzanego byto intencjonalne. Nie jestesSmy w stanie tego stwierdzi¢, a sam podejrzany
zdecydowanie zaprzeczy temu, mowiac, ze do takiego zachowania nie doszto lub ze tylko
myt dziecko, podcierat mu pupe lub w nocy pod kotdra sprawdzat, czy dziecko koto
miejsc intymnych nie ma w t6zku telefonu komoérkowego. Sprawca prawdopodobnie
doda, Ze nie jest takim czlowiekiem, ktdry moze tak krzywdzi¢ dzieci [4]. Takie stwier-
dzenia przez A. Salter zaliczane sg do zaprzeczania catkowitego, minimalizowania
i zaprzeczania psychologicznego [1, 7]. Nalezy badac przebieg i okolicznosci zachowan
osoby podejrzanej wobec krzywdzonej [2].

5.2.5. Rodzaje dotykow

Zdarza si¢, ze rozmawia si¢ o przemocy seksualnej bez porozumienia z dzieckiem
odnosnie do tego, jakich stow uzywa i jak je pojmuje. Nalezy ustali¢, w jaki sposob dziecko
okresla miejsca prywatne oraz jakie jest jego rozumienie roznych rodzajow dotykow.
Do czasu, kiedy to nie nastgpi, nie ma podstaw do zadawania pytan na temat ewentualne;
przemocy seksualnej. Od moich dorostych pacjentdéw wiem, ze dzieci skrzywdzone
seksualnie, podobnie jak dorosli skrzywdzeni w ten sposdb w dziecinstwie, najczesciej
nie rozumieja, co jest poprawnym, a co niepoprawnym kontaktem z dotykiem oraz na
czym polega dotyk dobry — bezpieczny i wyrazajacy blisko$¢, zty — szeroko rozumiana
przemoc fizyczna, intymny lub prywatny — pielegnacja, zabiegi medyczne zlecone przez
lekarza, a takze intymny, sekretny — dotyczacy przemocy seksualnej [4, 66, 68]. Nalezy
wspomniec, ze R. Archer, E. Wheeler i R. Vauter maja watpliwo$ci odnosnie do stoso-
wania tej metody [69].
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Chcg wierzy¢, ze wiasnie z powodu braku wiedzy, wynikajacej z nabytych w dziecin-
stwie znieksztatcen poznawczych, pochodzg takie zdania psychologow, kuratorow, pro-
kuratoréw, jak: Rodzic moze dotyka¢ ciato swojego dziecka w miejsca intymne, tak, jak
chce i kiedy chce (zaczerpnigte z protokotu przestuchania $wiadka w sprawie o przemoc
seksualng wobec pigcioletniej dziewczynki) albo: Tato po kgpieli moze catowaé
szescioletnig corke w genitalia, poniewaz jest to wyraz mitosci ojcowskiej i wszyscy tak
robig (zaczerpnigte z opinii biegtego psychologa i uzasadnienia wyroku sadu).

Jednym z powazniejszych bltedéw w programach profilaktycznych i edukacyjnych
oraz prowadzonych rozmowach diagnostycznych jest idea etykietowania przemocy seksu-
alnej jako ,,ztego dotyku”. Jako doro$li powinny$my rozrozniac, ze seksualny kontakt
miedzy dorostym a dzieckiem jest nie tylko ,,ztym dotykiem”, ale przede wszystkim
przestgpstwem. Takie rozroznienie moze by¢ zaburzone u dzieci i u dorostych, ktorzy
doznali przemocy oraz ,,przesigkli” destrukcyjnymi mitami o przemocy [4, 5]. Nalezy
tez pamietac, ze osoba krzywdzona, zardwno dziecko, jak i dorosty, z powodu manipulacji
sprawcy zazwyczaj nie czuje si¢ ofiarg przemocy, a raczej odpowiedzialna i winna, widzi
w sobie sprawce. Pytanie o ,,zly dotyk” przez dziecko czy osobe dorosta moze zostaé
odebrane jako o nieodpowiednie czyny popetnione przez nie i w konsekwencji, przerazone
karg, nie chce o nich mowi¢. Szerzej na temat konsekwencji nazywania przemocy seksu-
alnej ztym dotykiem napisatam w artykule: ,,Factors influencing court diagnoses of
sexually abused children and their family — some lessons from practice” [4].

5.2.6. Opiekun wspierajacy nie powinien by¢ obecny w gabinecie

Rodzic wspierajacy (najczgsciej matka) nie powinien by¢ obecny w gabinecie w trakcie
przeprowadzanej diagnozy dziecka. Jego obecnos¢ moze oddziatywac na osobe maloletnia
€O najmniej trojako: po pierwsze — moze on chcie¢ opowiedzie¢ o ewentualnie zaistnia-
lych sytuacjach tak jak mu si¢ wydaje, ze oczekuje od niego matka, po drugie — moze
si¢ wstydzi¢ przy niej mowic o doznanej traumie seksualnej lub obawia¢ si¢ wyjawienia,
ze do przemocy nie doszlo, po trzecie — moze si¢ obawiaé, ze opowiedziane tresci
zmartwia i skrzywdza matke¢ i moze ona ponies$¢ konsekwencje, np. zdrowotne. Ponadto
opiekun ten nie moze by¢ informowany, jakie tematy przez psychologa beda lub byly
z dzieckiem poruszane na poszczegdInych sesjach diagnostycznych, jakie psycholog ma
obserwacje oraz jakich informacji dziecko udzielato na poszczegdlnych sesjach. Zapo-
biegamy w ten sposob §wiadomemu lub nieswiadomemu wplywowi opiekuna na przebieg
diagnozy [4, 62, 66, 70].

Natomiast, jak doswiadczenie autorki wskazuje, przed badaniem dziecka od matki
oraz w trakcie diagnozy od matoletniego dowiadujemy si¢, jak matka zareagowata po
pierwszym ujawnieniu przez dziecko doznawanej przemocy seksualnej. Trzeba by¢
s$wiadomym, ze naturalnym zachowaniem rodzica wspierajacego po uzyskaniu tak
traumatycznych informacji jest zadawanie dziecku pytan na temat ujawnionego przez
nie zdarzenia. Dziwne by bylo, gdyby tego nie zrobil. Pytania moga by¢ sugerujace,
poniewaz matki czy babcie nie maja profesjonalnej wiedzy o dozwolonej formie pytan.
W trakcie diagnozy w odpowiedni sposob nalezy ustali¢, jak one brzmiaty i jakie konse-
kwencje pozostawily w spostrzeganiu przez dziecko ewentualnie zglaszanej traumy.
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5.3. Zakaz psychologicznego badania dziecka w obecnosci podejrzanego

Zakazane jest psychologiczne badanie dziecka w obecnosci osoby podejrzanej, czyli
opisanej przez dziecko/osobg dorosta lub zgloszonej przez innych (w tym instytucje)
jako prawdopodobnie dopuszczajacej si¢ przemocy seksualnej wobec maloletniego.
Osoba podejrzana o przestgpstwo seksualne nie powinna przebywaé w budynku, do
ktorego dziecko czy inna osoba skrzywdzona zostala wezwana w celu przeprowadzenia
badania. Nie moze przynosi¢ i wrecza¢ dziecku prezentow przed, w trakcie i po badaniu
badz przestuchaniu. Psycholog nie powinien wspiera¢ tej osoby w wreczeniu dziecku
podarunkow. Staje si¢ wowczas dla dziecka niewiarygodny i zagrazajacy. Osoba, ktora
nie skrzywdzila dziecka, nie potrzebuje mu wregczac prezentu, natomiast krzywdzacy
robi to, aby manipulowa¢ dzieckiem i diagnosta, utrudniajac w ten sposdb ujawnienie
przemocy, zaprzeczajac jej istnieniu. Zakaz badania dziecka w obecno$ci osoby pode;j-
rzanej o dopuszczanie si¢ przemocy dotyczy postgpowania w prokuraturze, sadzie
karnym, ale takze w sadzie rodzinnym czy cywilnym [4, 49, 66].

Procedura psychologicznego diagnozowania dziecka w obecno$ci osoby podejrzanej
jest tym bardziej zaskakujaca, ze nawet wedtug art. 185a kpk [39] procesowe przestu-
chanie maloletniego pokrzywdzonego, ktory w chwili przestuchania nie ukonczyt 15 lat,
wedtug art. 185a § 2 kpk przeprowadzane przez sqd na posiedzeniu z udziatem bieglego
psychologa w sprawach o przestepstwa popelnione z uzyciem przemocy lub grozby
bezprawnej, do ktdrych zalicza si¢ przemoc seksualna, zgodnie z art. 185b § 2 odbywa
si¢ bez obecnosci podejrzanego lub oskarzonego, gdyz zachodzi uzasadniona obawa, ze
bezposrednia obecnos¢ oskarzonego przy przestuchaniu moglaby oddziatywaé krgpujgco
na zeznania swiadka lub wywieracé negatywny wphw na jego stan psychiczny [39]. Nie
jest wiec znana przyczyna, dla ktorej niektorzy psycholodzy podczas przeprowadzania
ekspertyzy narazaja matoletniego na szkody wynikajace z konfrontacji z osobag, ktdra
jest przez dziecko okreslana jako krzywdziciel.

5.3.1. Niemozno$¢ ujawnienia przemocy seksualnej w obecnosci podejrzanego

Nasuwajg si¢ pytania: z czego wynikajg reakcje dziecka w relacji z podejrzanym
w trakcie diagnozy oraz na czym polega negatywny wplyw przynoszonych przez podej-
rzanego zabawek? Sprawca przemocy seksualnej w przesztosci, w trakcie trwania prze-
mocy, przed oraz po ujawnieniu oddziatuje na dziecko tak, aby uniemozliwi¢ mu méwienie
o doznanych krzywdach. Prowadzone przez autora analizy pokazuja, ze uwodzi dziecko,
zastrasza, obarcza poczuciem winy, znieksztalca postrzeganie siebie i innych, doprowa-
dza do idealizacji sprawcy: Jest dobrym ojcem, gdy bede mu postuszny, nic zlego mi nie
zrobi, doprowadza do nasladowania przez dziecko jego zachowan, buduje u matoletniego
identyfikacje ze sprawca, tworzy toksyczna lojalno$é¢, alternatywna rzeczywistosc,
wywotuje syndrom sztokholmski i wyuczong bezradnos$¢: Niezaleznie od tego co zrobie
i tak mnie skrzywdzi, bezpieczniej jest mu si¢ podporzgdkowac, a takze wyzwala mecha-
nizmy obronne w postaci unikania, odretwienia i dysocjacji [4, 9]. Dlatego wiasnie podczas
diagnozy sprawca jest obecny w umys$le matoletniego nawet, gdy nie ma go w gabinecie
czy budynku, powodujac u niego Igk i napigcie. Emocje te znacznie nasilajg si¢, gdy
dziecko jest diagnozowane w obecnosci wskazywanego przez nie sprawcy [4, 5, 9].

W obecnosci sprawcy, ktory jest usmiechniety i mily, u dzieci uruchamiajg sie
zapisane biologicznie potrzeby doznawania od tego rodzica bliskos$ci oraz czutosci: On
mnie kocha i mnie nie skrzywdzi. Gdy podejrzany o przemoc rodzic przynosi zabawke,
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uruchamiajg si¢ u dziecka wspomnienia zwigzane z przyjemnoscia, ktorej dziecko takze
doswiadczylo od tej osoby: Bedziemy si¢ tylko bawié, a to bylo fajne. Gdy badanie
odbywa si¢ w innym miejscu niz w tym, w ktérym dochodzito do przemocy i w obec-
nosci 0sob trzecich, uruchamia si¢ przekonanie, ze moze czu¢ si¢ bezpiecznie: On mnie
nigdy nie skrzywdzit w obecnosci innych osob, nie dotknie mnie wigc w tym gabinecie.
Wszystkie te mechanizmy uniemozliwiaja dziecku ujawnienie doznawanej przemocy
W obecnosci osoby wskazywanej przez nie jako tej, ktora je krzywdzi.

Dzieci, u ktorych podczas wykorzystania seksualnego przez sprawcow sadystycznych
dominowat bdl fizyczny, uruchamiajg potrzebg walki lub ucieczki (dziatanie adrenaliny
na uktad limbiczny), lub zamrozenia (dziatanie kortyzolu na pien moézgu), moga by¢
agresywne, unikac osoby zgloszonej przez nie jako sprawca, uciekac z gabinetu, chowaé
sie pod biurko, ptakac¢ czy zamiera¢ w bezruchu [57, 58].

Specjalista musi takze zdawac sobie sprawe, Ze osoba podejrzana stosuje wobec
dziecka i profesjonalistow mikromanipulacje, ktore majg utrudni¢ zdiagnozowanie trauma-
tycznych zdarzen i faktycznych relacji dziecka z osoba podejrzana, ktorych psycholog
podczas diagnozy czy prokurator i sgdzia podczas przestuchania nie jest w stanie roz-
poznac. Sg to np.: wyraz twarzy, gesty dloni, ruch ramion, spojrzenie, ton glosu. Wpty-
waja negatywnie na stan psychiczny maloletniego, wzbudzaja w dziecku niepokoj
1w zwigzku z tym przymuszaja do zachowania tajemnicy [4, 57, 58].

5.4. Kolejnos¢ badania cztonkow rodziny

Dos$wiadczenie autorki tego opracowania wskazuje, ze najpierw badamy osobg okre-
$lang opiekunem wspierajacym — w trakcie wywiadu uzyskujemy informacje o czynni-
kach ryzyka czy dynamice przemocy seksualnej, okolicznos$ciach ujawnienia, reakcji
otoczenia oraz rozwoju i objawach u dziecka. W drugiej kolejnosci badamy dziecko.
Inny psycholog w innym miejscu i czasie bada osob¢ podejrzang o dokonanie przemocy.
Nastepnie ewentualnie badamy relacje opiekuna wspierajacego z dzieckiem i na koncu,
jezeli jest to absolutnie niezbedne, relacje osoby podejrzanej o przemoc z dzieckiem.
Gdy dziecko jednoznacznie i wiarygodnie ujawni przemoc seksualng, do takiego badania
nie powinno nigdy doj$¢, poniewaz doprowadza to do wtornej traumatyzacji i nic nie
wnosi do procesu diagnostycznego [2]. Uzyskanie wiarygodnych informacji do napisania
opinii powinno odbywac si¢ bez narazania osoby pokrzywdzonej na niebezpieczenstwo
oraz pogorszenie jej zdrowia psychicznego i fizycznego [4, 5].

Aby diagnoza zostata przeprowadzona prawidtowo, psycholog musi zainteresowaé
si¢ zglaszanym przez opickuna dziecka podejrzeniem o przemoc seksualng oraz pozby¢
si¢ przekonania, ze opiekun ten ktamie lub Zle postrzega zachowania wskazywane;
osoby. Whnioski 0 fatszywym oskarzeniu mozna wyciagna¢ dopiero po przeprowadzeniu

petnej ekspertyzy.
5.4.1. Kolejnosci diagnozowanych zagadnien

Doswiadczenie autorki wskazuje, ze nalezy przestrzegac kolejnosci diagnozowanych
zagadnien. Najpierw powinno odby¢ si¢ badanie pod katem przemocy seksualnej lub
innej, a dopiero potem przeprowadzona procedura uzyskiwania pozostatych informaciji,
np. o relacjach w rodzinie, efektach nauki w szkole. Rozpoczynanie badania od innych
niz przemoc zagadnien rozprasza dziecko i wzmaga zaprzeczanie.
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5.5. Srodowisko badania i rejestrowanie

Srodowisko, w jakim odbywa si¢ rozmowa, ma bardzo duze znaczenie. Dziecko nie
powinno czekac¢ na badanie dluzej niz kilka minut, w przeciwnym razie zaczyna si¢ nudzic,
dekoncentrowaé, wzrasta w nim napi¢cie. Wskazane jest przeprowadzanie badania tylko
przez jedna osobe. Powazne problemy pojawiaja si¢, gdy od samego poczatku podczas
badania w gabinecie wylozone sg zabawki, ktérymi dziecko samo zaczyna si¢ bawi¢ lub
jest do tego zachgcane przez psychologa, a bywa takze ze przez rodzica. Dostgp do
zabawek od momentu wejscia do gabinetu rozprasza matoletniego oraz znieksztatca jego
rozumienie celu spotkania— moze mysleé, ze chodzi o zabawe, znowo poznana ,,ciocig”.
Problemy autorki w relacjach z badanymi dzie¢mi ucza, ze zabawki powinny by¢ scho-
wane. W odpowiednim czasie sg wyjmowane tylko te, ktore stuzg procesowi diagnozy.
Srodowisko powinno by¢ bezpieczne i nie zawiera¢ przedmiotéw kojarzacych sie
Z przemocy [25]. Nie tylko diagnoza psychologiczna wymaga odpowiednich warunkow
i pomieszczenia, ale rowniez, zgodnie z artykutem 185d kpk [39], wymaga tego prze-
stuchanie.

W poczekalni powinien przebywacé jedynie opiekun, ktory przyprowadzit dziecko na
diagnoze. Obecnos$¢ innych osob: cioci, babci, dziadka, rodzenstwa, rowie$nika dekon-
centruje osobe badang niezaleznie od jej wieku. Dziecko nie powinno by¢ motywowane
przez opiekuna do aktywnego uczestniczenia w badaniu obietnicg wymarzonej zabawki
czy pojsciem do ZOO.

Diagnoza psychologiczna wykonywana przez biegtego powinna by¢ rejestrowana.
Sg trzy mozliwe sposoby: utrwalanie dzwigku, dzwigku i obrazu albo szczegdtowy zapis
przebiegu badania czy przeshuchania. Shuzy to temu, jesli jest to mozliwe, a nie zawsze
jest, aby badanie psychologiczne odbylo si¢ tylko jeden raz. Daje to mozliwo$¢ odtwo-
rzenia pelnego przebiegu badania, gdyby byla taka potrzeba. Jezeli proces diagnozy jest
nagrywany, rodzic i dziecko powinni by¢ o tym poinformowani przed rozpoczeciem ba-
dania, tak, aby byli $wiadomi, ze stuzy to doktadnemu zapamietaniu wszystkich waznych
wypowiedzi osoby maloletniej. Otrzymuje ona wowczas informacje, ze jest powaznie
traktowana. Powinna miec¢ takze czas na oswojenie si¢ z tg sytuacjg. Nagranie powinno
by¢ zabezpieczone i w razie potrzeby lub watpliwosci udostepniane stronom postepowania.
Podobnie postepuje si¢ podczas przestuchan. Zgodnie z art. 147 § 2.2 kpk przestuchanie
pokrzywdzonego i $wiadka, o ktorych mowa w art. 185a1b, w sprawach o przemoc seksu-
alng powinno by¢ utrwalane za pomocg urzadzenia rejestrujacego obraz i dzwigk [39].

Nalezy wzig¢ pod uwage fakt, ze nie wszystkie dzieci akceptuja, ze sa nagrywane
i wowczas diagnosta musi bardzo szczegbtowo zapisywaé recznie lub na komputerze
(mniej przyjazna wersja) zaobserwowane zachowanie i wypowiedzi dziecka, informujac,
jaki jest tego cel.

5.6. Wiarygodnos$¢ dziecka wykorzystywanego seksualnie

W literaturze przedmiotu opisano pi¢¢ kryteriow do rozpoznawania wiarygodnosci
dziecka zglaszajacego przemoc seksualna. Sg to: detale, poziom spontanicznosci, afekt,
progresja, sekret. Kryteria te osadza si¢ w szerszym kontek$cie wypowiedzi dziecka
[55]. W psychologii wiarygodno$¢ opiera si¢ na kryteriach odnoszacych si¢ do tresci
narracji oraz motywacji osoby pokrzywdzone;.

Podczas analizy wypowiedzi pochodzacych z diagnozy czy przestuchania uzyteczne
jest postugiwanie si¢ takze kryteriami analizy tresci (CBCA, ang. criteria-based content
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analysis). Jest ona skupiona na semantycznych cechach wypowiedzi osoby badanej.
Podstawg oceny stanowi 19 kryteriow ujetych w cztery kategorie. Obejmuja one:
1. cechy ogoblne relacji (struktura logiczna, wystepowanie szczegdtow nieustrukturali-
zowanych, duza liczba szczegotow), 2. cechy szczegdtowe relacji (np. usytuowanie rela-
cjonowanego zdarzenia w kontekscie sytuacyjnym, odtwarzanie interakcji, przytaczanie
wypowiedzi, opisywanie standw psychicznych wilasnych i sprawcy, podawanie szcze-
gotéw blednie rozumianych), 3. wlasciwosci odzwierciedlajace motywacje osoby do
sktadania zeznan (np. spontaniczne poprawki, przyznawanie si¢ do niepamigci, uspra-
wiedliwianie sprawcy, obwinianie siebie), 4. elementy specyficzne dla okreslonego
przestepstwa wystepujace w relacji §wiadka [56].

6. Podsumowanie

Ze wzgledu na specyfike funkcjonowania dziecka po przemocy seksualnej niezbedne
jest przeprowadzanie specjalistycznej diagnozy, ktoéra rézni si¢ od diagnozy dziecka
niedo$wiadczajacego przemocy seksualnej. Polskie Towarzystwo Psychologiczne stwo-
rzyto standardy przeprowadzania diagnozy i opracowania opinii psychologicznej [71].
Jednakze nie wskazuja one, w jaki sposéb ma by¢ przeprowadzana ekspertyza osoby,
ktora doznata przemocy seksualnej, i jej rodziny. Diagno$ci zajmujacy si¢ rozpoznawa-
niem przemocy seksualnej musza posiada¢ specjalistyczng wiedzg. Opisany przebieg
procesu badania psychologicznego daje szanse¢ na uzyskanie warto$ciowych informacji,
z przeznaczeniem dla prokuratury, sagdu karnego, cywilnego czy rodzinnego. Do diagno-
zowania dziecka po przemocy seksualnej nie mozna stosowac takich samych metod jak
do rozpoznawania stanu poznawczego i emocjonalnego, sytuacji maloletniego niedoswiad-
czajacego tego rodzaju przemocy oraz jego relacji z rodzicami. Dziecko i osoba dorosta
po doznanej traumie przemocy seksualnej funkcjonuje inaczej niz osoba, ktora nie
doswiadczyta takiej traumy. Niemozliwe jest uzyskanie wiarygodnych danych, badajac
dziecko w obecnosci osoby wskazywanej przez nie jako sprawca przemocy. Istotne jest
uswiadomienie sobie, ze zwlaszcza opinie bieglych sadowych, ale bywa, ze takze
pozasadowe, niejednokrotnie decyduja o czyim$ zyciu, losach rodziny, uznaniu kogo$
za winnego lub niewinnego czynu, o ktory si¢ go oskarza. Tylko wtasciwa procedura
badania daje szans¢ na zapewnienie dziecku bezpieczenstwa, a osobie podejrzanej, jezeli
nie jest sprawca, na wiarygodne, niebudzace watpliwosci uniewinnienie.
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Proces psychologiczno-sadowej diagnozy maloletniego zglaszajacego doznawanie
przemocy seksualnej

Streszczenie

Przeprowadzanie psychologiczno-sadowej diagnozy osoby matloletniej, ktora zgtasza doznanie przemocy
seksualnej jest trudnym procesem i odmiennym od badania innych probleméw. Zostang wymienione zagad-
nienia, ktére powinny by¢ analizowane w trakcie tej procedury. Zostanie poréwnana rola psychologa ,,pierwszego
kontaktu” oraz bieglego sadowego w procesie uzyskiwania wiarygodnych danych, podjete zostanie zagad-
nienie kim jest specjalista w zakresie rozpoznawania przemocy seksualnej. Zostang wskazane niezbedne
elementy procesu diagnostycznego przemocy seksualnej, w tym progresywno$¢ badania, metody, takze oparte
o ustalenie trzech dotykow, rysunki, zabawki i emotikony, sposoby zadawania pytan z uwzglednieniem wieku
dziecka. Wyjasnione zostanie, dlaczego opiekun wspierajacy nie moze bra¢ udziatu w badaniu psychologicz-
nym oraz skad zakaz przeprowadzania badania w obecnosci osoby wskazywanej przez dziecko jako sprawca
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przemocy. Omoéwiona zostanie kolejno$¢ badania cztonkdw rodziny oraz podejmowanych zagadnien, §rodo-
wisko w jakim matoletni powinien by¢ badany, a takze cel i sposob rejestrowania procedury diagnostyczne;.
Efektem rzetelnie przeprowadzonego badania ma by¢ opinia, ktora zawiera prawidtowe dane pozwalajace
prokuraturze, sadom karnym, cywilnym i rodzinnym podjac¢ decyzj¢ zapewniajacg bezpieczenstwo krzyw-
dzonemu maloletniemu, opiekunowi wspierajacemu, a takze osobie, ktéra moze by¢ falszywie oskarzona.
Stowa kluczowe: zasady ekspertyzy sadowej przemocy seksualnej, specjalizacja psychologiczna do diagnozy
przemocy seksualnej, metoda trzech dotykdw, opinia prywatna, opinia sgdowa

The process of psychological and judicial diagnosis of a minor who reports
experiencing sexual abuse

Abstract

Conducting a psychological and forensic diagnosis of a minor who reports experiencing sexual violence is
a difficult process and different from the examination of other problems. The issues that should be analysed
during this procedure will be listed. The role of the ,,first contact” psychologist and forensic expert in the
process of obtaining reliable data will be compared, the issue of who is a specialist in the diagnosis of sexual
violence will be addressed. The necessary elements of the diagnostic process of sexual violence will be
pointed out, including the progressiveness of the examination, methods, including those based on the
determination of the three touches, drawings, toys and emoticons, ways of asking questions considering the
age of the child. It will be explained why a supportive caregiver cannot participate in the psychological
examination and the prohibition of conducting the examination in the presence of a person identified by the
child as the perpetrator of violence. The order in which family members are examined and the issues
addressed, the environment in which the minor should be examined, and the purpose and method of recording
the diagnostic procedure will be discussed. The result of a reliably conducted examination is to be an opinion
that contains correct data allowing the prosecutor's office, criminal, civil and family courts to make a decision that
ensures the safety of the abused minor, the supporting guardian and the person who may be falsely accused.
Keywords: forensic principles of sexual violence, psychological specialization for diagnosis of sexual
violence, three touch method, private opinion, forensic opinion
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Problemy rzetelnej diagnozy psychologiczno-sadowej
0os0b skrzywdzonych seksualnie w dziecinstwie

1. Wstep

Diagnoza psychologiczno-sagdowa o0sob wykorzystanych seksualnie w dziecinstwie
wymaga specjalistycznej wiedzy. W trakcie tego procesu pojawiajg si¢ problemy doty-
czace analizy wypowiedzi dziecka, osoby podejrzanej oraz opiekuna wspierajacego. Pod-
czas diagnozowania przemocy seksualnej nalezy zwraca¢ uwage na cechy charaktery-
zujace interpersonalne zdarzenie traumatyczne, do ktorego zalicza si¢ ta przemoc. Wazne
jest przyporzadkowanie zachowan sprawcy do okreslonego typu tej przemocy: bez-
posredniej ostrej przemocy seksualnej z dotykiem, seksualnej bez dotyku, emocjonalnej
seksualnej oraz do streczycielstwa. Niestety, w tym zakresie kryteria psychologiczne
| prawne nie sa spojne. Zwracamy tez uwage na zmiany w objawach, ktore pojawiaja si¢
wraz z uplywem czasu, utrudniaja obserwacje osoby badanej i rozumienie narracji
dziecka, doprowadzajac do tego, ze zgloszenie przemocy przez osobe badang traktowane
jest jako niewiarygodne.

Badania nad mézgiem i neurobiologia objawow, czyli nad konsekwencjami, jakie
przemoc seksualna pozostawia w systemie nerwowym i ciele osoby krzywdzonej,
ukazujg zrédlo trudnych do zrozumienia i zdiagnozowania zachowan nieochraniajacych
siebie oraz zawezonego funkcjonowania poznawczego i przezywania przemocy przez
osobe skrzywdzona.

Zagadnieniem istotnym podczas diagnozy jest analiza pamieci 1 sugestywnosci
U dzieci i u 0so6b dorostych. Wskazuje si¢, ze mowienie o tak zwanej fatszywej pamigci
u dorostych i oskarzenia o sugerowanie dzieciom przemocy przez autorytety (matki czy
diagnostow 1 terapeutdw) nie jest zgodne z badaniami naukowymi i jedynie stuzy
podtrzymywaniu status quo dla pedofili. Przeprowadzone badania wykazuja, ze dzieci
majg lepszg pamig¢ zdarzen traumatycznych oraz sg znacznie mniej podatne na sugesti¢
niz powszechnie si¢ uwaza. Dzieci s3 w malym stopniu podatne na sugestie dotyczace
sytuacji, ktorych nie znajg ze swojego zycia. Nie majg aparatu poznawczego, aby przyj-
mowac, opisywac 1 odczuwac zdarzenia niebedace ich codziennoscia. Ponadto zapa-
migtuja zdarzenia oddzialywajgce na nie mocno emocjonalnie, a takimi sa do§wiadczenia
przemocy seksualnej. Nawet dwuletnie dzieci, ktore doznajg przemocy seksualnej, sg
W stanie powracac do przezytej traumy badz jej fragmentow przez wiele lat, a nawet przez
cate zycie.

Jednakze przyttaczajace doswiadczenia przemocy sa kodowane w mozgu inaczej niz
inne wspomnienia i moga powodowa¢ amnezje¢ i zapominanie. Wielu sprawcow przemocy
seksualnej celowo krzywdzi dziecko w taki sposob, aby wykorzysta¢ ten mechanizm
i uniemozliwi¢ ofiarom przypominanie sobie i ujawnianie doznanej krzywdy. Czasami
dzieci 1 osoby doroste majg objawy wskazujace na doswiadczenie wykorzystania seksual-
nego, ale nie pamictaja, ze zdarzylo si¢ ono w ich zyciu. Zwigzane jest to z dziataniem

! Instytut Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego, Zaktad Psychologii Klinicznej i Zdrowia.
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naszego umyshu. Przeprowadzono badania obrazowania mozgu, ktore zidentyfikowaly
neurologiczne mechanizmy zapominania, a nastgpnie przypominania sobie W wieku
dorostym wykorzystywania seksualnego. Margaret Ellen Pipe, Michael Lamb i Yael
Orbrach [1] wykazali, Ze sposob zapamigtywania traumy oraz wiek osoby skrzywdzonej
wplywaja na forme narracji na temat przemocy.

Niezwykle wazne jest, aby maltretowane dzieci i dorosli otrzymali szybkie wsparcie.
Jedng z form tego wsparcia jest rzetelne przeprowadzanie diagnozy psychologiczno-
sagdowej oraz powazne traktowanie przez organy scigania i sady karne zeznan ofiary.

Celem tego opracowania jest wskazanie niektorych probleméw utrudniajacych osobie
skrzywdzonej ujawnienie doznanej przemocy seksualnej, majacych wptyw na proces
diagnozy psychologicznej i przestuchania sagdowego. Rozwazania oparte sg o literature
tematu i wypowiedzi moich pacjentow, ktorzy doswiadczyli przemocy seksualnej
W réznym wieku.

2. Przemoc seksualna

Przemoc seksualna jest zdarzeniem traumatycznym. Gdy sprawcg jest osoba bliska
(rodzice, rodzenstwo, dziadkowie, kuzynostwo, partner/partnerka) lub bedaca autorytetem
dla dziecka osoba spoza rodziny, ktorej ono zaufato (przyjaciel rodziny, nauczyciel,
ksigdz czy zakonnica, lekarz/lekarka, trener, psycholog/psycholozka, kolezanka/kolega),
przemoc seksualna jest interpersonalnym zdarzeniem traumatycznym. Gdy sprawcg jest
osoba zupetnie obca — jest zdarzeniem traumatycznym prostym, ostrym. Jako interper-
sonalne zdarzenie traumatyczne posiada specyficzne cechy wpltywajace na to, jakie kon-
sekwencje ponosi osoba dos§wiadczajaca jej. Do tych cech zalicza si¢ m.in. chronicznos¢,
ztozonos$¢, codziennos¢, intencjonalnos$¢ i celowos¢ dziatan sprawcy, nasilanie si¢ jej
czestotliwosci i okrucienstwa, bezposrednio$¢ i posrednio$¢ oraz zdrada [2].

Psychologiczne rozumienie tej przemocy nie jest calkowicie tozsame z jej rozumie-
niem zawartym w kodeksie karnym [3], w rozdziale XXV o przestgpstwach przeciwko
wolnosci seksualnej i obyczajowoSci, pomimo tego, ze wszystkie opisane ponizej typy
i rodzaje tej przemocy pozostawiaja u 0osob krzywdzonych dramatyczne konsekwencje
utrzymujace si¢ przez cate ich zycie.

Swoje rozumienie przemocy seksualnej doznanej w dziecinstwie zaprezentowatam
w ksiazce ,,Mechanizmy przemocy w rodzinie. Z pokolenia na pokolenie” — jako

aktywnosc¢ seksualng zawierajgcg postawy, zachowania, stowa, emocje, poprzez
ktore zalezne, niedojrzate rozwojowo i niezdolne do wyrazania Swiadomej zgody
dziecko mate w okresie dorastania, prawnie do pietnastego roku zycia, moim
zdaniem psychologicznie do co najmniej osiemnastego roku zycia, a takze osoba
w kazdym wieku wbrew swojej woli jest wciggana sitq lub manipulacjg przez
osobe starszq lub rowiesnika w aktywnos¢ seksualng, do ktorej nie jest przy-
gotowana rozwojowo, emocjonalnie fizycznie, mentalnie i duchowo. Aktywnosé
ta narusza niepodwazalne normy zycia rodzinnego i spotecznego. Stuzy jedynie
do zaspokajania potrzeb sprawcy, dotyczqcych gtownie poczucia mocy, wladzy
i budowania poczucia ,,wartosci” poprzez zaspokajanie przyjemnosci seksualnej
[7, s. 46; 4-6].
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Ponadto

Relacje seksualne miedzy dorostym i dzieckiem zawsze sq wykorzystywaniem
seksualnym, poniewaz dziecko ze wzgledu na poziom swojego rozwoju i braku
wiedzy na tematy czynnosci seksualnej nie moze wyrazi¢ swiadomej zgody.
Maloletnia ofiara nie wie, jakie warunki muszq by¢ spefnione, aby do niej doszto
oraz jakie konsekwencje mozna poniesc. Dziecko w takiej relacji zawsze jest
obiektem eksploatacji i naduzycia. Nie ma na to wplywu stopien surowosci
doswiadczen [, s. 47].

2.1. Przemoc seksualna doznana w dziecinstwie [CSA] i seksualna
eksploatacja [CSE]

Rozrézniamy przemoc seksualng doznang w dziecinstwie (CSA, ang. childhood
sexual abuse) i seksualng eksploatacje (CSE, ang. sexual exploitation). Seksualna eksplo-
atacja dziecka jest forma przemocy, ktorej sprawca jest obcy cztowiek [8]. Wystepuje,
gdy osoba lub grupa osob wykorzystuje nierownowage sil, aby zmusié, zmanipulowac
lub oszuka¢ dziecko badZz mtodg osobg ponizej 18. roku zycia do aktywnosci seksualne;:
(a) w zamian za co$, czego ofiara potrzebuje lub pragnie i/lub (b) dla korzysci finan-
sowych badz zwigkszenia zyskow sprawcy czy posrednika. Ofiara moze zosta¢ wyko-
rzystana seksualnie nawet wtedy, gdy aktywnos$¢ seksualna wydaje si¢ podejmowana za
zgoda obu stron. Seksualna eksploatacja mtodych kobiet jest osadzona w szerokim
kontekscie akceptowanej i oczekiwanej przemocy wobec kobiet. Wyrdznia si¢ kilka
form CSE:

e przemoc migdzyroéwiesnicza,

e grooming, bedacy uwodzeniem nieletnich (zwlaszcza przez Internet), polegajacym
na nawigzaniu kontaktu z nieletnim i zmierzaniu przy uzyciu $srodkéw manipulacji
do nawigzania z nim relacji 0 podtozu seksualnym, jest to rowniez mechanizm
doprowadzajacy do udziatu dziecka w pornografii dzieciecej oraz prostytucji [9, 10];

e model,,na chtopaka”, gdy sprawca najpierw udaje, ze jest emocjonalnie zainteresowany
dziewczyna (czy chlopakiem), aby za chwile wymagac od niej kontaktu seksual-
nego, takze jako zaptate za ten ,,afekt”;

e  party model”, gdy zabawa jest organizowana przez grup¢ mezczyzn lub kobiet, aby
kusi¢ mtode kobiety, normalizowa¢ kontakty seksualne i przemoc;

e model ,,na wymiang”, gdy seks jest zaptatg za narkotyki, mieszkanie, alkohol, po-
$wigcenie czasu [11, 12].

Dynamika seksualnej eksploatacji jest odmienna od przemocy seksualnej. CSA
odbywa si¢ gtdéwnie w rodzinie lub pochodzi od innych zaufanych osob. Nie zachodzi
wtedy wymiana, a przewage nad dzieckiem zdobywa si¢ za pomocg uzalezniania przez
autorytet — zastraszanie badz uwodzenie [8]. CSA ma charakter bezposredni i posredni
lub odbywa si¢ za pomocg systemu telekomunikacyjnego badz teleinformatycznego (art.
200a. kk) [3]. Dzieli si¢ na: (a) wewnatrzrodzinna, gdy sprawca jest bezposredni opiekun
spehiajacy te szczegdlng rolg matki czy ojca — rodzice biologiczni, zastepczy, adopcyjni
lub inny cztonek z rodziny oraz (b) zewnatrzrodzinng, gdy sprawcg jest osoba spoza
rodziny, znana dziecku (np. nauczyciel, kolega, przyjaciel rodziny, lekarz, ksiadz) lub
kto$ zupelnie obcy. W obu przypadkach moze dochodzi¢ do kazirodztwa, jednakze, gdy
przemoc dokonywana jest przez osobg¢ z rodziny, méwimy o kazirodztwie biologicznym.
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Gdy przemocy dopuszcza si¢ osoba spoza rodziny, znana dziecku, darzona zaufaniem,
bedgca autorytetem, moéwimy o kazirodztwie psychologicznym. Kazirodztwa nie do-
puszcza si¢ osoba zupetnie obca [7].

2.2. Kazirodztwo

Zaznajomienie si¢ z pojeciem Kazirodztwa biologicznego i emocjonalnego jest bardzo
wazne, poniewaz to ono w pierwszej kolejnosci pozostawia szczegdlnie drastyczne
i dlugoterminowe konsekwencje w zyciu dziecka. Im blizsza jest osoba dla dziecka i im
bardziej oczekiwato ono od niej bezpieczenstwa, tym mocniej sprawca krzywdzi dziecko,
wobec ktorego dopuszcza si¢ przemocy seksualnej. W kodeksie karnym [3] kazirodztwo
jest zdefiniowane jako obcowanie ptciowe w stosunku do wstepnego, zstepnego, przy-
sposobionego, przysposabiajacego, brata lub siostry [art. 201. kk]. Przekonania policji,
prawnikow, kuratorow czy sadow, z ktorymi si¢ spotykam podczas swojej pracy psy-
chologa traumy, Ze rodzic moze w dowolny sposéb dotyka¢ dziecko w miejsca intymne
tylko dlatego, Ze jest ojcem lub matka oraz Ze rodzic nie moze skrzywdzi¢ wskazujg na
zupehly brak $§wiadomosci i wiedzy na temat tej okrutnej przemocy.

Kazirodztwo biologiczne, a takze emocjonalne, oparte jest na dtugotrwalym wyko-
rzystaniu przez sprawce pozycji intelektualnego i emocjonalnego autorytetu wobec
dziecka oraz istniejacej relacji zaleznosci, w przypadku rodzicow w absolutnie wszyst-
kich sferach zycia dziecka. Majac staty dost¢p do chlopca czy dziewczynki, sprawca,
stosujac rézne formy manipulacji, uzaleznia dziecko od siebie we wszystkich sferach
zycia. Powoduje u niego znieksztatcenia poznawcze, wplywajace na odbior relacji w ro-
dzinie i poza nig. Wzmaga u dzieci konflikt dotyczacy ich relacji ze sprawca i opiekunem
wspierajgcym. Stosujac miedzy innymi desensytyzacje in vivo oraz modelowanie in vivo,
doprowadza do wyuczonej bezradnosci, syndromu sztokholmskiego, lojalnosci wobec
sprawcy oraz do identyfikacji z nim. Poniewaz dziatania sprawcy sg progresywne, krzywdzi
on dziecko seksualnie, emocjonalnie i fizycznie coraz czeéciej i w coraz bardziej okrutny
sposob [2, 13]. Z powodu wszechobecnych mitoéw spotecznych, ze przemoc seksualna
jest zjawiskiem marginalnym, lub z racji osobistego lgku ludzi otaczajacych dziecko
przed ujawnieniem tej przemocy — zyje ono w poczuciu stalego zagrozenia, nie otrzy-
muje ochrony i wsparcia. Bliscy, autorytety i instytucje zaprzeczaja, gdy celowo ujawni
ono doznang krzywde przemocy seksualnej. W konsekwencji doswiadcza opisanej przez
Jennifer Freyd [4] traumy zdrady, cierpi na zaburzenia wiezi, rozwojowe, zlozone
zaburzenia pourazowe [CPTSD], dysocjacyjne, depresje, leki i wiele innych [2].

2.3. Bezposredni i posredni typ przemocy seksualnej

W obu formach przemocy, wewnatrz- i zewnatrzrodzinnej, psycholog musi rozpo-
znawa¢ bezposredni i posredni typ przemocy seksualnej. Dotycza one zachowan sprawcy
wobec ofiary lub namawiania ofiary przez sprawcg do wykonywania czynnosci seksualnych
wobec niego oraz nieochraniania dziecka przed tg przemoca [7]. Opisane zachowania
sprawcy wystepuja takze podczas CSE.

2.3.1. Bezposrednia przemoc seksualna

Bezposrednia przemoc seksualna zawiera rozne rodzaje zachowan osoby okreslanej
jako sprawca aktywny: przemoc seksualng z dotykiem, bez dotykania, emocjonalng prze-
moc seksualng, intencjonalne przyprowadzanie dziecka do sprawcy aktywnego [7].
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2.3.1.1. Przemoc seksualna z dotykiem

Przemoc seksualha z dotykiem — ostra, opisana w art. 197, 198, 199, 200 kk [3], sa
to czynnosci agresywne lub poprzedzone uzaleznianiem ofiary od siebie, wykorzystujace
bezradno$¢ emocjonalng badz intelektualng osoby krzywdzonej lub jej krytyczne potozenie.
Obejmuja rozny atak fizyczny, w tym napas¢ z penetracja: seks oralny, analny, geni-
talny, przedmiotami, palcem, cztonkiem Iub czynnosci niepenetrujace, takie jak dotykanie,
masowanie, pieszczenie, calowanie, pocieranie czy masturbowanie nagiego ciata lub
przez ubranie, zachecanie dzieci do wykonywania powyzszych zachowan seksualnych
wobec sprawcy — do dotykania miejsc intymnych, masowania sprawcy, pozowania nago
do zdje¢ i filmoéw, a takze zabawy, takiej jak gilgotki czy zapasy, w trakcie ktorych niby
przypadkiem, w obecnosci innych osob, dziecko jest dotykane w miejsca prywatne lub
przymuszane do dotykania genitaliéw sprawcy. Sa to takze czynnosci pseudomedyczne,
np. codzienne wykonywanie lewatywy lub podawanie czopkow bez zalecen lekarza. Do
tej kategorii zalicza si¢ takze czynnosci seksualne dokonywane za posrednictwem sy-
stemu telekomunikacyjnego i teleinformatycznego, np. przymuszajace osobe przez Internet
do obserwowania seksualnych zachowan sprawcy oraz do wykonywania tych czynnosci
z penetracjg i r6zng forma dotyku (art. 200a kk), a takze produkcja zdje¢ i filmow
pornograficznych wykorzystujaca osoby nie wyrazajace na to $wiadomej zgody (art. 202
kk) oraz zmuszanie do prostytucji (art. 203 kk). Z psychologicznego punktu widzenia
osoba do 18. roku zycia, prawnie matoletni do 15. roku zycia, nie jest w stanie wyrazi¢
swiadomej i dobrowolnej zgody na czynno$ci seksualne, choc¢by dlatego, ze nie zna
emocjonalnych, poznawczych, ekonomicznych czy spotecznych oraz biologicznych
konsekwencji z nich wynikajacych. Wedtug art. 202 § 1, 2, 3, 4 kk produkowanie,
utrwalanie, posiadanie, rozpowszechnianie pornografii jest karalne, gdy odbywa si¢
z udziatlem maloletnich, czyli osob do 18. roku zZycia.

2.3.1.2. Przemoc seksualna bez dotykania

Przemoc seksualna bez dotykania to przymuszanie dzieci w wieku od urodzenia,
psychologicznie do 18., a prawnie do 15. roku zycia, do ogladania zdje¢ seksualnych,
ogladania lub stuchania filméw pornograficznych i czynnosci seksualnych podejmowa-
nych w obecnosci dziecka. Sa to takze glo$ne czynnosci seksualne styszane przez dziecko
przebywajace w mieszkaniu czy w pomieszczeniu obok [7]. Wydaje sig, ze niektore
z tych czynno$ci opisane sg w art. 200 § 3 14 kk [3] i1 okreslaja, Ze karalne jest prezento-
wanie lub udostepnianie tresci pornograficznych oraz prezentowanie czynnosci seksual-
nych, gdy dotyczy to matoletnich do 15. roku zycia. Jednakze czynnosci te wedtug art.
200 § 4 kk ograniczone sa jedynie do celowego zaspokajania przez sprawce potrzeb
seksualnych swoich lub innej osoby. Z psychologicznego punktu widzenia wazne sa
konsekwencje ponoszone przez osoby wykonujgce te czynnosci, a nie ich celowo$¢ oraz
fakt, ze sprawca nie przyzna si¢ do intencjonalnosci swoich dziatan. Ojciec, ktory
wktada swojej pigcioletniej corce palec do pochwy, podczas, gdy ona rozbiera si¢ do
kapieli, zapewne stwierdzi, ze byly to czynnosci higieniczne, a nie seksualne. W art. 202
§ 1 kk dotyczacym pornografii wskazano natomiast, ze karalne jest publiczne prezen-
towanie tresci pornograficznych w sposob narzucajacy ich odbior osobie, ktéra tego
sobie nie zyczy, nie jest podany wiek osoby krzywdzone;.

Inne czynnosci seksualne bez dotykania to podgladanie nagosci dorastajgcego
dziecka w pokoju lub tazience bezposrednio lub przez kamery potajemnie zamontowane
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w mieszkaniu, obnazanie si¢ w obecnosci nieletniego lub przymuszanie dziecka wprost
lub podstgpem do obnazania si¢ w obecnosci sprawcy, natrgtne, nieuzasadnione cho-
dzenie nago lub w bieliznie przy dziecku, naga kagpiel/mycie si¢ w wannie lub pod
prysznicem z dzieckiem majacym powyzej dwa i pot roku, przymuszanie, a nastgpnie
przyzwyczajenie dziecka do wspolnego spania w jednym 16zku, wbrew potrzebom
i chgciom matoletniego.

2.3.1.3. Emocjonalna przemoc seksualna

Emocjonalna przemoc seksualna obejmuje werbalne wulgarne wyzwiska czy seksualne
zarty i opowiesci skierowane do dziecka lub majace miejsce w jego obecnosci, miedzy-
pokoleniowa zamiane r6l w celu traktowania dziecka jako partnera do rozmoéw intym-
nych (nie jest to parentyfikacja), seksualne opisywanie ciala dziecka lub ciala innej
osoby w obecnosci dziecka oraz przymuszanie matoletniego do opowiadania o jego
intymnym zyciu [7].

Jezyk prostytucji oraz jezyk eksploatacji i przemocy ma centralng role w kreowaniu
przemocy seksualnej i sposobu, w jaki spoteczenstwo na nig reaguje [8, 15]. Rachel
Snyder w rewelacyjnej ksiazce ,,Sladow pobicia brak. W putapce przemocy domowe;j”
[16] opisuje jezyk uniewazniajacy przemoc seksualng, gdy na przyktad zamiast mowié
Hgwalt” uzywa si¢ stowa ,,napas¢”, zamiast ,,przemoc seksualna” czy ,,seksualne uwie-
dzenie nieletniego” mowi sie o ,.flircie” czy ,relacji romantycznej”. Sa to konstrukcje
bierne jezyka eliminujace odpowiedzialno$¢ sprawcy. Z kolei romantyzowanie przemocy
polega na usprawiedliwianiu przemocy w stylu: ,,tak bardzo ci¢ kocham, ze przez ciebie
to robig”, ,,robig to dla twojego dobra” oraz na zarliwych przeprosinach, obietnicach po-
prawy zachowania i zapewnieniu o mitoéci do nieletniego. Za pomoca wulgarnego jezyka
odbiera si¢ czlowieczenstwo i uprzedmiotawia osobg: ,,ty Suko”. Potaczone jest to
z racjonalizowaniem: ,,nie dotykatbym cig, gdyby$ nie chodzita w bieliznie po domu”,
minimalizowaniem: ,,ja tylko chciatem wymy¢ corke”, przerzucaniem odpowiedzial-
nosci na osobe krzywdzong w stwierdzeniach: ,,Siadatas mi na kolanach, wiec dawatas
mi sygnaly zebym cie dotykal” [16, 17]. Wszystkie te formy jezykowe shuza przygoto-
waniu osoby do ostrej formy przemocy seksualnej i same sa przemoca.

Czynnosci seksualne bez dotyku oraz emocjonalna przemoc seksualna sg czynnikami
ryzyka przemocy z dotykiem, poniewaz wprowadzenie ich w zycie dziecka lub rodziny
moze mie¢ na celu przygotowanie maloletniego do poddania si¢ przemocy seksualne;j
ostrej — najdrastyczniejszej. Sprawca, aby doprowadzi¢ osobg do poddania si¢ czynnosci
seksualnej lub do wykonywania tej czynnosci, podstepem wykorzystuje jej bezradnosc,
brak mozliwo$ci do rozpoznania znaczenia czynu i pokierowania swoim postepowaniem
wynikajacym z wieku (porownaj: art. 198 kk). W kodeksie karnym [3] przepisy prawne
dotyczace dwoch ostatnich form przemocy seksualnej sa skape, pomimo tego, ze takie
dziatania drapiezcOw pozostawiaja powazne i dlugoterminowe konsekwencje psycholo-
giczne i somatyczne w zyciu osoby skrzywdzonej w taki sposob w dziecinstwie.

2.3.1.4. Intencjonalne przyprowadzanie dziecka do aktywnego sprawcy

Kolejng forma przemocy seksualnej jest intencjonalne przyprowadzanie dziecka do
aktywnego sprawcy w celu zaspokojenia potrzeb swoich lub sprawcy: potrzeb emocjo-
nalnych, seksualnych, materialnych. Opiekun przyprowadza dziecko do sprawcy przemocy
seksualnej, aby, dla przykladu, optaci¢ swoje dtugi alkoholowe lub uzyska¢ korzysc¢
majatkowa. Nie naktania, nie prosi, nie przekonuje i nie obiecuje nagrody, po prostu
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prowadzi dziecko do przestepcy seksualnego. Dziecko z zasady nie ma mozliwosci
wyrazania na to zgody, sprzeciwu oraz nie ma swiadomosci istniejacej sytuacji [7].

W prawie funkcjonujg terminy streczycielstwa i sutenerstwa zapisane w art. 204 kk
[3]. Streczycielstwo okreslane jest jako naktanianie innej 0soby, w tym matoletniej, do
uprawiania prostytucji. Formy przestepstwa naktaniania to naleganie, prosby, przekony-
wanie, obietnice korzysci lub inne psychiczne oddziatywanie na osobe po to, aby ja zdeter-
minowa¢ do okreslonego zachowania. Sutenerstwo to czerpanie korzySci majgtkowych
z cudzego nierzadu [18].

Nasuwa si¢ wigc pytanie: czy osoba, ktora podstepem, bez naktaniania i wyjasniania
przyprowadza dziecko w wieku do 18 lat do sprawcy przemocy seksualnej, aby czerpaé
z tego korzysci majatkowe, a dziecko nie uprawia nierzadu — bo trudno tak nazwaé
sytuacje, gdy jest ono wykorzystywane i uzywane przez sprawce czynnego i biernego,
dopuszcza si¢ wedlug prawa streczycielstwa i sutenerstwa?

2.3.2. Posrednia przemoc seksualna

Posrednia przemoc seksualna zawiera rdzne rodzaje zachowan sprawcy, zwanego
biernym. Naleza do niej $wiadome pozwalanie na przemoc i akceptowanie jej oraz nie-
reagowanie na przemoc seksualng wobec dziecka [7].

2.3.2.1. Cichy wspdélnik/ wspélniczka — $wiadome pozwalanie na przemoc
i akceptowanie jej

Rodzic badz opiekun staje si¢ cichym wspolnikiem sprawcy aktywnego, gdy
swiadomie pozwala na przemoc i akceptuje jej wystepowanie, chociaz nie doprowadzit
do jej zaistnienia. Przyzwala na krzywdzenie seksualne nieletniego, aby zaspokoi¢ swoje
wlasne potrzeby emocjonalne lub materialne takie jak przynalezno$¢ do partnera czy
posiadanie pieni¢dzy na utrzymanie rodziny. Opiekun domysla si¢ lub wie, ze dziecko
jest wykorzystywane seksualnie przez osobg z rodziny lub spoza rodziny, jednak udaje,
ze nie ma o tym pojecia, nie chroni dziecka przed sprawca i czerpie z tego korzysci, nie
patrzac na ponoszone przez dziecko konsekwencje [7, 6].

2.3.2.2. Nieochranianie dziecka przed przemocg seksualng

Niereagowanie na przemoc seksualng wobec dziecka to sytuacja, w ktorej opiekun
dowiedziawszy si¢ o niej nie akceptuje jej, ale z réznych powodow nie jest w stanie
podja¢ skutecznych dziatan ochraniajacych dziecko. Powody braku skuteczno$ci moga
by¢ r6zne. Opiekun moze uzyskac od psychologdéw, pedagogdw, policji czy nawet pro-
kuratury nieprawdziwe informacje, ze opisane powyzej zachowania sprawcy aktywnego
wobec dziecka nie sa przemoca seksualng, a ponoszone konsekwencje sg zachowaniami
normatywnymi (np. masturbacja dziecka w przedszkol w obecnosci innych dzieci, zamiast
zabawy). Po uzyskaniu takich informacji nie zajmuje si¢ wiecej swoim podejrzeniem.
Boi si¢ kontaktu z policjg, prokuratura, sadem, poniewaz osoby z tych instytucji nie
traktujg zgloszenia powaznie, a nawet oskarzajg o fatlszywe zeznania. Obawia si¢ reakcji
rodziny, zwlaszcza ze strony osoby podejrzanej oraz ostracyzmu spotecznego wobec
krzywdzonego dziecka. Popada w depresje Iub bezsilno$§¢ w wyniku nieskutecznosci
podjetych dziatan. Rezygnuje wigc z dalszych aktywnosci, zaniedbujac bezpieczenstwo
dziecka [7].

71



Agnieszka Widera-Wysoczarnska

3. Rodzaje traumy wplywajace na diagnoze przemocy seksualnej

Nalezy rozpoznawaé, czy kontekstem dla zglaszanej przemocy seksualnej jest inna
przemoc istniejgca w rodzinie i poza nig. Do przemocy w rodzinie zalicza si¢ przede
wszystkim przemoc i zaniedbanie emocjonalne, fizyczne i seksualne, nadopiekunczose,
przemoc wynikajaca z uzaleznien chemicznych czy seksoholizmu i pornografii oraz prze-
moc ekonomiczng. Przemoc poza rodzing to bullying, cyberbullying, seksting, mobbing,
fejk, hejt, LQBT-fobia, przemoc instytucjonalna (szkota, praca, sady i inne), przeslado-
wanie grup spotecznych badz religijnych (doktadniejszy opis znajduje si¢ w: [2, 7].

Dzieci mogg doswiadczaé przemocy: (a) bezposredniej, gdy same sg bite, krzyczy
si¢ na nie, sg zaniedbywane, odrzucane czy seksualnie krzywdzone, oraz (b) posredniej,
gdy obserwuja takie zachowania wobec rodzenstwa, rodzica czy innej dorostej osoby
zZ rodziny lub spoza niej. Okazuje sig, ze w kodeksie karnym uwzglednia si¢ tylko przemoc
bezposrednia i prawo nie zwraca uwagi na fakt, ze przemoc posrednia pozostawia
rownie dramatyczne konsekwencje w zyciu dziecka, wplywa na cate jego zycie [7].

Dzieci wykorzystywane seksualnie doswiadczaja wiecej niz jednego rodzaju przemocy
jakiegos$ typu oraz wigcej niz jednego typu przemocy seksualnej. Celowe lub przypad-
kowe ujawnienie przemocy seksualnej zazwyczaj nastepuje, gdy przemoc ta trwa przez
dhuzszy czas. Jezeli nie uwierzy si¢ dziecku ujawniajacemu doznawanie traumy seksual-
nej, bedzie ono doznawato tej przemocy przez kolejne lata.

4. Objawy specyficzne i niespecyficzne

W wyniku przemocy seksualnej osoba ponosi konsekwencje w postaci utrudnionego
lub mniej harmonijnego, niz byloby to dla niej potencjalnie mozliwe, rozwoju emocjonal-
nego, poznawczego, spotecznego, moralnego, duchowego badz aby osiagnac ten poziom
rozwoju, musi wlozy¢ w to wiecej energii niz w sytuacji dorastania bez przemocy [7, s. 47].

Osoba krzywdzona ponosi konsekwencje specyficzne, ktore sg opisywane w specja-
listycznych publikacjach na temat przemocy seksualnej, oraz niespecyficzne opisane
w klasyfikacjach zaburzen psychicznych. Do objawow specyficznych zalicza sie symptomy
widoczne w zachowaniu dziecka opisane przez Fredrich [19] w Child Sexual Behavior
Inventory dla dzieci w wieku od dwoch do dwunastu lat; Child Sexual Abuse Acommo-
dation Syndrome opisane przez Summit [20]; cztery klasyfikacje symptoméw po prze-
mocy seksualnej, ktore zwieraja opis nasilenia i czgstotliwosci seksualnych zachowan
przestgpczych, prezentowane przez Francis Sink [21]; model traumatycznych dynamik
seksualnych Finkelhora i Browne [22], a takze liczne inne symptomatologie opisujace
objawy na przestrzeni zycia osoby we wszystkich sferach funkcjonowania w oparciu
0 badania kliniczne. Coraz wigksze zainteresowanie budzi zdolno$¢ poszkodowanego
do samodzielnego powrotu do zdrowia (ang. resilience) oraz czynniki wplywajace na
ten proces.

Objawy niespecyficzne mogg przyjmowac postac ostrych zaburzen stresowych (ASD)
trwajacych od trzech do trzydziestu dni od wystapienia narazenia na zdarzenie trauma-
tyczne. Moga wystgpowac takze ostre (PTSD) i zlozone zaburzenia po stresie traumatycz-
nym (CPTSD), zaburzenia wi¢zi, zaburzenia dysocjacyjne, adaptacyjne, depresje, zabu-
rzenia Igkowe i fobie prezentowane w DSM-5 [23] i w ICD 11 [24]. Zar6wno objawy
niespecyficzne, jak i specyficzne wraz z uptywem czasu zmieniajg swoje nasilenie i swoja
tre§¢. Zagadnienie to omoOwitam, opisujac interpersonalng traume [2]. Ma to wplyw na
skuteczno$¢ rozpoznawania przemocy seksualnej podczas dokonywanej diagnozy i terapii.
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4.1. Zmiana nasilenia i tres¢ objawow ze wzgledu na uplyw czasu i bodzce

Nasilenie i tres¢ objawdw specyficznych i niespecyficznych ulega zmianie wraz
Z uptywem czasu oraz pod wpltywem zanikania lub pojawiania si¢ bodzcéw trauma-
tycznych. W momencie trwania przemocy 1 do trzech dni po niej pojawiaja si¢ objawy
peritraumatyczne, nast¢pnie pojawiajg si¢ objawy ostre, trwajace do okoto trzydziestu
dni. Po uptywie tego czasu mamy do czynienia z objawami dlugoterminowymi. Niektore
dzieci w momencie badania odbywajacego si¢ po jakims§ czasie od urazu nie majg juz
objawow zewnetrznych [ASD], ktore byly obserwowane przez rodzica, szkole czy
psychologa niedlugo po wystgpieniu traumy ostrej, i w zwigzku z tym wygladaja na
zupehie zdrowe. Nie oznacza to jednak, Ze juz nie cierpig oraz ze do przemocy seksualnej
nie doszlo.

Widoczne w zachowaniu objawy zewnetrzne, takie jak problemy z zasnigciem lub
utrzymaniem snu, wybuchy gniewu, pobudzenie, drazliwos¢ bez bycia prowokowanym,
nadmierna czujno$¢, problemy z koncentracjg czy wzmozona reakcja na bodziec i zasko-
czenie, unikanie miejsc i ludzi zwigzanych z doznang krzywda moga zosta¢ uwewnetrz-
nione, zardéwno wtedy, gdy kontakt ze sprawcg jest przerwany, jak i wtedy, gdy jest
chroniczny, awoweczas trudno je dostrzec w trakcie krotkiej obserwacji psychologiczne;.
Objawy moga nawracac, gdy kontakt zostaje wznowiony. Objawy ostre, krotkotermi-
nowe, trwajgce okoto miesigca od zdarzenia traumatycznego, zamieniajg sie w dlugoter-
minowe, mogace utrzymywac si¢ do konca zycia, jezeli osoba nie uda si¢ na terapig.

Gdy trauma trwa chronicznie i w zwiazku z tym wywotuje PTSD ztozone (CPTSD),
jak w ksiazce ,,Trauma and recovery” opisuje Judith Herman [2, 25], osoba unika obja-
wow, stosujac, czesto nie§wiadomie, r6zne mechanizmy obronne, takie jak: emocjonalne
zamrozenie, dysocjacyjne niezaangazowanie, wypieranie mysli, wspomnien, brak reakcji
na otoczenie, do§wiadczenia wyjscia z ciata, unikanie miejsc, ludzi, sytuacji zwigzanych
Z trauma lub przypominajacych ja, unikanie rozmowy, dyskusji, wypowiedzi o traumie
w zyciu, podczas diagnozy czy terapii. U dzieci moze wystepowaé uzaleznienie od sto-
dyczy, a u mtodziezy i osob dorostych u$mierzanie emocjonalnego bolu przez (czesto
minimalne, ale systematyczne) picie alkoholu, zycie pod wptywem wigkszej ilosci roznych
uzywek, kradzieze. Ponadto John Briere i Catherine Scott [26] twierdza, ze wystepuja
samouszkodzenia, agresja relacyjna, kompulsywna aktywno$¢ seksualna, zaburzenia
odzywiania, w tym bulimia i anoreksja, oraz proby samobdjcze jako sposoby natychmia-
stowego us$mierzenia bolu psychicznego, nadmiernego napigcia, poczucia winy czy
bezsilnosci.

Objawy z czasem przeistaczaja si¢ we wtdrne problemy zyciowe, ktdre przez osobg
badang i psychologa nie zawsze sa kojarzone z zaistnieniem w przesziosci przemocy
seksualnej. Moze si¢ zdarzy¢, ze osoba, majaca w dziecinstwie problem z koncentracja
1 pamigcig, w trakcie studidw doswiadczy trudnosci ze skupieniem si¢ podczas nauki do
egzaminu. Co najmniej po szesciu miesigcach od zdarzenia po raz pierwszy moga poja-
wia¢ si¢ objawy z opdznionym poczatkiem, inaczej nazwane odroczonymi. Do tego
momentu osoba wyglada, jakby nie poniosta konsekwencji przemocy. Moze nastapié
remisja objawow, podczas ktdrej osoba doswiadczajaca traumy czuje si¢ zdrowa, ale
w wyniku bodzcow przypominajacych zdarzenie traumatyczne intensywne objawy
nawracaja 2, 27].

Zaobserwowatam, Zze zmiana w nasileniu objawow widoczna jest u kilkuletnich dzieci,
ktére z biologicznych rodzin patologicznych trafiaja do rodzicéw zastgpczych lub
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adopcyjnych. Przez pierwsze kilka miesigcy nie prezentujg niepokojacych objawow,
w zwigzku z tym opiekunowie nie podejrzewaja, ze w poprzedniej rodzinie mogly dozna¢
przemocy seksualnej. Dopiero gdy w nowym miejscu poczuja si¢ bezpieczniej lub jakis
bodziec przypomni im seksualne zdarzenie traumatyczne, zaczynaja u nich wystgpowac
zewngtrzne objawy, glownie zwigzane z wezesniejszg seksualizacjg tego dziecka: doty-
kaja miejsc intymnych innych dzieci oraz opiekunow, ogladaja pornografie, pokazujac
ja innym dzieciom, lub kompulsywnie masturbuja si¢ w dzien w obecnosci innych 0sob,
zamiast zabawy.

Wiarygodno$¢ sgdowo-psychologicznej diagnozy przemocy seksualnej zalezy od
znajomosci tych procesow i brania pod uwagg stanu, w jakim znajduje si¢ osoba w trakcie
badania psychologicznego.

5. Neurobiologia objawow — wplyw interpersonalnej traumy na méozg

Zadaniem mozgu jest zapewnienie nam przetrwania. Trauma chroniczna oraz ostra
zapisuje si¢ w neuronach. Zdarzenie ostre powoduje krotkotrwaty, duzy wyrzut kortyzolu
i adrenaliny, ktore utatwiaja poradzenie sobie ze stresowg sytuacja. Chroniczne doswiad-
czanie traumy seksualnej w dziecinstwie, ale i w kazdym okresie zycia, powoduje state
podwyzszenie stezenia hormonow stresu, doprowadzajac do uszkodzenia ré6znych czesci
mozgu. W mozgu uaktywniajg si¢ reakcje chemiczne wynikajace z sytuacji stresowej
i uruchamiane sg mechanizmy obronne: ,,walki” lub ,,ucieczki”, kierowane przez uktad
limbiczny mozgu ssaczego, a w skrajnych sytuacjach traumatycznych moze doj$¢ do
»zamarcia” lub ,,odrgtwienia”. Moga takze wystapi¢ ,,dysocjacje”, wynikajace z reakcji
pnia mézgu, zwanego gadzim. Mozg decyduje, ktorg strategi¢ adaptacyjng wybraé, aby
przetrwac. Zalezy to od dotychczasowych doswiadczen osoby oraz tego, w jaki sposdb
uktad nerwowy ocenia aktualne zagrozenia.

Widoczne sa takze zaburzenia proces6w uczenia si¢, koncentracji i zapamigtywania,
problemy ze zlozonymi czynno$ciami poznawczymi, z przetwarzaniem informacji i ra-
dzeniem sobie z negatywnymi emocjami oraz z do§wiadczaniem emocji pozytywnych.
Osoba do$wiadczajagca traumy moze tez by¢ podatna na mysli samobodjcze. Nie radzi
sobie z trudnymi problemami Zyciowymi i nie potrafi skutecznie ochrania¢ siebie przed
kolejna przemoca. Ma problemy z ksztattowaniem zachowan spotecznych, a w konse-
kwencji rozwija dlugotrwale zaburzenia rozwojowe [28].

Gdy chroniczne zdarzenie traumatyczne przemingto, w organizmie nadal, czgsto pod
wplywem bodzcdw przypominajacych pierwotne zagrozenie, utrzymuje si¢ wysoki poziom
szkodliwych hormonow stresu. Chronigc zycie, mozg sygnalizuje ciatu koniecznos¢ ,,walki”
(wedlug Janiny Fisher [29] dziecko wtedy moze by¢ nieufne, kontrolujace, gniewne,
agresywne, autodestrukcyjne i pobudzone) lub ,,ucieczki” — dziecko moze migdzy innymi
by¢ wycofane, zawstydzone, ciche, niewidoczne, dystansujace si¢, ambiwalentne, uza-
lezniajace si¢ od innych (sprawcy) i przyjmujace role ,,dobrego dziecka”, a w ostatecz-
nosci ,,zamiera w bezruchu” — jest przerazone, ostrozne, gdy méwimy do niego udaje,
ze nie styszy, odwraca si¢ od nas i sztywnieje, czasami chce wygladaé na niezywe oraz
uruchamia adaptacyjny mechanizm dysocjacji [29].

Reakcje te moga by¢ widoczne u dzieci, ktore sg diagnozowane w zwiazku ze zglo-
szong przemocg seksualng. Im bardziej relacje dziecka z oprawca przypominajg relacje
zdrowe, na przyktad z powodu uzaleznienia od sprawcy ofiara przyjmuje role dobrego
dziecka i wyglada, jakby miata z nim zbudowane bezpieczne wigzi, oraz im mniej
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wyrazne sg konsekwencje traumy, tym czgsciej dziecko moze by¢ nieadekwatnie ocenione
jako niewiarygodne, gdy zglasza przemoc.

Rozwazg, jak zdarzenie traumatyczne, ktorym jest przemoc seksualna, wptywa na
funkcjonowanie mozgu oraz w jaki sposob moze ujawniac si¢ w zachowaniach. U skrzyw-
dzonego cztowieka mozna zaobserwowac:

odretwienie;

problemy z zapamigtaniem szczegotow zdarzen traumatycznych;

mechanizmy dysocjacji i flashbacki;

generalizacj¢ Igku lub nieodczuwanie tej emocji;

zachowania walki lub ucieczkowe, wycofanie sig;

nieodroznianie przesztosci od terazniejszosci;

zapominanie o zdarzeniu traumatycznym;

problemy z analizg i z nadawaniem adekwatnych znaczen;

zaburzenia pamigci;

zaburzenia mowy i problemy w narracji o zdarzeniach traumatycznych;

nieodczuwanie emocji;

choroby psychiczne i somatyczne.
Wszystkie te problemy moga wystapi¢ u 0s6b doznajacych przemocy w dziecinstwie
oraz daja nam wskazowki do przeprowadzania wiarygodnej diagnozy psychologiczno-
-sadowe;.

5.1. Odretwienie

Pien moézgu, bedacy najstarsza struktura i zwany tez mozgiem gadzim, sktada sie
z trzech gtownych czesci: rdzenia przedtuzonego (medulla oblongata), mostu (pons)
i sSrodmozgowia (mesencephalon) [30].

W momencie zaistnienia przemocy seksualnej, gdy ofierze wydaje si¢, Ze nie ma innej
mozliwosci ratowania zycia, pien mozgu odpowiedzialny jest za przetrwanie organizmu
,»tu 1 teraz”. Aby obroni¢ swoje zycie, organizm krzywdzonego seksualnie dziecka lub
osoby dorostej zwigksza wydzielanie kortyzolu, co prowadzi do odrg¢twienia przypomi-
najacego bezruch atakowanego zwierzgcia. Moga takze uruchomic si¢ mechanizmy dyso-
cjacyjne lub amnezja. Zarowno w trakcie odretwienia, jak i dysocjacji osoba moze by¢
pozbawiona mozliwo$ci obserwacji i zapamigtania przebiegu zdarzenia traumatycznego
oraz swoich reakcji na nie. Taki stan niepami¢ci szczegdtdéw moze utrzymywac si¢ przez
dhuzszy czas.

Dopoki osoba poszkodowana nie upora si¢ z traumg i ma kontakt z bodzcami przy-
pominajacymi agresora, hormony stresu kraza we krwi i uruchamiajg reakcje obronne.
Emocje, dzwigki, obrazy, mysli i fizyczne doznania rozbijane na fragmenty ,,wciskaja
si¢” w aktualne funkcjonowanie i sg ponownie przezywane. Ciato osoby moze reagowac
wowczas podobnie jak w trakcie ataku seksualnego. We $nie czy na jawie osoba moze
doswiadcza¢ flashbackow i nie jest w stanie przewidzie¢, kiedy si¢ pojawia i jak dtugo
beda trwac.

U o0sob, ktore sg zmuszone do opowiadania w stresujacych warunkach o traumatycz-
nych przezyciach wzrasta cisnienie krwi, pobudzenie, pojawiaja si¢ migrenowe bole
glowy, zmeczenie i senno$¢. Inne mogg ,,zamkna¢ si¢” na emocje i wygladaja, jakby nie
doswiadczyly przemocy seksualnej. Brak mozliwo$ci podania szczegdtow oraz nieemo-
cjonalne zachowanie w trakcie badania psychologicznego lub przestuchania w sadzie
wzmaga podejrzenie o zaistnieniu fatszywych oskarzen.
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5.2. Generalizacja leku

Moézdzek jest zlokalizowany w tylnym dole czaszKi i jest czeScia systemu zwigzanego
z przezywaniem emocji [30].

Chroniczny stres powoduje nadmierng aktywno$¢ mozdzku, ktora doprowadza do
generalizacji leku 1 przezywania tej emocji w wielu sytuacjach zyciowych. Dla osob
nieznajacych historii zycia dziecka lub osoby dorostej Igk ten jest niezrozumiaty. Gdy
maloletni zdecydowanie nie chce widywac si¢ z jednym z rodzicow i obserwator nie zna
przyczyny takiego zachowania, mozne niestusznie oskarza¢ gtdéwnego opiekuna o nega-
tywne nastawianie dziecka przeciwko drugiemu, czyli o alienacj¢ rodzicielska [31].

Z kolei w sytuacji chronicznego zagrozenia, jakim moze by¢ dlugotrwajaca przemoc
seksualna, dochodzi do braku aktywacji m6zdzku. Moze to prowadzi¢ do braku leku,
nieochraniania si¢ przed niebezpieczenstwem i ulegltego zachowania wobec sprawcy
i innych 0sob. Dziecko moze wspotpracowac z drapiezca, w jego obecnosci moze zacho-
wywac si¢ spokojnie oraz bawi¢ si¢ z nim. Osoby skrzywdzone moga nieswiadomie konty-
nuowac stare lub angazowac si¢ w nowe, dysfunkcjonalne zwiazki. Jest to zachowanie
typowe dla syndromu sztokholmskiego.

5.3. Walka lub ucieczka

Uktad limbiczny jest najbardziej interesujaca dla psychologa cze$cia mozgu palleo-
ssaczego, zwanego tez czujacym. W jego sktad wchodzg miedzy innymi: zakret obreczy,
hipokamp, cialo migdatowate, wzgorze, podwzgorze. Uktad ten odpowiada za pamigc
krotkotrwata, emocje, wyzwalanie uczucia strachu, zadowolenie, przyjemnos¢, euforie,
uniesienie, agresje, wplywa na zachowania popedowe: gldd, pragnienie, poped seksualny,
a takze czynnosci wegetatywne: przeptyw krwi oraz oddychanie [28, 30].

Silnie negatywne emocje pobudzaja uktad limbiczny, w szczegdlnosci ciato migdato-
wate. Gdy krzywdzona osoba wystawiona jest na obrazy i dzwigki zwigzane z trauma
badz przypominajace ja, lub kaze si¢ jej wspomina¢ drastyczne zdarzenie, cialo migda-
lowate reaguje niepokojem nawet po kilkunastu latach. Pobudzenie tego o$rodka strachu
wyzwala kaskade¢ hormondéw stresu i impulsow nerwowych, ktore podnosza cisnienie
krwi, przy$pieszaja bicie serca i zwigkszaja zuzycie tlenu, aby przygotowac ciato do walki
lub ucieczki (przyktadowe zachowania osoby, u ktdrej uruchomione sg te mechanizmy
opisane sa powyzej). Pod wpltywem stresu ciato migdalowate nie rdznicuje przesztosci
od terazniejszosci. Z kolei uszkodzenie jadra wzgorza powoduje niepamictanie traumy
jako historii z poczatkiem, $rodkiem i koncem, ale raczej jako izolowane wrazenia zmy-
stowe: obrazy, dzwicki i doznania fizyczne, ktorym towarzysza intensywne emocje,
przerazenie i bezradnos$¢, powodujace zazwyczaj ucieczke [32].

Podczas diagnozy matoletni lub osoba dorosta moga opowiadaé¢ o przemocy seksu-
alnej, ktora juz sie zakonczyla, tak, jakby nadal trwata, uzywajac czasu terazniejszego.
Narracja moze by¢ chaotyczna, trudna do umieszczenia na linii czasu oraz dotyczaca
izolowanych obrazow, doznan fizycznych, nieumieszczonych w szerszym kontekscie.

5.4. Nadawanie znaczen

Mozg nowossaczy, nazwany takze mys$lacym, sktada si¢ z kory nowej, pokrywajacej
dwie potkule mézgowe, w tym plat czotowy. Potkula prawa odpowiada glownie za emocje,
jest intuicyjna, wzrokowa, przestrzenna i dotykowa, porozumiewa si¢ przez jezyk ciata,
przechowuje wspomnienia dzwickdw, dotknieé, zapachow, emocji, automatycznie
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reaguje na glosy, mimike, rysy twarzy, gesty i miejsca, ktorych wczesniej doswiadczyta.
Potkula lewa odpowiada za myslenie, podejmowanie decyzji i planowanie, za pamigé
prospektywna, osobowos¢, koncentracje i za zdolno$ci motoryczne. Lewa potkula jest
jezykowa, sekwencyjna i analityczna, dzigki niej mozna nazywac zdarzenia, porownywac
je, rozumie¢ zachodzace miedzy nimi zalezno$ci i przekazywaé innym wiasne do-
swiadczenia. Pomaga wyjasni¢ wydarzenia i uporzadkowa¢ fakty [30]. W normalnych
warunkach u 0s6b, ktore nie doswiadczyly przemocy, dwie potkule mézgu wspotpracuja
ze sobg, sg rownie aktywne podczas rozpoznawania tresci neutralnych, a takze przy-
krych [28].

Obrazy przebytej traumy pobudzaja prawa potkule, a dezaktywuja lewa. Obie potkule
potaczone sg ciatem modzelowatym, ktore ulega uszkodzeniu w wyniku dlugotrwatego
dziatania duzej ilosci kortyzolu. Zaburza to przekazywanie informacji z prawej potkuli
do lewej, nie ulegaja one poznawczemu przetworzeniu, w konsekwencji czego mozg nie
nadaje sytuacjom zyciowym z przesztoSci i terazniejszosci adekwatnego znaczenia.
Kiedy jedna potkula zostaje wytaczona, nawet czasowo, albo gdy nie ma miedzy nimi
potaczenia, uniemozliwione jest normalne funkcjonowanie [28].

Zablokowanie lewej potkuli z powodu doswiadczen traumatycznych prowadzi do
utraty zdolnos$ci porzadkowania doswiadczen w logiczne ciagi i do przektadania emocji
i wrazen na stowa. Bez umiej¢tnosci uporzadkowania zdarzen nie potrafimy ustali¢ zwiazku
przyczynowo-skutkowego, zrozumie¢ dlugofalowych efektéw wiasnych dziatan ani two-
rzy¢ spojnych planow na przysztosé. Gdy ludziom po doswiadczeniu traumy cos przypo-
mina o dramatycznej przesztosci, ich prawy mozg reaguje tak, jakby traumatyczne
wydarzenie rozgrywalo si¢ w terazniejszosci, a poniewaz lewa potowa nie pracuje
W sposob wlasciwy, moga nie by¢ swiadomi tego, ze ponownie przezywaja przesztosc.
U diagnozowanych oséb w réoznym wieku widoczne jest to podczas prowadzenia
narracji o przesztosci w czasie terazniejszym.

Prawa potkula nadmiernie aktywowana u dzieci i dorostych, ktorzy zostali skrzyw-
dzeni, stanowi magazyn bolesnych wspomnien. Z badan Fredrica Schiffera [33] wynika,
ze osoby z historig przemocy wydawaly si¢ uzywaé gtownie lewej potkuli, gdy myslaly
0 neutralnych wspomnieniach, oraz prawej, kiedy ich mysli odnosity si¢ do trauma-
tycznych zdarzen. Osoby z grupy kontrolnej miaty bardziej zintegrowang odpowiedz
dwustronng. U chtopcow wigkszy wplyw na opisane zaburzenia miaty zaniedbanie emocjo-
nalne i przemoc psychiczna niz inny rodzaj maltretowania, a u dziewczat wykorzy-
stywanie seksualne.

5.5. Mowa

Trauma seksualna doprowadza takze do uszkodzenia osrodka Broki znajdujacego si¢
w cze$ci wieczkowej (pars opercularis) i czesci trojkatnej (pars triangularis) zakretu
czotowego dolnego. Utrudnione staje si¢ wypowiadanie si¢ i komunikacja, uposledzone
jest generowanie mowy, taczenie glosek w wyrazy i zdania oraz formutowanie ptynnych
wypowiedzi [30].

Aby przypomnie¢ sobie szczegdty wydarzen, nada¢ im znaczenie oraz opowiedzie¢
o nich, seksualnie skrzywdzone dziecko badz osoba dorosta w trakcie diagnozy lub prze-
stuchania moze potrzebowac wiecej czasu niz osoba bez doswiadczenia traumy. Wypo-
wiedzi na poczatku diagnozy i przestuchania moga by¢ niesktadne i chaotyczne, bez
poczatku 1 konca, nieumieszczone w czasie, bez mozliwosci podania dlugosci ich
trwania. Niestety, moze to wptywaé na zmniejszenie wiarygodnosci wypowiedzi osoby
skrzywdzonej.
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5.6. Oslabienie pamieci

Hipokamp stanowi cz¢s$¢ uktadu limbicznego. U ludzi wystepuja dwa hipokampy —
jeden z nich umiejscowiony jest w obrebie prawego, a drugi w obrebie lewego plata
skroniowego moézgu. Odpowiada on za pamig¢ deklaratywng—§wiadomg, werbalng
i Swiezg oraz reakcje emocjonalne, konsolidacje pamigci i uczenie si¢. Najbardziej
podatny jest na skutki maltretowania miedzy trzecim a pigtym rokiem zycia i ponownie
w okresie okotopokwitaniowym, miedzy jedenastym a trzynastym rokiem zycia. Mlo-
dziez doswiadczajgca traumatycznego stresu rozwija objawy pourazowe i wydziela
wyzsze poziomy kortyzolu niz mtodziez bez urazow w historii. Osoby, ktore przezyly
traumg¢ we wczesnym dziecinstwie lub nie mialy zdrowego wzorca wigzi z rodzing, maja
ograniczong zdolno$¢ do regulowania stresu i nadawania sensu traumatycznym
doswiadczeniom w pozniejszym zyciu [32, 34].

Kortyzol, wydzielany powyzej pewnego poziomu pod wpltywem chronicznego stresu,
moze uszkodzi¢ hipokamp, ktoérego neurony obumierajg. Hipokamp wiec kurczy si¢
i zmniejsza swojg aktywno$¢. Martin Teicher i inni [32] zbadali, ze skutkuje to ostabie-
niem pamigci, klopotami z przetwarzaniem i zapamigtywaniem biezacych informacji,
a czasami w konsekwencji doprowadza do posttraumatycznej amnezji. Badania MRI
pokazaty, ze zarowno u weteranow wojennych, jak i u kobiet doswiadczajacych prze-
mocy w dziecinstwie dochodzi do skurczenia si¢ objetosci tej struktury. Lewy hipokamp
jest znacznie zmniejszony u kobiet, ktore przezyly wykorzystywanie seksualnie w dzie-
cinstwie, a prawy pozostaje stosunkowo nienaruszony. U kobiet po powtarzajacej si¢
przemocy seksualnej w dziecinstwie zaobserwowano siedmioprocentowg redukcje hipo-
kampa [35], natomiast redukcja dwunastoprocentowa wystapita, gdy w dziecinstwie doznaty
one przemocy fizycznej i seksualnej [36]. Zwrotnie zmniejszona objeto$é hipokampa
stanowi czynnik ryzyka wzmacniajacy podatnos¢ na zranienia zwigzane z doznaniem
traumy. Nie majac pamigci o traumatycznych doswiadczeniach i zachowaniach sprawcy,
osoba ma utrudniong mozliwo$¢ chronienia si¢ przed nimi.

5.7. Cialo i choroby somatyczne

W wyniku stresu traumatycznego zaburzeniu ulega dziatanie osi uktadu hormonal-
nego PPN: podwzgorze—przysadka—nadnercza. Bessel van der Kolk w stynnej ksigzce
»Strach ucielesniony. Mézg, umyst i ciato w terapii traumy” [28] przedstawia, w jaki
sposob uktad ten koordynuje wydzielanie kortyzolu z kory nadnerczy do krwi, co powo-
duje wystgpowanie wielu probleméw psychicznych, glownie depresji, nadci$nienia,
zespotu Cushinga, zespotu chronicznego zmgczenia czy zespohu stresu pourazowego.
Zaburzeniu ulega rowniez dziatanie systemu immunologicznego, w wyniku czego, jak
opisuje Mate Gabor w ksigzce ,,Cialo i stres. Jak unikng¢ fizycznych kosztow ukrytego
stresu” [37], dochodzi do czgstych chordb somatycznych, np. infekcji gornych i dolnych
droég oddechowych, astmy, alergii, choroéb pecherza moczowego, nerek, raka, schorzen
reumatoidalnych [6, 38].

Ciato, bedac w nieustajacym napieciu, przestaje odczuwac, poniewaz mozg wylacza
dostep do emocji. Nazywa si¢ to aleksytymig. Osobie brakuje woéwczas umiej¢tnosci do
zidentyfikowania znaczenia fizycznych i zmystowych odczué oraz stow do wyrazania
uczué. Na pytanie o uczucia, potrzeby, doznania z ciata odpowiada: Nie wiem. Osoba
doswiadczajaca przemocy moze by¢ wsciekta, smutna, przerazona, zadowolona, lecz
zaprzecza odczuwaniu takich uczué. Zamiast przezywac i wyrazac ztos¢, smutek, nieza-
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dowolenie i inne emocje, osoba odczuwa bol glowy, brzucha, miesni, plecow i karku,
ma zaparcia, tyje lub chudnie, ma migreny, wymiotuje, ma ataki dusznosci, astmy, czesto
si¢ przeziebia, ma fibromialgie, klopoty trawienne, zespo6t jelita drazliwego, przewlekle
zmgczenie i inne objawy [28].

Skrzywdzone nieletnie dziecko, podobnie jak osoba dorosta, podczas krétkiego
kontaktu diagnostycznego oraz w trakcie przestuchania moze wygladac na osobe, ktora
nic nie czuje. Ofiara nie potrafi zwigzle, w krotkim czasie, opowiedzie¢ o doznanej krzyw-
dzie. W zwiazku z tym w trakcie badania psychologicznego lub przestuchania w proku-
raturze czy w sadzie podwazana jest jej wiarygodno$¢. Zwiazane jest to z bigdnym prze-
konaniem, ze w trakcie diagnozy badz przeshuchania osoba, ktora doznata molestowania
seksualnego, musi pokazywac przezywanie trudnych emocji oraz duzo méwic o sobie,
sprawcy 1 zaistniatej sytuacji. Nie zwraca si¢ uwagi na to, ze zachowanie nieletniego
(badZ osoby dorostej) w trakcie trwania traumy seksualnej, po jej zakonczeniu oraz
w trakcie diagnostyki w duzej mierze zalezy od nasilenia zaburzen w strukturach moézgu.

6. Procesy pamieci zdarzen traumatycznych i ich narracja

Procesy pamiegci zdarzen traumatycznych sg czynnikami, od ktorych zalezy ujaw-
nienie przemocy seksualnej. Zdarzenia traumatyczne wptywaja na funkcjonowanie mozgu,
przyczyniajac si¢ do odmiennego zapamigtywania i wspominania zdarzen traumatycz-
nych oraz naturalnych. Pami¢¢ zalezy od reakcji mozgu na wezesniejsze doswiadczenia
zyciowe oraz stopnia bliskosci osoby, ktora krzywdzi (im osoba blizsza, tym wicksze
konsekwencje), reakcji otoczenia — jakosci otrzymanego wsparcia oraz wynikajacej
z tych czynnikow ilosci wydzielanych hormonow stresu.

W trakcie diagnozowania dzieci i 0osob dorostych po doswiadczeniu przemocy
seksualnej nalezy zwroci¢ uwage na istniejgce roznice w zapamigtywaniu sytuacji zycio-
wych. Nie mozna pami¢ci po doznanej traumie spostrzegaé i analizowaé za pomoca
badan nad pamiecia normalna oraz eksperymentow laboratoryjnych. Wazny badacz
traumy, Bessel van der Kolk [28], twierdzi, ze podczas analizy pamieci 0s6b po doznanej
przemocy nie ma zastosowania stynny i czgsto przywotywany eksperyment Elizabeth
Loftus [39] polegajacy na sugerowaniu osobom, ze w dziecinstwie zgubily si¢ w super-
markecie, poniewaz nie da si¢ w jego przebiegu odtworzy¢ warunkow istniejacych
w trakcie przemocy seksualnej oraz dramatycznych uczué przerazenia i bezradnosci.

Z badan nad wspomnieniami os6b w r6znym wieku, ktére w dziecinstwie doznaty
przemocy seksualnej, wynika, ze reakcje pamieci na doznang traume sg rézne: mozna
pami¢ta¢ doznang przemoc przez kilka lat w dziecinstwie, a nastepnie z powodu amnezji
dzieciecej zapomnie¢ o niej lub z powodu wyparcia zepchnac jg do granicy $wiadomosci,
aby po jakim$ czasie przypomnie¢ sobie te zdarzenia z r6zng doktadnoscig. Mozna tez
zapomnie¢ o tym zdarzeniu w trakcie jego trwania z powodu reakcji dysocjacyjnej i uznac,
ze nigdy do niego nie doszlo, do czasu, az flashbacki zaczng bolesnie przypominaé, ze
zostato si¢ skrzywdzonym. Mozna tez bez przerwy, ale z réznym nasileniem, miec te
zdarzenia w swoim umysle, w postaci mniej lub bardziej intruzyjnych wspomnien.
W zaleznos$ci od wieku, w ktérym doznalo si¢ przemocy, mozna pamigta¢ Swiadomie
i werbalnie lub nieSwiadomie poprzez zapisy w ciele.

Ze sposobu zapamigtania zdarzenia traumatycznego wynikaja cechy narracji o dozna-
nej przemocy. Zalezy ona od wieku osoby, czasu, jaki uptynat od traumatycznego zda-
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rzenia oraz od tego, czy byto ono chroniczne, czy jednorazowe, czy osoba po doznanej
krzywdzie mogta o niej z kim$ rozmawiaé, czy musiata milcze¢ w samotnosci.
Przy diagnozowaniu osoby, ktora doznata przemocy seksualnej, przydatna jest wiedza

dotyczaca:
e roznic pomiedzy wspomnieniami zdarzen traumatycznych i normalnych;

cech pamigci u matych dzieci;

amnezji dzieciecej;

sposobu zapamigtania zdarzen traumatycznych: wypieranie, dysocjowanie, pamietanie;

fantazji;

konfabulacji;

sugestywnosci.
Zagadnienia te zostang omowione ponizej.

6.1. Pamieé zdarzen traumatycznych — ,,przerazajacych”

Pamie¢ traumatyczna dotyczy zdarzen bardzo odleglych od codziennego zycia. Jezeli
osoba nie do$wiadczyla ich osobiscie, zwlaszcza gdy byla dzieckiem, bardzo trudno
bedzie jej o nich opowiedzie¢, poniewaz nie ma na ich temat wiedzy i skojarzonych
Z nimi emacji.

Doswiadczana przemoc pozostaje w pamig¢ci na dlugo, nawet na cate zycie, poniewaz
podczas jej doznawania dochodzito do mocnych negatywnych emocji i wrazen zmysto-
wych [41]. Peter Levine [42] twierdzi, ze w umysle i w ciele osoby powstaja i pozostaja
na cale zycie gleboko wryte §lady (engramy) tych traumatycznych do§wiadczen. Z tego
powodu moze nie wystgpowaé amnezja dziecigca i dziecko caly czas pami¢ta co naj-
mniej gléwne aspekty zdarzenia.

Wedtug Petera Levine’a [42] §lady neuronowe sg mato podatne na zmiany i nie ulegajg
wplywowi innych informacji. Bessel van der Kolk [28] twierdzi, ze trudno je znie-
ksztalci¢ za pomocg zadawanych pytan. Jednakze wielokrotne opowiadanie o przemocy
r6znym osobom moze skutkowa¢ zmianami we wspominanych szczegdtach lub w kolej-
nosci wydarzen [43]. Ze wzgledu na zaburzenia w ciele modzelowatym czas miedzy
zadanym pytaniem a odpowiedzia moze by¢ wydtuzony.

Osoby w kazdym wieku majg problem z przypominaniem sobie oraz z opowiadaniem
o traumie przemocy seksualnej. Hipokamp uposledza swieza pamie¢ deklaratywna, nie
pamigtamy wiec, co si¢ zdarzyto w danym momencie. Uszkodzenie jadra wzgoérza powo-
duje niepamig¢tanie traumy jako historii z poczatkiem, srodkiem i koncem, ale wspo-
minanie jej jako izolowane wrazenie zmystowe: obrazy, dzwigki i doznania fizyczne,
ktorym towarzysza intensywne emocje, zazwyczaj przerazenie i bezradnos¢. Wspomnienia
zdarzen traumatycznych sa chaotyczne i pofragmentowane, bez porzadku i kolejnosci
wydarzen, pozbawione spontanicznych wspomnien dotyczacych detali. Przyjmujg posta¢
izolowanych wrazen zmystowych: niejasnych emocji i odczu¢, obrazoéw, zapachow,
smakow, dzwiekdw, mysli 1 w takiej postaci pozostajg na state w ciele 1 umysle czto-
wieka. Niektore szczegoty zmystowe pamigtane sg nadto wyraznie. Osoby krzywdzone
moga mie¢ duzy problem ze szczegétowym relacjonowaniem wydarzen. Zdarzenia trwa-
jace dhugi czas lub powtarzajace si¢ sg gorzej zapamigtywane niz pojedyncze i krotko-
trwale. Tak zapisane w mdzgu w chwili traumy wrazenia zmyslowe nie sg uktadane
W histori¢ autobiograficzna [44].
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Linda Williams [44] twierdzi, ze kazde wspomnienie to mieszanka ,,wiedzy
bazowej” — tego, co zostalo zakodowane podczas trwania wydarzen z doznaniami,
ktorym nadaje sie znaczenia, Z adekwatnoS$cia strategii wyszukiwania informacji i przy-
wotywanym kontekstem zdarzenia. Pomimo wplywu tych czynnikow na pamigé uznaje
si¢, ze istota 1 najwazniejsze szczegoly doswiadczen autobiograficznych sa pamigtane
przez dhugi okres, zardwno przez dorostych, jak i przez dzieci. Dziecigce wspomnienia
zdarzen traumatycznych sa czgsto fragmentaryczne i pozbawione detali, dlatego, aby
przedstawic¢ swoje doswiadczenia, pacjenci wymagaja zewngtrznych wskazowek i pytan.

Pierwsze wspomnienia (pamig¢ epizodyczna) dotycza okresu od okoto drugiego roku
zycia [42], kiedy to dziecko wypowiada pierwsze zdania. Wtedy wlasnie emocje, uru-
chamiane w trakcie zdarzen, zostaja zapisane w ciele w postaci fizycznych odczu¢ —
wspomnien emocjonalnych. Wraz z wiekiem zapamigtywana jest coraz wigksza ilo$¢
szczegdtow i wrazen zmystowych, ktore sa porzadkowane i uktadane zgodnie z przebiegiem
zdarzen traumatycznych [28].

Proces ten widoczny jest w przebiegu diagnozy progresywnej, odbywajacej si¢ w trakcie
kilku spotkan [45], ktéra z czasem daje mozliwo$¢ opowiedzenia o traumatycznym zda-
rzeniu, ujawniajac jego poczatek, srodek i koniec, z gldéwna osia przebiegu sytuacji
1 z szczegdtami najwyrazniej zapisanymi w pamiegci.

Omowione zjawiska: fragmentaryzacja i chaotyczno$¢, brak porzadku czasowego,
pojedyncze wrazenia zmystowe, niemoznos$¢ szybkiego udzielania informacji, uposledzone
formutowanie ptynnych wypowiedzi, stopniowe uzupetianie szczegotéw i porzadko-
wanie wypowiedzi moga nieshusznie wpltywaé na uznanie wypowiedzi osoby skrzyw-
dzonej jako niewiarygodnych, a powinno by¢ wrecz przeciwnie, powinny one wzmacnia¢
wiarygodnosc¢.

6.2. Pamieé¢ zdarzen normalnych, ,,zwyczajnych”

Pamig¢ normalna dotyczy przewidywalnych zdarzen z codziennego zycia. Sa to
sytuacje obojetne lub przyjemne, takie jak wspolne positki, spacery, $lub, nagrody za
osiggnigcia itp. Okazuje si¢, ze zazwyczaj nie sg one potaczone z wyraznymi wrazeniami
zmystowymi, ktore powoduja, ze wspomnienia te sg trwate. Poniewaz sytuacje te nie s
nagle i zagrazajgce, w trakcie ich wystepowania nie dochodzi do wydzielania nadmiernej
ilosci kortyzolu badz adrenaliny i mézg nie ulega uszkodzeniu. Wspomnienia o zwyczaj-
nych i normalnych sytuacjach maja poczatek, $rodek i koniec, sg usystematyzowane
i tworza histori¢ autobiograficzng. Mozna badac¢ je w laboratorium. U dziecka w wieku
okolo siedmiu lat zazwyczaj wystepuje amnezja dziecieca, dotyczaca normalnych zdarzen.
Im bardziej sa one neutralne, codzienne, tym szybciej odchodza w niepamigc [28, 42].
Jednakze wystgpowanie i granica amnezji nie jest stala. Zalezy ona migdzy innymi od
rodzaju do$wiadczen zyciowych.

6.3. Pami¢¢ matych dzieci

Czy dzieci s3 w stanie pamigta¢ doznang traume, a jezeli tak, to jak dlugo trwa ich
pamigc? Pamig¢ zalezna jest od rozwoju mozgu. W wieku okolo dziewigciu miesigcy
modzg zwicksza proces mielinizacji i odpowiadajace mu neokortykalne obszary zaczynaja
by¢ wystarczajaco dojrzale, aby wspiera¢ pamig¢ dtugotrwala. Carver, Bauer i Nelson
[46] za pomocg ERP (elektrycznego pomiaru mozgu) zbadali zdolnos¢ dziewigciomie-
siecznych dzieci do zapamigtywania serii obrazkow. U tych dzieci, ktore demonstrowatly
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w ERP rozréznianie obrazkéw, po miesigcu zaobserwowano inng reakcje na starg
stymulacj¢ niz na nowy material. W innym badaniu dzieci do dwunastego miesigca zycia
byly poddawane dziataniu tondéw sparowanych z bodzcami wizualnymi. Powr6écono do
niej, gdy mialy trzy lata i wowczas zareagowaty one na starg stymulacj¢ odmiennie niz
dzieci nie poddane jej we wczesnym okresie zycia. Zachowaniem, rzadziej werbalnie,
wykazaly pamig¢ zdarzen, ktore miaty miejsce dwa lata wczesniej [47, 48].

Pamig¢ ta (implicite) nazwana jest niejawna, proceduralng, niedeklaratywna i niewer-
balng. Jest nieuswiadomiona. Dziecko, ktore jeszcze nie mowi, wspomnienie 0 trauma-
tycznych wydarzeniach pokazuje za pomoca zachowan wynikajacych z zapisow w mozgu
i ciele dokonanych w momencie ich trwania [42, 49]. Wczesne wspomnienia nie sa
wyrazane za pomocg stow, ale przez zachowanie i reagowanie na nieuswiadomione bodzce.

Pamigc (explicite) deklaratywna, zwana tez epizodycznag, pozwala s$wiadomie wspo-
mina¢ zdarzenia z przeszto$ci: miejsca, nazwy, daty, przebieg zdarzen [42, 49]. Dziecko
od okoto drugiego roku zycia jest w stanie stownie oraz za pomocg zachowan opisac
przeszto$¢, np. mowi: Tato dotykat mnie w siuske i jednoczesnie na swoim ciele pokazuje
miejsce, w ktore byto dotykane. W nieco pdzniejszym wieku dziecko jest w stanie
pokazac¢ ruch wykonywany przez sprawce. Dzieci mate mowig krotkimi stwierdzeniami.
Te, ktore w trakcie ekspozycji na zdarzenia traumatyczne maja wigkszy zaséb stow,
mogg doktadniej opisywac ich przebieg w trakcie trwania przemocy, a takze po jakim$
czasie od jej zakonczenia. Werbalne kodowanie zdarzenia w trakcie jego trwania i zaraz
po nim pozwala na ekspresj¢ jezykowa, ktora przenosi wspomnienia na nastgpne lata zycia.

Badacze pamieci traumatycznej, Patricia Bauer i Robyn Fivush [50], wskazuja, ze
nawet bardzo male dzieci maja wspomnienia, ktore mogg by¢ przechowywane przez
dlugi czas, a pdzniej odzyskane z duzg doktadnoscig. Dzieci trzynastomiesi¢czne sg
W stanie pamigta¢ sensownie powigzane sekwencje zdarzen przez kolejne osiem miesiecy.
Dzieci dwudziestomiesigczne po kolejnych trzydziestu miesigcach sg w stanie natych-
miast powtorzy¢ o§miokrokowa, sensowng sekwencje. Natomiast nie s3 w stanie zapa-
migtaé zdarzen przypadkowych lub dziatan oderwanych od siebie.

Dzieci dobrze pamigtaja zdarzenia wyrdzniajace si¢ z codziennosci oraz traumatyczne,
jednakze ze wzgledu na poziom postrzegania reprezentacje zdarzen moga by¢ ubogie
W szczegobly i mato spojne w pordwnaniu z opisami prezentowanymi przez dorostych.
Szescioletnie dzieci podaja jedna trzecia informacji o zdarzeniu, mlodsze jeszcze mnie;.
Jezeli pojawiajg si¢ bledy, wynikajg one zazwyczaj z niedoktadnej percepcji i niezro-
zumienia sytuacji. Dzieci majg tendencj¢ raczej do pomijania informacji budzacych
u nich wstyd i zaklopotanie, niz do méwienia o czynnosciach, ktore nie zaistniaty [51].
W przypadku traumy ostrej dziecko pamigta szczegétowo samo do§wiadczenie, mniej
za$ jego kontekst. Od ofiary traumy chronicznej mozna uzyska¢ mniej informacji niz od
ofiary ostrej traumy, poniewaz mniej jasne i szczegdtowe wspomnienia sg sposobem
obrony przed bolesng pamigcig. Rozmowy o zdarzeniu porzadkujg i wzmacniajg pamigé
maloletniego [52].

Wazne jest, aby w trakcie diagnozy zastanowi¢ si¢, czy czeste niewerbalne sygnaty
badz stowne wypowiedzi sprawcy (Nie mow nikomu) moga pogorszy¢ u dziecka pamigé
o naduzyciu seksualnym.

82



Problemy rzetelnej diagnozy psychologiczno-sgdowej 0s6b skrzywdzonych seksualnie w dziecinstwie
6.4. Amnezja dziecigca

Czestym 1 trudnym problemem, z ktérym zderza si¢ psycholog w trakcie diagnozy
przemocy seksualnej doznanej we wczesnym dziecinstwie, jest pytanie: jak dtugo dziecko
moze pamigtac¢ o zdarzeniu traumatycznym? Terapeuci natomiast zadajg sobie pytanie:
czy mozna to wspomnienie przechowywac do dorostego zycia?

Amnezja dziecigca (childhood amnesia lub amnesia infantile) stanowi jedna z nie-
wyjasnionych zagadek w funkcjonowaniu pamigci. Nie wiadomo, dlaczego niektorzy
ludzie dorosli nie sg w stanie przypomnie¢ sobie zdarzen wystepujacych wezesniej niz
w szOstym roku Zycia, a inni pamigtajg, co si¢ dziato, gdy mieli dwa lata. Niektore osoby
doroste moga pamigta¢ zdarzenia nawet z pierwszego, czesciej z drugiego roku zycia,
a niemal wszyscy pamictajg wydarzenia od trzeciego i pot roku. Zazwyczaj najwczes-
niejsze wspomnienia rozpoczynajg si¢ od czwartego lub pigtego roku zycia. Okres
wczesnego dziecinstwa, z ktérego nie mamy wspomnien, nazywa si¢ amnezja dziecieca.
Jej wystapienie prawdopodobnie spowodowane jest brakiem mozliwosci werbalnych [53].

Jednak fakt, ze w zyciu dorostym nie pamigtamy zdarzen z okoto drugiego roku zycia
nie oznacza, ze w dziecinstwie nie pamietaliSmy tych zdarzen i ze w sytuacjach przy-
pominajacych traume nie wpltywaja one na nasze reakcje w trakcie dalszego zycia.
Doswiadczenia z drugiego czy trzeciego roku zycia w okresie przedszkolnym badz
W po6znigjszych latach mogg by¢ zrozumiate i pamigtane oraz z dobrg doktadnoscig stownie
opisywane. W badaniu przeprowadzonym przez Ning Hamond i Robyn Fivush [54]
dzieci czteroletnie pytane przez osobe obca podalty 74% poprawnych informacji o ich
doswiadczeniu z wieku dwoch lat oraz 76% doktadnych informacji z wieku dwoch i pot
roku. Byty to jednak informacje odmienne od tych, o ktorych powiedziaty w wieku dwoch
lat 1 dotyczyly one unikalnych oraz wyrdzniajacych si¢ doswiadczen. Badane dzieci
potrafity zrozumiale i w sposéb uporzadkowany relacjonowac codzienne czynnosci oraz
udziela¢ szczegdtowych informacji dotyczacych nowatorskich lub jednorazowych wy-
darzen. Zdolno$¢ ta moze by¢ opdzniona, gdy wystapia zaburzenia we wczesnodzie-
ciecym rozwoju oraz zaniedbania spoteczno-ekonomiczne.

JoNell Adair Usher i Ulric Neisser [55] uwazaja, ze btgdem jest myslenie o amnez;ji
dziecigcej jako o jednolitym zjawisku, ktore konczy si¢ w pewnym specyficznym wieku.
Wydaje si¢ raczej, ze granice amnezji sa odmienne dla réznych zdarzen. Sugesti¢
J. Ushera i U. Neisser, ze granica amnezji zalezy od rodzaju zdarzenia, potwierdzaja
wyniki, ktore uzyskali wezesniej Eugene Winograd i William Killinger [56] w badaniach
pamieci fleszowej (flashbulb memories). Dotyczg one zdarzen szczegdlnie waznych
i dramatycznych, majacych powazne konsekwencje dla jednostek lub catych grup spotecz-
nych. R6znig si¢ od innych wspomnien szczegolnie wyrazistym, doktadnym i trwalym
pamietaniem okoliczno$ci, w ktorych zostata odebrana wiadomos¢ o danym zdarzeniu.
W ten sposdb Amerykanie pamigtajg na przyktad okolicznosci, w jakich dowiedzieli si¢
o zabojstwie J.F. Kennedy’ego [57]. Granica amnezji wyznaczona tym zdarzeniem
przypada na wiek pigciu i szesciu lat i wiek ten determinuje ilo§¢ pamigtanych infor-
macji. Co ciekawe, poroéwnujgc do $mierci w rodzinie, hospitalizacji, przeprowadzki,
granica amnezji dotyczaca narodzin rodzenstwa przesuwa si¢ do okolo drugiego roku
zycia [55]. Szczegodlng trwato§¢ wspomnienia narodzin rodzenstwa mozna wyjasniac
tym, ze juz we wczesnym dziecinstwie dziecko czgsto styszato o nadchodzacych naro-
dzinach rodzenstwa, rozmawialo o okoliczno$ciach oraz skutkach tego zdarzenia i potrafito
opowiada¢ o tym. W przypadku hospitalizacji mozna przypuszczac, iz zostata zapamig-
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tana ze wzgledu na to, ze byta zdarzeniem catkowicie odmiennym od wczesniejszych
doswiadczen i budzacym silny lek [53].

Przenoszac wyniki tych badan na przemoc seksualng — dzieci wykorzystywane rzadko
rozmawiajg o swoim doswiadczeniu, ktore jednak jest calkowicie odmienne od innych,
budzi duzy Iek, bezsilno$¢ oraz pozostawia wyrazne zapisy w ciele. Z jednej strony
dzieci krzywdzone seksualnie maja utrudnione procesy zapamietywania, poniewaz nie
majg mozliwos$ci rozmawiania o tym do§wiadczeniu, z drugiej natomiast, jako zdarzenie
nienormatywne (przynajmniej na poczatku, jezeli trwa dhugo, wpisuje si¢ w codziennosc),
pozostawia bardzo mocne $lady w umysle i ciele dziecka, utatwiajac jego wspominanie.
Powaznym problemem jest wiarygodno$¢ amnezji dziecigcej. Badacze JoNell Adair
Usher i Ulric Neisser [55] wykonali badania, w ktorych relacje studentéw dotyczace
dziecinstwa byty weryfikowane przez matki. Stwierdzano wysoki stopien zgodno$ci wy-
powiedzi badanych i matek. Wnioskowano wigc, ze wezesne wspomnienia sg wprawdzie
niekompletne, ale wierne [55, 58]. Zauwazono jednak, ze zgodno$¢ odpowiedzi moze
by¢ oparta nie tylko na wlasnych doswiadczeniach, ale takze na zewngetrznych Zrodtach
informacji: opowiadaniach rodzinnych, fotografiach, filmach wideo. Bronigc wiarygodnosci
uzyskanych wynikow, niektorzy autorzy wskazujg na wystgpowanie pewnych wzorow
odpowiedzi powtarzajacych si¢ w réznych badaniach.

Psycholozki z Essex University i University of Sunderland, Madeline Eacott i Ros
Crawley [58], badaczki bardzo wczesnej amnezji dzieciecej, a takze Bessel Van der Kolk
[28] stwierdzili, Zze na te same pytania badani odpowiadajg inaczej, jesli znajg zdarzenie
z wlasnego doswiadczenia, niz wtedy, gdy znajg je jedynie z opowiadan innych osob.

Wyniki badan wskazuja, ze diagno$ci maja tendencj¢ do niedoceniania zdolnosci
pamigciowych matoletnich. Nie mogg by¢ ignorowane informacje od dzieci cztero- czy
siedmio-, o$mioletnich, ktore zgtaszaja, ze do naduzy¢ seksualnych doszto, gdy miaty
okoto dwoch lat. Badania wskazuja, Ze niektore dzieci nie pamictajg zdarzen trauma-
tycznych, inne pamigtaja nawet do si6dmego roku zycia zdarzenia z dwdch pierwszych
lat zycia, a jeszcze inne pozostang z tymi wspomnieniami przez cate zycie. Bywa, ze
psycholodzy i sady wbrew danym twierdzg, iz mate dziecko pamigta doswiadczong
przemoc seksualng najwyzej przez nastgpne kilka miesiecy. Decyzje o kondycji pamigci
dziecka trzeba kazdorazowo podejmowac w odniesieniu do danego nieletniego.

6.5. Rzekomy zespél falszywych wspomnien

W trakcie czytania opinii bieglych psychologow oraz w Internecie spotykam sig
z pogladem, ze u dzieci wystgpuja falszywe wspomnienia. Jest on zaskakujacy, poniewaz
jest to zjawisko, ktore w 1991 roku zostato stworzone przez The False Memory Syndrome
Foundation (FMSF), aby wspiera¢ ludzi, w tym ksiezy, ktorzy byli oskarzeni o przemoc
seksualng przez osoby doroste. Zjawisko to nie dotyczy dzieci, a poglady FMSF zostaty
w wielu aspektach obalone [59].

Grupa 0s6b z poczatkiem lat 90. stwierdzita, Zze doroste osoby, zwlaszcza chore psy-
chicznie, mogg fabrykowac ztozone, lecz falszywe wspomnienia wykorzystania seksual -
nego, ktore, jak rzekomo krzywdzone osoby twierdzily, pozostawaty w uspieniu wiele
lat, zanim doszlo do wydostania si¢ ich z podswiadomosci [28]. Dowodem na istnienie
falszywych wspomnien miaty by¢ zdarzenia opisywane w literaturze, ktore, jak si¢ pdzniej
okazato, nie miaty pokrycia w faktach [39]. Do najbardziej znanych nalezy przypadek
Jeana Piageta, ktory zachowat w pamieci dramatyczng sceng z wczesnego dziecinstwa.
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Jego wspomnienia ukazywatly nianie ratujgcg go przed porwaniem, tymczasem po latach
opiekunka wyznata, ze opowiedziala t¢ zmys$long histori¢, aby zyska¢ nagrode [39].
Z kolei David Bjorklund pamieta, ze w niemowlectwie ciezko chorowal na bronchit,
a w rzeczywistosci choroba zdarzyla si¢, gdy miat trzy lata i dotkng¢ta nie jego, lecz brata
[40].

Osoby z FMSF uwazaja, ze ludzie z czasem ani calkowicie, ani cz¢§ciowo nie traca
pamigci o traumatycznych zdarzeniach, pozostawiajac je na zawsze w pamieci. Ich zda-
niem niewiarygodne jest wigc nagle odzyskiwanie wspomnien o molestowaniu z dziecin-
stwa, a w fatszywe wspomnienia zostaly zaszczepione w umystach pacjentow przez nie-
uwaznych lub nieetycznych terapeutdow za pomoca jawnych badz ukrytych sugestii.
Twierdzg takze, ze diagnosci mogg zasugerowac przemoc poprzez zbyt krotkie i nie-
uwazne badanie lub zadawanie pytan sugerujacych, hipnoze badz sodium amytal [39].
Uwazaja, ze pamie¢ moze by¢ manipulowana za pomoca pokazywanych zdje¢, powotujac
si¢ na eksperyment, w trakcie ktorego zasugerowano, ze osoby badane jako dzieci lataty
balonem [39]. Osoby z omawianej Fundacji twierdza z duza pewnoscia, ze nie ma dowo-
dow na to, aby ludzie pamigtali traumatyczne zdarzenia inaczej niz zwyczajne sytuacje
dziejgce si¢ w codziennym zyciu. Carol Tavris w ksigzce ,,Beware the incest-survivor
machine” [60] nagte powroty wspomnien traktowata jako przejaw przemystu ofiar wyko-
rzystania seksualnego, ktory miat stuzy¢ zbijaniu przez nie fortuny. Elizabeth Loftus
[39] twierdzi, Ze osoba przypominajgca sobie falszywe wspomnienia naprawde wierzy
w ich prawdziwos¢, nie sa wigc one proba klamstwa.

W odpowiedzi na tamte poglady Kathy Pezdek [61], profesor z Claremont Graduate
University, probowata osobom badanym zaszczepi¢ falszywe wspomnienia znanych
I nieznanych im zdarzen z dziecinstwa. Trzy osoby z dwudziestu pamigtato fatszywie
znane zdarzenia, natomiast nikt nie ,,pamigtal” fatszywie nieznanych dla nich zdarzen.
Podobne wyniki badan dotycza dzieci, ktore doznaty lub nie przemocy seksualnej. Mato-
letni nie pamietali przemocy, jezeli jej nie doswiadczyli. Stwierdzono, ze chociaz stosun-
kowo tatwo jest zasugerowa¢ dziecku zmiang w do$wiadczonym przez nie zdarzeniu, to
malo prawdopodobne jest, ze zdarzenie mozna zaszczepi¢ w pamieci lub wymazaé
Z niej, jezeli do niego nie doszlo [62].

W odpowiedzi na obawy dotyczace terapii wykazano, ze profesjonalna pomoc
psychologiczna dzieki wielokrotnemu odtwarzaniu zdarzenia wzmacnia jego $lad pamie-
ciowy, pomaga odbudowa¢ pamig¢ biograficzng, odbudowuje znaczenie semantyczne
zdarzenia, polepsza zrozumienie go, dzigki czemu narracja dotyczaca przemocy jest
bardziej spojna [63].

Elizabeth Loftus i Jacqueline Pickrell [64] w latach 90. XX wieku wskazywaty na
sposob wykrywania falszywych wspomnien. Istotne jest zbadanie, w jaki sposob i kiedy
powstalo pierwsze zeznanie wypowiedzi pojawiajace si¢ spontanicznie, bez sugestywnej
interwencji. Jesli wywiady sa powtarzane, moga stanowi¢ dokladniejsza i wiarygodniejsza
informacj¢. Dyskusje rodzicow lub innych dorostych na temat domniemanego wyko-
rzystania moga wptywac¢ nieumys$hie na wypowiedzi dzieci, ktore moga wytworzy¢
sztuczne wspomnienia [65, 66].

Wydaje sie, ze pomimo stworzenia tych zasad z mysla o osobach dorostych, bywaja
one stosowane przez wspotczesnych diagnostow do rozpoznawania przemocy seksualnej
u dzieci. Jak mozna zauwazy¢, niektore ze wskazoéwek sa sprzeczne z badaniami na
temat funkcjonowania mozgu i wspomnien u dzieci i dorostych po doznanej traumie:
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pierwsze zeznania sg fragmentaryczne i skgpe w informacje, dzieci zazwyczaj nie tworza
spontanicznych wypowiedzi. Aby przypomnie¢ sobie szczegdly zdarzenia, wymagaja
zadawania niesugerujgcych i nienaprowadzajgcych pytan, nie wskazuja na pozytywny
wplyw progresywnosci diagnozy, a raczej na powtarzalno$¢ wywiadow, nie zwracaja
uwagi na zjawisko unikania (PTSD) pojawiajace si¢ na skutek kolejnych przestuchan.
W niektorych sytuacjach faktycznie moze dojs¢ do zasugerowania dzieciom sztucznych
wspomnien przez rodzicow, jednak jest to trudne, gdy mamy do czynienia z nieznanym
dziecku zjawiskiem, jakim jest przemoc seksualna. Jezeli dziecko nie§wiadomie ktamie
0 przemocy seksualnej, stale powtarza jedno wyuczone zdanie bez jego zrozumienia i bez
uzupehiania cho¢by o najdrobniejsze szczeg6ly. Jednak i wtedy nie mamy pewnosci,
czy jest to falszywe oskarzenie, czy dziatanie pod wptywem zaburzonego mozgu.

6.6. Stltumiona pamieé

Zagadnieniem stlumionej pamigci traumatycznej (ang. repressed memory) zajmuje
si¢ inna grupa badaczy [49, 67, 68], ktéra uwaza, Ze u tej samej osoby po doswiadczeniu
przemocy mogg istnie¢ zard6wno intruzywne wspomnienia traumy, jak i amnezja post-
traumatyczna, a takze deficyt wspomnien, peritraumatyczne dysocjacje i zjawiska dyso-
cjacji posttraumatycznej. Osoby po traumie moga nie by¢ w stanie przypomnie¢ sobie
zdarzen oraz przezywac flashbacki [69]. Nie jest to prosta sytuacja dla diagnosty.

Lenore Terr [49], Bessel van der Kolk i Rita Fisler [41], James Hooper i Bessel van
der Kolk [70], Jennifer Freyd i Anne Deprince [14, 28, s. 250] twierdza, ze opisy neuroz
wojennych z | wojny $wiatowej, problemy Kkobiet i dzieci, ofiar przemocy domowej,
skandale pedofilskie w Kosciele Katolickim oraz naukowe badania prob klinicznych
badz populacji ogdlnej nad pamigcig molestowania z dziecinstwa pokazuja, ze pewien
odsetek (od 19% do 38%) osob wykorzystywanych seksualnie w dziecinstwie catko-
wicie zapomina o traumatycznych zdarzeniach, za$ po latach, a nawet dziesiecioleciach,
przypomina je sobie. Kwestia ta zostata opisana juz w 1980 roku w DSM-III, w ktoérym
uwzgledniono utrate pamigci na skutek zdarzen traumatycznych w kryteriach diagno-
stycznych amnezji dysocjacyjnej i PTSD.

Odzyskane wspomnienia sg mniej wigcej tak doktadne jak te, ktorych nie utracono,
chociaz pamigta si¢ gtdéwng 0§ wydarzen, a nie szczegéty. Linda Williams [44] przepro-
wadzita wywiady z dwieScie szeScioma dziewczegtami w wieku od dziesigciu do dwunastu
lat, ktére badano na izbie przyje¢ po molestowaniu. Siedemnascie lat pdzniej odkryta,
ze 38% z tych kobiet nie pamigtala zdarzen udokumentowanych w historii choroby,
a ponad dwie trzecie opisalo jeszcze inne przypadki molestowania w dziecinstwie. Jedna
na dziesie¢ kobiet stwierdzita, ze na jakis czas zapomniata o zdarzeniu, ale potem przy-
pomniata sobie, ze miato to miejsce. W pordéwnaniu z kobietami pamigtajacymi o wyda-
rzeniach, te, ktore na jaki$ czas zapomniaty o nich, byly mlodsze, rzadziej mogly liczy¢
na wsparcie matek oraz byly wykorzystywane przez osoby bliskie (kazirodztwo). Okoto
75% kobiet pamigtajacych o przemocy seksualnej z dziecinstwa byto wspieranych przez
cztonkéw rodziny oraz odkrywalo, ze rodzenstwo takze byto wykorzystywane [71].
Wyniki Lindy Williams i Judith Herman [71] wspierane sg przez rezultaty kolejnych
badan neurologicznych [43].

Bywa, ze osoba, aby odsunac od siebie trudne emocje, wypiera wspomnienia o trauma-
tycznych zdarzeniach i na jaki$ czas zapomina o nich, chociaz wie, ze do nich doszto
i s3 one schowane ,,gdzie$ na dnie $wiadomosci”. Po jakim$ czasie powraca do tych
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wspomnien, najczescie] w wyniku pobudzenia przez bodZce przypominajace zdarzenie
traumatyczne oraz rozmowy z terapeutami. Czgsciej 1 na dtuzej zapomina si¢ zdarzenie
przemocy seksualnej, gdy sprawcg byta bliska osoba z rodziny [44, 49].

Oprocz wyparcia wystepuje takze amnezja dysocjacyjna jako samodzielny objaw lub
towarzyszaca PTSD, calkowicie uniemozliwiajaca dostep do zdarzenia i jego przezywania.
Wspomnienia fragmentow tych zdarzen moga przedostawaé si¢ do pamigci osoby
w postaci flashbackow. Jednak tak dlugo, jak pozostaja niedostepne dla pamigci, nie sg
zmieniane przez umyst.

Gdy osoba otrzymuje mozliwo$¢ opowiadania o traumatycznych wydarzeniach, odpa-
migtuje coraz wigcej szczegotow. Badania neurologiczne pokazuja, ze fragmentaryczne
wspomnienia mogg ulega¢ pewnym zmianom przez sam akt opowiadania, jednak sens
i glowna o$ zdarzenia pozostajg niezmienne [43].

6.7. Podatno$¢ na sugestie

Jakie warunki wptywaja na to, ze dziecko staje si¢ podatne na sugesti¢ podczas
mowienia o doznanej przemocy seksualnej? Dzieci do czwartego roku zycia sg bardziej
podatne na sugestie dotyczacg zrodta pamigci, jesli maja maty zaséb stow, zadawane
przez diagnoste pytania sg sugerujace, czesto powtarzane, skomplikowane i niezrozu-
miale. Jezeli dziecko jest pytane, a po chwili pytanie zostaje powtorzone, moze sadzic,
ze jego odpowiedz jest niepoprawna i zaniepokojone oferuje inng. Dzieci w tym wieku
dawaly prawidlowe informacje nawet wtedy, gdy byly proszone przez dorostego, aby
ich nie ujawnia¢. Dzieci w wieku od trzech do pigciu lat, ktore osobiscie doswiadczyty
przemocy, sa w stanie udziela¢ prawidtowych informacji pomimo zadawania im myla-
cych je pytan. Wedhug Leslie Rudy i Gail Goodman [72] z Denver University dzieci
w wieku czterech lat rozpoznajg intencjonalne oszustwa, nie sg podatne na sugestie,
mogg raczej omija¢ wazne tresci niz podawac fatszywe odpowiedzi. Karen Saywitz [73]
dowiodta, ze dzieci siedmioletnie nie podaja zadnych falszywych informacji. Dzieci
w kazdym wieku badane przez wspierajacych psychologdéw nie tylko podaja wigcej, ale
1 bardziej doktadne informacje, natomiast dzieci pytane w onie$mielajacej atmosferze
byly bardziej podatne na pytania sugerujace zwigzane z przemocg seksualna.

Uznaje si¢, ze czynnikami wptywajacymi na podatno$¢ osoby na sugesti¢ sa: wiek —
im mlodsze dziecko, tym tatwiej ulega sugestii [74]; autorytet dorostego — sugestia od
osoby dorostej dziala silniej niz od innego dziecka [75, 76]; sita §ladu pamigciowego —
stabe $lady sa bardziej podatne na znieksztatcenia [51] (z czasem zmniejsza si¢ sita §ladu
pamieciowego i odpornos¢ na sugestie [77]); mylenie zrodet pamietanych informaciji —
swiadek, ktory otrzymal jakie$ informacje w pytaniach policjanta, przypadkowych
rozmowach, mediach, moze mie¢ przekonanie, ze zdobyt je w momencie zdarzenia,
a nie po nim; stres. To podsumowanie nalezy uwaznie przenosi¢ na narracje o seksualnych
zdarzeniach traumatycznych, poniewaz sg one nieznane i nierozpoznawalne dla osoby
krzywdzonej, zwlaszcza dla malych dzieci, oraz pozostawiajg mocne $lady w uktadzie
nerwowym.

Profesjonalna diagnoza dzieci wymaga duzej uwaznosci. Z powodu ograniczonego
zasobu stow, fragmentaryzacji wspomnien, wstydu, zaburzonego poczucia bezpieczenstwa
i zaufania do nieznanego im badacza oraz przezywanego stresu dzieci majg problem ze
spontanicznym opowiadaniem o przemocy seksualnej. Nalezy zadawa¢ im pytania
otwarte i proste oraz unikac¢ pytan sugerujacych, naprowadzajacych i ztozonych. Trzeba
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ograniczy¢ powtarzanie tych samych pytan w jednym czasie, poniewaz wzbudza to
w dziecku niepokoj, ze zle odpowiedzialo, lub powoduje niech¢¢ do diagnosty. Jezeli
badacz wcigz powtarza te same pytania, dziecko nie czuje si¢ traktowane powaznie.
Psycholog moze stosowac ,.technike¢ zapominania” wtedy, gdy diagnoza trwa kilka sesji.
Dziecko potrzebuje czasu, aby zaufa¢ psychologowi i przestuchujacemu je przedstawi-
cielowi organow $cigania. Gdy te warunki sg spelione, dzieci wiarygodnie informuja
0 przemocy seksualnej. Nalezy sprawdzaé, w jaki sposob rodzice rozmawiali z matoletnim
o yjawnionym molestowaniu. Rodzic szukajacy pomocy dla dziecka opowiada psycho-
logowi 0 zadawanych pytaniach, a takze moze dostarczy¢ nagran z rozmow przeprowa-
dzanych w domu z nieletnim. Badamy w ten sposéb ewentualne zrodlo ,,zanieczyszczen”
wspomnien dziecigcych. Niestety, nie jesteSmy w stanie uzyskac informacji, w jaki sposob
osoba podejrzana rozmawiata z dzieckiem lub wysylala niewerbalne sygnaly, aby je
uzalezni¢ od siebie, zachowaé tajemnice i zaprzeczy¢ przestgpstwu, musimy zawsze
bra¢ pod uwagg, ze pamig¢¢ dziecka jest w ten sposob znieksztatcana.

6.8. Fantazja i konfabulacje

Bessel van der Kolk [28] twierdzi, iz nie ma badan wskazujacych na to, ze mate dzieci
fantazjuja na temat doswiadczen z przemoca seksualng. Wiadomo natomiast, ze dzieci
w wieku od trzech do siedemnastu lat ,,fantazjuja” na temat przemocy, gdy jej doznaty
i gdy byta ona powazna [78].

Mark Everson [79] zaproponowal szereg wyjasnien ttumaczacych, dlaczego dzieci
wiaczaja ,,fantazje” do informacji udzielanych podczas diagnozy:

e fantazje moga by¢ prawda, ale trudng do zrozumienia przez badacza ze wzgledu na
przebieg przemocy lub sposéb udzielania o niej informacji;

e sprawca celowo uczyl dziecko sposobow na zmylenie shuchacza lub dyskredytacje
samego siebie;

e srodowisko, instytucje, diagnosci moga mie¢ bledne przekonanie, ze narracja
dziecka jest efektem zazywania przez nie narkotykow;

e stuchacz jest przekonany, ze zagrozenie mingto, podczas gdy trwa nadal;

e dziecko w trakcie diagnozy moze celowo doprowadza¢ do niezrozumienia sytuacji
przez badacza lub ,,zanieczyszcza¢” materiat dotyczacy zdarzenia.

Fantazje moga by¢ uruchamiane po to, by unika¢ poczucia wstydu z powodu bycia
ofiarg lub doprowadzi¢ do wyparcia bolesnych wspomnien. Moga wynikaé z btgdnej
komunikacji diagnosty z dzieckiem, z zadawania sugerujacych lub naprowadzajacych
pytan. Dziecko moze przesadzac, by zwrdci¢ na siebie uwage, podkresli¢ wage problemu
lub uzyska¢ aprobate. Ponadto zrodtem dziwacznych pytan i wypowiedzi moze by¢
kultura i przekonania spoteczne.

Anna Salter [17] pisze, ze male dziecko, ktore nie doznato przemocy seksualnej, nie
jest w stanie ktamac na jej temat, fantazjowac czy konfabulowaé, poniewaz nie ma takiej
wiedzy inie jest do tego wystarczajaco dojrzate poznawczo, emocjonalnie i intelektualnie.
Nastolatki z kolei posiadajg wiedze o zachowaniach seksualnych, jednak z powodow
emocjonalnych nie ktamig na temat bycia ofiarg przemocy seksualnej, poniewaz oba-
wiajg si¢ spolecznego niezrozumienia i stygmatyzacji: nazwania gejem czy dziwka. Sa
oczywiscie wyjatki.

Konfabulacje pojawiaja si¢ wowczas, gdy dziecko chce wypeti¢ luki w pamigci
treSciami, ktore wydaja sie prawdopodobne i logiczne, nie majac zamiaru znieksztalcenia
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rzeczywistosci 1 oszukania stuchacza. Dziecko postuguje si¢ informacjami z sytuacji,
ktorych osobiscie doswiadczylo. Moga by¢ to znieksztalcone wspomnienia zabawy,
spacerdw, wakacji, sytuacji ze szkoty. Jezeli dziecko konfabuluje na temat relacyjnych
zachowan seksualnych, moze to oznaczaé, ze jest ofiarg tej przemocy. Dzieci starsze
moga uzupehiac luki w pamigci tresciami z filmow erotycznych czy pornograficznych.
Konfabulacje utrudniaja diagnoze, ale nie powinny wplyna¢ na zmniejszenie wiary-
godnosci pozostatych wypowiedzi dziecka. Mate dziecko, ktore nie zostato seksualnie
skrzywdzone, nie posiada wiedzy o relacyjnych zachowaniach seksualnych, o dynamice
przemocy seksualnej, ktorej towarzysza uzalezniajace zachowania i wypowiedzi, o ko-
niecznosci i sposobach utrzymywania sekretu czy mechanizmach zaprzeczania. Nie
umiatoby takze dopasowaé wlasciwych emocji do okreslonych elementéw zdarzen.

7. Podsumowanie

Narracja dziecka i osoby dorostej po doznanej przemocy seksualnej ma inne cechy
niz osoby bez doswiadczenia przemocy. Relacje dziecka, ktore zostalo wykorzystane
seksualnie, maja inng charakterystyke niz dziecka niedo$wiadczajacego tego rodzaju
przemocy. Roznice wynikajg z funkcjonowania mézgu wptywajacego na funkcjonowanie
cztowieka w kazdej sferze zycia. Pamig¢ zdarzen traumatycznych rdzni si¢ od pamieci
sytuacji przyjemnych czy codziennych. Sugestywnos$¢ dziecka po traumie przemocy
seksualnej r6zni si¢ od sugestywnosci dziecka, ktore nie doznato tej przemocy. Proces
przypominania i systematyzowania wspomnien przebiega w charakterystyczny sposob.

Kwestie te musza by¢ brane pod uwage w trakcie diagnozy i przestuchania dzieci
I 0s6b dorostych, ktore doswiadczyly przemocy seksualnej. Daje to mozliwos¢ uzyskania
rzetelnych 1 wiarygodnych informacji doprowadzajacych do rozstrzygni¢¢ prokuratury
i sadu, chronigcych osoby skrzywdzone oraz osoby fatszywie oskarzane.

Z moich obserwacji oraz prezentowanych badan wynika, ze §wiadomo$¢ tego, jakie
zachowania sprawcy wystepuja w trakcie CSA i CSE, a takze perspektywa patrzenia na
wspomnienia diagnozowanej osoby zglaszajacej doznanie wykorzystywania seksualnego
wplywaja na koncentrowanie si¢ albo na obronie osoby podejrzanej (woéwczas uznaje
si¢, ze u dzieci istniejg fatszywe wspomnienia, fantazje, konfabulacje, ktamstwa na temat
przemocy seksualnej), albo na obronie osoby skrzywdzonej (wtedy uznaje si¢, ze pamigé
i narracja ma rozne cechy w zaleznosci od wieku ofiary i rodzaju zdarzenia). Zastanawiam
sie wiec, jak pogodzi¢ te dwa trendy. Rozdziat dotyczacy procedury psychologiczno-
-sagdowej diagnozy dziecka zglaszajacego doznawanie przemocy seksualnej pokazuje
zasady przeprowadzania rzetelnej ekspertyzy psychologicznej chronigcej zar6wno osoby
krzywdzone w kazdym wieku, jak i osoby niewinnie oskarzane.
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Problemy rzetelnej diagnozy psychologiczno-sadowej osob skrzywdzonych
seksualnie w dziecinstwie

Streszczenie

Diagnoza psychologiczno-sadowa 0s6b wykorzystanych seksualnie w dziecinstwie wymaga specjalistycznej
wiedzy. W trakcie tego procesu pojawiaja si¢ problemy dotyczace analizy wypowiedzi dziecka i osoby
podejrzanej. Podczas diagnozowania przemocy seksualnej nalezy zwraca¢ uwage na cechy charakteryzujace
interpersonalne zdarzenie traumatyczne, do ktorego zalicza si¢ ta przemoc. Wazne jest przyporzadkowanie
zachowan sprawcy do okreslonego typu tej przemocy: bezposredniej ostrej przemocy seksualnej z dotykiem,
seksualnej bez dotyku, emocjonalnej seksualnej, a takze do streczycielstwa. Nalezy zwraca¢ uwagg na zmiany
w objawach, ktore pojawiajac si¢ wraz z uptywem czasu, utrudniaja obserwacj¢ 0soby badanej i rozumienie
narracji dziecka, doprowadzajac do tego, ze zgloszenie przemocy przez osobe¢ badang traktowane jest jako
niewiarygodne. Badania nad mézgiem i neurobiologia objawdw opisujaca konsekwencje, jakie przemoc
seksualna pozostawia w systemie nerwowym i ciele osoby krzywdzonej, ukazuja zrddto trudnych do zro-
zumienia i zdiagnozowania zachowan oraz sposob przezywania przemocy przez ofiare. U skrzywdzonego
czlowieka mozna zaobserwowac: odrgtwienie, problemy z zapamigtaniem szczegotow zdarzen traumatycz-
nych, mechanizmy dysocjacji i flashbacki, generalizacje lgku lub nieodczuwanie tej emocji, zachowania
walki czy ucieczkowe, wycofanie si¢, nieodréznianie przeszto$ci od terazniejszosci, zapominanie o zdarzeniu
traumatycznym, problemy z analiza i z nadawaniem adekwatnych znaczen, zaburzenia pamigci, zaburzenia
mowy i problemy w narracji, nieodczuwanie emocji, choroby psychiczne i somatyczne. Analiza pamigci
U dzieci i u 0s6b dorostych obejmuje réznice pomiedzy wspomnieniami zdarzen traumatycznych i normal-
nych, cechy pamigci u matych dzieci, amnezje¢ dziecigcg, sposoby zapamictywania zdarzen traumatycznych:
pelne wspomnienia, wypieranie, dysocjowanie, pamigtanie, fantazje, konfabulacj¢ i sugestywno$¢ oraz tak
zwang falszywa pamig¢. Wazne jest, aby maltretowane dzieci i dorosli zostali poddani rzetelnie przeprowa-
dzonej diagnozie psychologiczno-sadowej oraz specjalistyczne;j terapii. Celem tego opracowania jest wskazanie
niektorych problemow utrudniajacych osobie skrzywdzonej ujawnienie doznanej przemocy seksualnej,
majacych wplyw na proces diagnozy psychologicznej i przestuchania sagdowego.

Stowa kluczeowe: przemoc seksualna, diagnoza psychologiczno-sagdowa, typy przemocy seksualnej, zmiany
w objawach po przemocy seksualnej, funkcjonowanie mogu, pamigé przemocy seksualnej, pamig¢ codzien-
nych sytuacji, amnezja dziecigca, sugestywnos$¢, konfabulacje

Problems of reliable psychological-forensic diagnosis of persons sexually harmed
in childhood

Abstract

Psychological-forensic diagnosis of childhood sexual abuse requires specialized knowledge. During this
process, problems arise in analyzing the statements of the child and the suspect. When diagnosing sexual violence,
it is necessary to pay attention to the characteristics of the interpersonal traumatic event, which includes this
violence. It is important to attribute the perpetrator’s behavior to a specific type of this violence: direct acute
sexual violence with touch, sexual violence without touch, emotional sexual violence, and pimping. Attention
should be paid to changes in symptoms that, appearing over time, make it difficult to observe the subject and
understand the child’s narrative, leading to the subject’s report of violence being treated as unreliable. Research
on the brain and the neurobiology of symptoms describing the consequences that sexual violence leaves in the
nervous system and body of the abused person, reveals the source of difficult to understand and diagnose
behaviors and how the victim experiences the violence. In an abused person, he or she may observe: numbness,
problems remembering details of traumatic events, dissociation mechanisms and flashbacks, generalizations of
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anxiety or failure to feel this emotion, fight or flight behavior, withdrawal, failure to distinguish between past
and present, forgetting the traumatic event, problems with analysis and with making adequate meanings,
memory disorders, speech disorders and problems in narration, failure to feel emotions, mental and somatic
illnesses. Analysis of memory in children and adults includes the differences between memories of traumatic
and normal events, features of memory in young children, childhood amnesia, ways of remembering traumatic
events: full recollection, repression, dissociation, remembering, fantasy, confabulation and suggestibility, and
so-called false memory. It is important that abused children and adults undergo reliable psychological and
forensic diagnosis and specialized therapy. The purpose of this paper is to point out some of the problems that
make it difficult for an abused person to disclose the sexual violence suffered, affecting the process of
psychological diagnosis and forensic interrogation.

Keywords: sexual abuse, psycho-forensic diagnosis, types of sexual violence, changes in symptoms after sexual
violence, cerebral functioning, memory of sexual violence, memory of everyday situations, childhood amnesia,
suggestibility, confabulations
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Zjawisko wzrostu potraumatycznego —
perspektywa logoteoretyczna

1. Wprowadzenie

W ciagu ostatnich dziesi¢cioleci badania w psychologii przestaly koncentrowac si¢
jedynie na psychopatologii, poruszajac coraz cze¢sciej tematy dotyczace czynnikdéw po-
zwalajgcych zachowac i powraca¢ do zdrowia. Tendencja ta nie omingta psychotrauma-
tologii. Badacze zauwazyli, ze oprocz dystresu i negatywnego afektu mozna wyrdznié
takze pozytywne skutki dos§wiadczen traumatycznych [1]. Traume zaczgto traktowac
réwniez jako doswiadczenie egzystencjalnie znaczqce [2, s. 54]. W ten sposob tematyka
traumy coraz wyrazniej nawigzuje do psychologii egzystencjalnej. Wsrod pozytywnych
zmian wzrostowych po doznanej traumie wyrdznia si¢ zmiany w filozofii zyciowej oraz
duchowosci [1]. Sam prekursor kierunku egzystencjalnego, V.E. Frankl, w dziele ,,Czlowiek
w poszukiwaniu sensu”, ktdre przysporzylo popularno$ci stworzonej przez niego logo-
terapii, wyrazit silne przekonanie o transformacyjnej mocy cierpienia, ktoremu zostat
nadany sens [3].

Wobec powyzszych rozwazan warte rozwazenia okazuja si¢ powigzania miedzy
wzrostem potraumatycznym a konstruktami sformutowanymi w ramach analizy egzysten-
cjalnej. Celem ponizszej pracy jest dokonanie przegladu badan nad wzrostem po traumie —
z uwzglednieniem tych jego elementow, ktore mogg z powodzeniem zosta¢ powigzane
ze sfera noetyczna, zajmujaca centralne miejsce w logoteorii V.E. Frankla. Wyr6zniono
takze teorie, ktore stanowia ,,pomost” miedzy analiza egzystencjalng a badaniami nad
trauma.

2. Podstawowe pojecia
2.1. Stres

Nie sposéb mowié o traumie 0raz jej nastgpstwach bez poruszenia tematyki stresorow
i stresu. U zrodet badan nad zjawiskiem stresu lezg doniesienia kanadyjskiego fizjologa,
Hansa Selyego. Badacz definiowat go w kategoriach niespecyficznej reakcji organizmu
wywotanej dziataniem zagrazajacych jednostce bodzcow (stresorow). Koncepcja nie
uwzgledniata jednak w dostatecznym stopniu psychologicznego aspektu zjawiska. Wobec
tego zaczeto formutowac liczne definicje stresu psychologicznego [4]. Niemozliwe jest
jednak wyrdznienie jednej, powszechnie przyjetej operacjonalizacji omawianego pojgcia.
Prace badaczy ogniskujg si¢ wokot trzech gtownych sposobéw ujmowania stresu
psychologicznego. Definiuja go jako:
e Dbodziec o specyficznych wlasciwosciach;
e reakcj¢ wewnetrzng (zwlaszcza emocjonalng);
e relacje migdzy bodZzcem a wlasciwosciami cztowieka [4].

! dominik.moskal @interia.pl, SKN Psychologii Stosowane;j ,,Do Dzieta”, Wydziat Pedagogiki i Psychologii,
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach.
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Najwczesniejsze badania nad stresem psychologicznym odwotywatly si¢ do pierwszego
wymienionego nurtu. I.L. Janis [5] wskazywal, Ze jest to taka zmiana w otoczeniu, ktora
typowo, to jest u przecigtnego cztowieka, wywotuje wysoki stopien napiecia emocjonal-
nego i przeszkadza w normalnym toku reagowania [4, s. 467]. Réznice indywidualne
sprawiajg jednak, ze taka operacjonalizacja okazuje si¢ niewystarczajgca, bowiem ro6zni
ludzie reaguja odmiennie na r6zne wydarzenia.

Wobec tego drugi ze wskazanych nurtow badan akcentowat reakcje jednostki — naj-
czesciej z uwzglednieniem przykrych doznan emocjonalnych. Nie sposob jednak mowic
o reakcji bez uwzglednienia sytuacji, ktora ja wywotata. Powszechny we wspolczesnej
psychologii stat si¢ w zwiazku z tym poglad, zgodnie z ktorym definiowanie stresu psy-
chologicznego wymaga uwzglednienia zar6wno czynnikow zewnetrznych (stresorow),
jak i wewnetrznych. Nie bez znaczenia okazuje si¢ rowniez ocena stresora dokonywana
przez podmiot, ktory go doswiadcza. Mozna zatem przyjac definicjg stresu psycholo-
gicznego, wedhug ktorej jest to okreslona relacja miedzy osobg a otoczeniem, ktora
oceniana jest przez osobe jako obcigzajqca lub przekraczajgca jej zasoby i zagrazajgca
jej dobrostanowi [6, s. 19, cyt. za: 4].

Z punktu widzenia ponizszych rozwazan konieczne staje si¢ dokonanie rozréznienia
pomigdzy eustresem i dystresem. Przyjmuje si¢, ze pierwszy jest skoncentrowany na
wyzwaniu, drugi natomiast — na przeszkodzie [7]. Osoba doswiadczajaca eustresu nie
mierzy si¢ z dezorganizacja zachowania, ale stara si¢ w konstruktywny sposdb uporaé
ze stresorem. Dystres — przeciwnie — staje si¢ przyczyna trudnych emocji i ogranicza
mozliwosci poradzenia sobie z doznanym wydarzeniem. Badania pokazujg jednak, ze
eustres i dystres moga wystgpowac rownolegle. Stan jednostki nalezy wowczas umiejscowic
na kontinuum pomi¢dzy omawianymi wymiarami [8].

2.2. Trauma

Omawiane pojecie wywodzi si¢ z jezyka greckiego i moze zosta¢ przettumaczone
jako ,,rana” [2]. Funkcjonuje zarowno w obrgbie medycyny, gdzie odnosi si¢ do obrazen
ciala spowodowanych czynnikami zewnetrznymi, jak i psychologii oraz psychiatrii,
w ramach ktorych sformutowano jego liczne definicje.

Operacjonalizacja traumy odbywa si¢ w ramach dwoch gléwnych ,,nurtéw”. Pierwszy
z nich zaktada, ze jest to:

uraz, zdarzenie bedgce zrodiem silnego, negatywnego napiecia psychicznego,
wywotujgce silne negatywne emocje i trwaly slad w psychice jednostki, bedgcy
w niektorych przypadkach przyczyng zaburzen zachowania, okreslanych jako
pourazowe [9, s. 292].

Trauma wobec tego jest rozumiana jako bodziec pochodzacy ze srodowiska. Drugi
nurt stoi natomiast na stanowisku, ze trauma to:

stan psychiczny lub fizyczny wywotany dziataniem realnie zagrazajgcych zdro-
wiu i zyciu czynnikow zewnetrznych (przyroda, ludzie), prowadzqcy czesto do
glebokich i dlugo utrzymujgcych sie zmian w funkcjonowaniu cztowieka, ktore
wyrazajq sie w zaburzeniach somatycznych i psychicznych [10, s. 47].

Odnosi si¢ zatem do reakcji jednostki. Uwzglednia natomiast sposob oddzialywania
czynnikow zewngtrznych. Z racji tego badacze napotykaja na podobne problemy, jak
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W przypadku definiowania stresu. Z jednej strony sg zmuszeni uwzglednia¢ istnienie
bodzcow zewngtrznych, z drugiej natomiast — reakcje organizmu.

Na potrzeby ponizszych rozwazan istnieje mozliwos¢ przyjecia definicji, zgodnie
z ktorg trauma to stres, w przypadku ktorego mozliwosci radzenia sobie sq wyraznie
ograniczone [1, s. 13].

3. Trauma i jej nastepstwa w Swietle klasyfikacji medycznych

Klasyfikacje medyczne tacza oba wymienione powyzej podejscia, wskazujac zarowno
na istnienie zagrazajacych bodzcow, jak i na reakcje jednostki. Podrgcznik DSM-5 po-
$wigca zaburzeniom powigzanym z trauma i stresem caly rozdzial. Obowiazujaca od
poczatku 2022 roku klasyfikacja ICD-11 umieszcza je w rozdziale ,,Mental, behauvioral
and neurodevelopmental disorders”. W przegladzie uwzgledniono Ze wzgledu na glowny
cel pracy w przegladzie uwzgledniono jedynie najistotniejsze informacje zwigzane
z ostrym zaburzeniem potraumatycznym (ASD), zespotem stresu pourazowego (PTSD)
oraz ztozonym zespotem stresu pourazowego (complex PTSD). Ponizej przedstawiono
zaburzenia w porzadku od najbardziej ztozonych form zaburzen potraumatycznych do
tych, ktore stanowiag przejaw zachowan graniczacych z norma w przypadku osob do-
$wiadczajacych zdarzen traumatycznych.

3.1. Zespot stresu pourazowego (PTSD)

Do podstawowych kryteriow diagnostycznych zespohu stresu pourazowego (PTSD,
ang. posttraumatic stress disorder) wedtug ICD-11 nalezg [11] intruzje (ponowne
przezywanie do$wiadczonego traumatycznego wydarzenia w terazniejszos$ci, mogace
przejawiac si¢ w natretnych obrazach oraz koszmarach sennych), unikanie miejsc i mysli
zwigzanych z wydarzeniem oraz pobudzenie, objawiajace si¢ nadmierng czujnoscia oraz
wystepowaniem nasilonych reakcji emocjonalnych. Klasyfikacja DSM-5 wspomina
0 podobnych kryteriach, jednak akcentuje zdecydowanie bardziej, w poréwnaniu do
ICD-11, zmiany w sferze przekonan i emocji jednostki, np. uporczywe i przesadne nega-
tywne przekonania o sobie, innych lub $wiecie, znieksztalcone przekonania o przyczynach
lub konsekwencjach wydarzenia czy niezdolno$¢ do przezywania pozytywnych emocji [12].

3.2. ZXozony zespol stresu pourazowego (complex PTSD)

Complex PTSD to zaburzenie, ktore moze rozwinaé si¢ w odpowiedzi na seri¢ szcze-
g0lnie przerazajacych zdarzen, najczgsciej o dlugotrwatym charakterze. Wérdd nich
nalezy wspomnie¢ o do$wiadczeniu tortur, przemocy domowej czy wykorzystywania
seksualnego [11].

ICD-11 wérod kryteridw diagnostycznych complex PTSD wymienia wszystkie objawy
wlasciwe dla PTSD [11]. Dodaje do nich jednak:

e powazne problemy w zakresie regulacji afektu (np. zwickszona reaktywnos¢, odre-
twienie emocjonalne, zachowania autodestrukcyjne);

e uporczywe przekonanie o wlasnej mniejszosci, porazce, braku wartosci (np. poczucie
odpowiedzialnosci za doznanie traumatycznego zdarzenia, obarczanie si¢ wing za
cierpienie innych);

e trudnosci w utrzymaniu relacji i bliskosci z innymi (np. zmniejszone zaintereso-
wanie zaangazowaniem spotecznym, zwigzkami; nawigzywanie intensywnych, ale
krotkotrwalych relacji).
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Ponadto ICD-11 wspomina, ze charakterystyczna dla PTSD nadwrazliwo$¢ na zasko-
czenie w przypadku complex PTSD moze ulec ostabieniu. Zdaje si¢, ze complex PTSD
zawiera w sobie zestaw objawow, ktore DSM-5 ujmuje w kategoriach PTSD [12].

3.3. Ostre zaburzenie potraumatyczne (ASD)

Wedtug DSM-5 [12] ASD (acute stress disorder — ostre zaburzenie potraumatyczne)
moze pojawi¢ si¢ w odpowiedzi na bodzce podobne do tych, ktore podano w ramach
kryteriow diagnostycznych PTSD. Réznice migdzy rozpoznaniem PTSD a ASD polegaja
na konieczno$ci wystgpienia innej liczby objawdw niz w przypadku PTSD w katego-
riach takich jak: intruzje, negatywny nastroj, unikanie (ze wzgledu na gtéwny cel pracy
szczegOtowe zagadnienia klasyfikacji nie zostalty omowione); ponadto czas wystepowania
objawow w przypadku ASD nie powinien przekracza¢ 1 miesigca [12].

3.4. Inne reakcje na zdarzenia traumatyczne
3.4.1. Ostra reakcja na stres

Ostra reakcja na stres jest mozliwa do rozpoznania, gdy zwigzane z nig objawy poja-
wiajg si¢ w ciggu godziny od narazenia na stres i trwajg nie dluzej niz dwa dni. Wérod
nich nalezy wyrdzni¢ objawy ogdlne: napigcie, nadmierng reaktywnos$¢ autonomicznego
uktadu nerwowego, poczucie nierealnosci, zaburzenia uktadu pokarmowego i moczowo-
-plciowego, omdlenia i odrgtwienia oraz objawy specyficzne: wycofanie, gniew, rozpacz,
bezcelowa aktywnosc¢, brak nadziei, dezorientacja, zawezenie uwagi [1].

3.4.2. Stres ekstremalny (DESNOS)

DESNOS (disorders of extreme stress not otherwise specified) to zaburzenie, ktorego
objawy — mimo licznych podobienstw do PTSD — wskazujg na istnienie osobnej
jednostki diagnostycznej, co potwierdzaja badania empiryczne [2]. Zwracaja one uwage
nato, iz dos$wiadczenie traumatycznego zdarzenia wywiera wpltyw nie tylko na funkcjo-
nowanie jednostki, ale réwniez na relacje miedzy nig a srodowiskiem. Badacze wskazuja,
ze rozpoznanie DESNOS wymaga zaistnienia zmian w kontroli zachowania i impulsow,
uwadze i §wiadomosci, percepcji siebie, relacjach z innymi, funkcjonowaniu somatycz-
nym oraz systemie znaczen [13].

3.4.3. Inne zaburzenia wymieniane przez ICD-11 i DSM-5

Klasyfikacje medyczne wskazuja na istnienie innych zaburzen zwigzanych ze stresem.
W5rdd nich nalezy wspomnie¢ o zaburzeniach adaptacyjnych, reaktywnym zaburzeniu
przywigzania czy zaburzeniu zaangazowania spotecznego [11, 12]. Ze wzgledu na gtdéwny
temat przegladu, powyzsze zagadnienia nie zostang szczegélowo omowione. Wzrost
potraumatyczny wigze si¢ bowiem stricte z pojawieniem si¢ traumy [1].

4. Wzrost potraumatyczny

Oprocz negatywnych skutkéw doswiadczonej traumy, ktore przejawiajg si¢ dezorga-
nizacja zycia psychicznego jednostki, mozliwe jest pojawienie si¢ pozytywnych zmian
w wyniku doznanych trudnosci [1]. Literatura okresla takie zjawisko mianem potrauma-
tycznego wzrostu. Tworcy omawianego konstruktu definiuja je jako pozytywne zmiany
bedace skutkiem radzenia sobie z konsekwencjami doswiadczonych traumatycznych
zdarzen [14]. Wedlug ich zamystu wzrost potraumatyczny moze by¢ wynikiem zdarzen
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niezwiqzanych z przezyciami traumatycznymi, ale wymagajgcych przystosowania sie.
Moze to by¢ dla przykiadu: opieka nad przewlekle chorym dzieckiem, utrata pracy,
powazne trudnosci finansowe [1, s. 32].

4.1. Mechanizmy stojace u zrodla wzrostu potraumatycznego

Przegladu mechanizmoéw pozyskiwania korzysci z trudnosci dokonuje Oginska-
Bulik [1]. Wérdd nich wskazuje na szczeg6Ing role eustresu. Wskazuje, iz jest to sprzy-
jajaca jednostce odpowiedZ na dziatanie stresorow. Okresla go mianem pozytywnego
efektu transakcji stresowej [1, s. 28]. Aby doszto do aktywacji eustresu, jednostka musi
ocenia¢ trudnosci w kategoriach wyzwania oraz podejmowac rzeczywiste dziatania zmie-
rzajace do uporania si¢ z do§wiadczeniami [15].

Autorka wskazuje rowniez na znaczenie teorii dezintegracji pozytywnej Dabrowskiego.
Wedtug badacza rozwdj jest poprzedzony psychicznym rozpadem [16]. Odbudowane po
dezintegracji struktury charakteryzuje wyzszy poziom funkcjonowania w stosunku do
tych, ktore ulegty rozpadowi.

W kontekscie wzrostu doswiadczanego w wyniku trudnosci nie sposob zapomniec
0 modelu salutogenetycznym Antonowsky’ego. Omawiana teoria zostata stworzona przez
socjologa medycyny, jednak z biegiem czasu zaadaptowano jg do ,,warunkoéw” psycho-
logicznych [17]. Antonowsky, prowadzac badania nad kobietami, ktore doswiadczyty
ekstremalnego stresu, zauwazyt, ze wiekszo$¢ z nich funkcjonuje odpowiednio w sferze
fizycznej i psychicznej. Model salutogenetyczny odpowiada na pytanie, dlaczego, mimo
oddzialywania stresordéw, ludzie zachowuja zdrowie lub do niego powracaja. Antonowsky
zaktada, Zze wlasciwym dla czlowieka sposobem funkcjonowania jest znajdowanie si¢
na kontinuum migdzy zdrowiem a chorobg. Jednostka reaguje na stresory i w taki sposob
kieruje swoim zachowaniem, aby unikng¢ choroby [18]. Istotnymi w modelu Antonow-
sky’ego elementami sg uogolnione zasoby odpornosciowe oraz poczucie koherencji,
ktore w dalszej czesci pracy okaza sig istotne takze dla przewidywania wzrostu potrauma-
tycznego.

4.2. Trudnosci operacjonalizacyjne wzrostu potraumatycznego

Konstrukt wzrostu potraumatycznego wykazuje podobienstwo do innych konstruktow,
uzywanych w odniesieniu do radzenia sobie ze stresorami. W$rod nich nalezy wymienié
znajdowanie korzysci, rozkwit, wzrost wynikajacy z przeciwnosci czy preznosc [14].
Jak wskazuje Oginska-Bulik [1], termin ,,wzrost potraumatyczny” nalezy wyraznie
odrézni¢ od wymienionych pojec. Jest bowiem uzywany w odniesieniu do glebokiego
kryzysu, a nie codziennego stresu, zas jego pojawienie si¢ pociaga za sobg powazane
zmiany transformacyjne i zmiang podstawowych zalozen na temat Zycia jednostki [1, s. 32].
Ponadto wzrost, wedlug wiekszosci badaczy, stanowi skutek radzenia sobie, a nie jego
Sposob.

Szczegolnie istotne okazuje si¢ odroznienie wzrostu potraumatycznego od preznosci,
ktoéra definiuje si¢ jako zdolnos¢ jednostki do odseparowania od trudnosci, elastyczne
i skuteczne radzenie sobie ze stresem, ktore skutkuje przystosowaniem do rzeczywistosci
i tolerancja negatywnych emocji [1]. Preznos¢ nie zaktada koniecznos$ci dokonania gle-
bokich zmian w zyciu jednostki, a jedynie adaptacje do trudnosci i odzyskanie rowno-
wagi. Omawiany konstrukt od wzrostu potraumatycznego rézni przede wszystkim fakt,
ze ten drugi wigze si¢ z transformacja jednostki. Zmiany moga dokonywac si¢ na wielu
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poziomach, sposrod ktorych literatura wymienia: self, relacje, filozofi¢ zycia, empatie
[2, s. 14], dojrzatos¢, nowe mozliwosci oraz reorganizacj¢ celow [19]. Ponadto jednostka
doswiadczajaca potraumatycznego wzrostu moze nadal odczuwaé negatywne emocje
i znajdowac si¢ w stanie dystresu, co wskazuje na brak przystosowania; gtebokim zmianom
towarzysza trudne przezycia [1]. Ostatecznie zakonczony proces wzrostowy koreluje
jednak z satysfakcja z zycia [20].

Literatura postuguje si¢ zamiennie terminami ,,potraumatyczny wzrost” i ,,potrauma-
tyczny rozw6j”. Niekiedy kryje si¢ pod nimi to samo zjawisko, jednak, jak wskazuja
Bauer i McAdams [21], od osobowego wzrostu nalezy odroznia¢ osobisty rozwdj. Pierwszy
oznacza wystepowanie pozytywnych zmian, pojawiajacych si¢ wskutek doswiadczenia
trudnosci; drugi natomiast stosuje si¢ w odniesieniu do kazdej zmiany majacej rozwo-
jowy charakter. Doniesienia badaczy moga mie¢ zastosowanie takze w odniesieniu do
rozniC migdzy potraumatycznych wzrostem a potraumatycznym rozwojem: wzrost zawiera
sie w rozwoju, ale jest terminem wezszym [1, S. 36].

4.3. Modele wzrostu potraumatycznego

Wigkszo$¢ badaczy traktuje wzrost potraumatyczny w kategoriach efektu radzenia
sobie z traumatycznym zdarzeniem. Wowczas traktuje sie go jako zmienng zalezng, na
ktorq wplywajg inne zmienne [1, s. 37]. Ponizszy przeglad koncentruje si¢ na takim
rozumieniu wzrostu po traumie. Ponadto, ze wzgledu na dalszg czg$¢ pracy, korzysta
przede wszystkim z doniesien autorow czerpiagcych, przynajmniej w pewnym stopniu,
z psychologii egzystencjalnej.

4.3.1. Funkcjonalno-opisowy model R.G. Tedeschiego i L.G. Calhouna

Omawiany model to najpopulamiejszy w literaturze sposob wyjasniania zjawiska
wzrostu potraumatycznego. Nie stanowi ono tatwej do uporzadkowania, prostej konse-
kwencji do$wiadczonego wydarzenia traumatycznego. To proces, ktory moze trwac
latami i obfitowaé w pozytywne zmiany transformacyjne, jak i konieczno$¢ zmierzenia
si¢ z negatywnymi emocjami oraz dystresem [22].

U zrédta zmian potraumatycznych lezy samo wydarzenie potraumatyczne. Wedtug
tworcow omawianego modelu musi ono by¢ na tyle silne, by stanowi¢ wyzwanie dla
jednostki. Jak pokazuja dowody empiryczne, wystapieniu pozytywnych zmian nie sprzyja
doswiadczenie zardwno traumy o stabym nasileniu, jak i takiej, ktorg nalezatoby okresli¢
w kategoriach stresu ekstremalnego. Badania §wiadczg o tym, Ze relacja migdzy inten-
sywnoscia doznanej traumy a nasileniem zmian wzrostowych stanowi najprawdopo-
dobniej zaleznos¢ krzywoliniowa [23].

Traumatyczne zdarzenie zmusza do uruchomienia proceséw radzenia sobie oraz do-
konania przegladu podstawowych zalozen dotyczacych zycia, $wiata i siebie. Zburzenie
schematdéw poznawczych stoi za pojawieniem sie¢ ruminacji, ktore przejawiaja si¢ w ciaglych
watpliwosciach i przemysleniach. Poczatkowo maja one charakter nieintencjonalny.
Z biegiem czasu, gdy dystres traci na sile, ich miejsce zajmujg ruminacje intencjonalne
[14]. Dzigki nim jednostka rezygnuje z celow, ktorych osiagnigcie wskutek doswiadczo-
nego zdarzenia okazalo si¢ niemozliwe, a takze odkrywa nowe mozliwosci. Ponadto nadaje
sens zarowno samemu wydarzeniu, jak i rewiduje swoje przekonania egzystencjalne oraz
dokonuje rewaluacji wlasnej tozsamosci [24]. Ruminacje intruzywne koreluja dodatnio
znasileniem objawow PTSD, za$ refleksyjne — ze wzrostem po traumie [25-27]. Zmiana
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sposobu ruminowania w refleksyjnym kierunku moze stanowi¢ efekt interwencji tera-
peutycznych w pracy z trauma [28]. Zasoby osobiste jednostki oraz otrzymywane i dostrze-
gane wsparcie spoteczne stanowig zmienne wplywajace na nasilenie zmian potrauma-
tycznych [1].

Schematy poznawcze uaktywnione w wyniku doznanej traumy nie aktywuja si¢ zbyt
czesto w codziennosci [29], totez trudne doswiadczenie sprawia, ze staja si¢ one dostepne
dla $wiadomosci. Dzigki temu jednostka dokonuje ewaluacji wlasnych wartosci i celow.
W wyniku wzrostu jednostka nabywa madro$ci zyciowej. Tworcy modelu wskazuja na
zmiany w relacjach z innymi, odkrycie nowych mozliwosci, nasilenie poczucia osobistej
sity, zmiany duchowe oraz docenianie zycia. Obszary zmian odpowiadaja skalom w na-
rzedziu skonstruowanym przez Tedeschiego i Calhouna — The Posttraumatic Growth
Inventory. Polski odpowiednik kwestionariusza (Inwentarz Potraumatycznego Rozwoju)
[30] wyrdznia cztery sfery wzrostu: zmiany w percepcji siebie, w relacjach z innymi,
wieksze docenianie zycia oraz zmiany duchowe.

Doswiadczenie wzrostu w ujeciu modelu funkcjonalno-opisowego wiaze si¢ z trans-
formacja przekonan egzystencjalnych oraz rewizji zaangazowania w sfery zycia, ktore
do momentu doznania traumy stanowily gléwny przedmiot zainteresowania jednostki.
Transformacja zachodzaca w wyniku wydarzenia obfituje w momenty wzrastania i zastoju,
wobec €zego potraumatyczny wzrost to szansa nie tyle na szczesliwe, co dobre i bardziej
sensowne zycie [1, . 39] (rys. 1).

4.3.2. Organizmiczno-wartosciujacy model S. Josepha i P.A. Linleya

Twoércy omawianej teorii wychodza z podstawowego dla psychologii humanistycznej
zalozenia o naturalnym dla cztowieka dazeniu do samourzeczywistnienia [32]. Jednostka
dokonuje warto$ciowania mozliwosci zgodnie z organizmicznym procesem [1, s. 45].
Jej wybory sg zgodne z intuicyjnym dgzeniem do satysfakcji.

Na wyjasnionym powyzej mechanizmie opiera si¢, wedtug tworcoéw modelu, wzrost
po traumie. Aby doswiadczy¢ wzrostu, konieczne jest poznawcze skonfrontowanie si¢
z doznanym wydarzeniem. Jednostka poszukuje jego sensu oraz ocenia jego znaczenie
w kontekscie dalszego funkcjonowania. Do$wiadczenie traumatycznego zdarzenia staje
si¢ powodem uruchomienia procesow asymilacji i akomodacji (oznaczajace kolejno:
dostosowanie nowych schematéw poznawczych do juz istniejacych i zmiang lub utwo-
rzenie nowych schematdw [33]). Sekwencja wydarzen potraumatycznych moze zakonczy¢
si¢ stagnacja, pogorszeniem funkcjonowania lub wzrostem [1].
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Rysunek 1. Funkcjonalno-opisowy model Tedeschiego i Calhouna; opracowanie wiasne na podstawie [31]

4.3.3. Model egzystencjalnej rewaluacji R. Janoff-Bulman

Janoff-Bulman wyr6znia trzy modele wzrostu po traumie [34]. Pierwszy z nich, model
sity poprzez cierpienie, wskazuje na mozliwos¢ odkrycia nowych zasobéw w wyniku
doznania traumatycznego zdarzenia. Skuteczne poradzenie sobie z trudno$ciami przy-
wraca jednostce wiare we wiasne sity. Drugi, model psychologicznej gotowosci, akcentuje
fakt zdobywania do$§wiadczenia wskutek kontaktu ze stresorem. Uporanie si¢ z prze-
szkodami moze wyksztalci¢ w jednostce zasoby, ktdre stang si¢ niezbedne w przysztosci,
podczas kontaktu z podobnymi stresorami. Ze wzgledu na tematyke dalszej czesci pracy
najistotniejszy okazuje si¢ jednak trzeci model Janoff-Bulman, model egzystencjalnej
rewaluacji.

Model Janoff-Bulman podkresla, ze wydarzenie bedace zrodtem traumy burzy prze-
konanie jednostki o zrozumiatosci i przewidywalno$ci $wiata. Dos§wiadcza samooskar-
zenia i poczucia krzywdy. Traumatyczne do§wiadczenie staje si¢ przyczyng bolu i cier-
pienia. Te za$ z kolei zmuszajg jednostke do dokonania ,,catosciowej” oceny wlasnego
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zycia [1]. Usituje ona nada¢ znaczenie wydarzeniom (ang. meaning as comprehensibility),
probujac je zrozumiec. Jednakze ocenia ich wazno$¢ dla samej siebie (meaning as signi-
ficance), oceniajagc powage skutkow doswiadczenia. Pozytywnie zakonczony proces
radzenia sobie sprawia, ze jednostka traktuje dobrostan w kategoriach daru. Dokonuje
si¢ transformacja w zakresie filozofii Zyciowej oraz relacji z innymi. Jednostka odnajduje
rowniez nowe cele 1 wartosci [1].

4.4, Czestotliwos¢ wystepowania zjawiska wzrostu potraumatycznego

Wzrost potraumatyczny to zjawisko nastgpujace wskutek doznania traumy powstatej
w roznorodnych okolicznosciach — od dziatan wojennych przez napasci seksualne,
wypadki, katastrofy naturalne po doswiadczenie choroby somatycznej. Najwiecej badan
nad potraumatycznym wzrostem przeprowadzono jednak w kontekscie skutkéw doznane;j
przewlektej choroby somatycznej [1]. Wskazuja, ze najwigksze nasilenie pozytywnych
zmian potraumatycznych mozna zauwazy¢ u rodzicow chorych somatycznie dzieci, naj-
nizsze natomiast — u zohierzy, strazakdw i policjantow, w przypadku ktorych traumatyczne
zdarzenie mialo zwigzek z wykonywanymi obowigzkami zawodowymi [35]. Wysoki
poziom wzrostu potraumatycznego prezentuja rowniez studenci doswiadczajacy $mierci
bliskiej osoby [36]. Daje si¢ takze zauwazy¢ prawidtowos¢ wystepowania wiekszego
nasilenia pozytywnych zmian u kobiet [37], co moze wigzac si¢ z czestszym w stosunku
do mezczyzn stosowaniem korzystnych wobec radzenia sobie z traumg strategii, np.
pozytywnego przewartoSciowania czy ekspresji emacji.

Powszechno$¢ wystepowania zjawiska potraumatycznego wzrostu nie pozostaje nie-
zalezna od rodzaju traumatycznego zdarzenia, zmiennych zwigzanych z jednostka, ktorej
ono dotyczy oraz otrzymywanego wsparcia. Generalnie rzecz biorac, pozytywne skutki
doswiadczonej traumy przejawia od 50% do 60% osob borykajacych si¢ z jej negatyw-
nymi konsekwencjami [2]. Nie sposob jednak zapomnieé, ze pozytywnym transforma-
cjom towarzysza negatywne stany emocjonalne i dystres [14].

Istotne z punktu widzenia badania wzrostu potraumatycznego jest stosowanie miar
samoopisowych, co powoduje ryzyko zaskarbiania przez badanych aprobaty spoteczne;.
Badania pokazujg jednak zgodnos$¢ wynikow pozyskanych za pomocg miar samoopiso-
wych z tymi, ktore uzyskano w inny sposob, np. poprzez relacje bliskich badanego [1].
Park [38] proponuje, aby narzgdzia stosowane do badania wzrostu potraumatycznego
zawieraly pozycje odwrdcone, koncentrujace si¢ na negatywnych skutkach traumy, aby
zmniejszy¢ ryzyko poddania si¢ przez badang osobe tyranii pozytywnego myslenia [1, s. 86].

4.5. Zastepczy wzrost po traumie

Na zaburzenia funkcjonowania sg narazone rowniez osoby pomagajace tym, ktorzy
bezposrednio doswiadczyli wydarzenia traumatycznego. Wsrdd nich nalezy wymienic¢
terapeutow, pracownikow shuzb ratownictwa, policjantow czy interwentow kryzysowych
[39]. W wyniku rozmow z ofiarami traumy i zdobycia wiedzy o szczegétach wydarzenia
pomagajacy zaczynaja patrze¢ na $§wiat oczami ofiar traumy [39, s. 36]. Trudnosci
W funkcjonowaniu mogg przejawié si¢ wowczas we wtornym stresie traumatycznym (STS,
ang. secondary traumatic stress). Poczatki funkcjonowania tego pojecia w literaturze
siegaja lat 80. XX wieku, gdy zauwazono, ze zony cierpigcych na PTSD wietnamskich
weteranow wojennych doswiadczaja objawoéw podobnych do nabytych przez ich
matzonkoéw w wyniku dziatan wojennych [40]. DSM-5 w przypadku STS wskazuje na
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kryteria diagnostyczne wyrdzniane takze w odniesieniu do PTSD: intruzje, unikanie,
pobudzenie, a takze zaburzenia funkcjonowania emocjonalnego i poznawczego [12].

Doswiadczenie zastepczej traumy moze wigzaé si¢ nie tylko z dystresem i negatyw-
nym afektem. W jej wyniku, podobnie jak w przypadku bezposredniego narazenia na
traume, obserwuje si¢ wystgpowanie takze zastgpczego wzrostu po traumie (VPTG, ang.
vicarious posttraumatic growth) [39]. Osoby pomagajace konfrontujg sie w jego wyniku
z podstawowymi przekonaniami egzystencjalnymi [31]. Oginska-Bulik i Juczynski [39]
sugeruja, ze pozytywna transformacja u bezposredniej ofiary traumy moze stac si¢ udzia-
fem osoby pomagajacej, jednak mozliwa jest takze sytuacja, w ktorej ta druga doswiadcza
wzrostu, gdy jej podopieczny nie obserwuje u siebie zadnych zmian.

Model zastgpczego wzrostu po traumie zostat opracowany przez Cohen i Collens
[41]. Wedlug autorek u jego zrodia lezy empatyczne zaangazowanie, ktore w relacji poma-
gania osobom do$wiadczonym przez traumg staje si¢ powodem stresu wraz z jego kon-
sekwencjami. Jednostka podejmuje woéwczas aktywnos¢ majaca na celu poradzenie sobie
z trudnos$ciami w funkcjonowaniu, si¢gajac do zasobow osobistych — przede wszystkim
optymizmu i duchowosci [39]. Wedlug autorek modelu radzenie sobie prowadzi
ostatecznie do wzrostu przejawiajacego si¢ w nabyciu wigkszej madrosci, wspotczucia
i docenianiu zycia. Model Cohen i Collens [41] zaktada, Zze negatywne i pozytywne
zmiany potraumatyczne pozostaja od siebie w znacznej mierze niezalezne. Oznacza to,
ze pozytywne zmiany w jednej sferze zycia nie sprawiaja, ze w innej negatywne skutki
traumy przestajg by¢ widoczne [39].

5. Logoterapia i analiza egzystencjalna — wprowadzenie

Dalsze rozwazania nad wzrostem potraumatycznym w kontekscie logoteoretycznym
1 logoterapeutycznym powoduja koniecznos$¢ zarysowania glownych zalozen omawianego
kierunku psychologicznego. Teoria stworzona przez wiedenskiego psychiatre, neuro-
loga i filozofa V.E. Frankla zaczeta ksztalttowac si¢ juz przed 11 wojng Swiatowa [42],
jednak jej twierdzenia w pelni uksztaltowaty si¢ po wojennych doswiadczeniach samego
tworcy. V.E. Frankl w 1942 roku trafit do obozu koncentracyjnego Auschwitz, skad
zostal w pozniejszych latach przeniesiony m.in. do Dachau. Swiadectwem obozowych
doswiadczen Frankla jest dzieto, ktore przysporzyto mu popularnosci i przyczynito sig
do rozpowszechnienia logoterapii: ,,Cztowiek w poszukiwaniu sensu”. Autor wspomina
tragiczne wojenne do§wiadczenia, zglebiajac sposob funkcjonowania psychiki wiezniow
obozoéw [3]. Podkresla znaczenie woli sensu i wskazuje na ,,drogi” jego odkrywania.
Ksiazke wienczy rozdzialem zawierajgcym podstawowe zalozenia logoteorii i logoterapii.
Z punktu widzenia dalszych rozwazan konieczne okazuje si¢ rozroznienie migdzy wy-
mienionymi powyzej terminami oraz przyblizenie wtasciwych dla nich twierdzen.

5.1. Logoteoria i logoterapia — rozréznienie

Logoterapia czesto jest wigczana do nurtu psychologii humanistycznej. Sam Frankl
nie zaliczat jej jednak do zadnego z kierunkdéw w psychologii, wskazujgc na unikalnosé,
,NOW0SC” logoterapeutycznej wizji w psychologii, ktdra jednak nie byta obca filozofii [43].

V.E. Frankl wskazuje, ze:

zarowno logoterapia, jak i analiza egzystencjalna stanowig psychoterapie
zorientowang ku temu, co duchowe, przy czym psychoterapia dzieli si¢ z jednej
strony na logoterapie jako terapig¢ wyprowadzong ,,od tego, co duchowe”,
i z drugiej strony na analize egzystencjalng jako analize skierowang ,, ku temu,
co duchowe” [44, s. 20].

104



Zjawisko wzrostu potraumatycznego — perspektywa logoteoretyczna

Logoteoria to synonim analizy egzystencjalnej. Stanowi fundament antropologiczny
dla logoterapii [45, s. 43]. Zostala osadzona na styku medycyny, historii filozofii
i antropologii. W swoich rozwazaniach akcentuje sfere duchowg sktadajaca sie na troj-
dymensjonalny charakter czlowieka. Logoterapia zas to proces oraz kontakt terapeutyczny
umieszczone w ramach wyznaczonych przez analiz¢ egzystencjalng. Zaréwno logo-
teoria, jak i logoterapia stanowig elementy psychoterapii skoncentrowanej na duchowosci.
Pierwsza —wyznacza jej ramy antropologiczne i teoretyczne; druga natomiast — przenosi
je na obszar praktyki terapeutycznej.

5.2. Podstawowe terminy analizy egzystencjalnej i logoterapii

5.2.1. Duchowos$¢

Duchowos¢ w ujeciu Frankla to ukierunkowanie na wartosci, odbywajace si¢ w sferze
noetycznej (duchowej). Dzigki niej czlowiek staje si¢ zdolny do samotranscendencji,
przekraczania samego siebie [46]. Wymiar noetyczny dokonuje takze transcendencji
obszaréw somatycznego i psychicznego. Ujawnia si¢, gdy mowa o specyficznie ludzkich
prafenomenach — mitosci, odpowiedzialnosci, religijnosci oraz w sytuacjach granicznych,
w ktorych jednostka pokonuje ograniczenia wilasnej psychofizycznosci [47].

Istotny jest fakt, ze tworca logoterapii nie uwaza, jakoby obszar somatyczny i psy-
chiczny mialy zosta¢ wykluczone z rozwazan o cztowieku. Stoi natomiast na stanowisku,
ze dopiero uwzglednienie wszystkich trzech wymiarow egzystencji daje prawdziwy obraz
i chroni przed redukcjonizmem [48].

Istotne jest rozr6znienie duchowosci i religijnosci w $wietle analizy egzystencjalne;.
Duchowos¢ to osrodek ludzkiego bytu, jednoczacy wszystkie wymiary osoby; stanowi
osrodek ludzkiej §wiadomosci [49]. Religijnos¢ z kolei, skierowana na wyznawanie
istnienia sity wyzszej, moze stanowi¢ obiekt zainteresowania duchowosci, jednak nie
jest z nig tozsama [50].

5.2.2. Wola sensu

Frankl utrzymuje, ze podstawowg i najglebsza motywacj¢ cztowieka stanowi wola
sensu, bedaca przejawem autotranscendencji [45]. Sens to wyraznie okreslone zadanie,
cel poswiecony jednostce. Logoteoria nie rozumie pod tym terminem jedynego sensu,
absolutu (do opisu tych kategorii stuzy pojecie ,,nadsensu”). Jednostka wedtug analizy
egzystencjalnej pragnie nada¢ swoim do$wiadczeniom znaczenie i sprawic, by wlasne
dziatania i postawy zostaly wyraznie zachowane w przesztosci, bedac urzeczywistnie-
niem wartoS$ci [43].

Tworca logoterapii wskazuje na trzy sposoby odkrywania sensu, prowadzace przez
realizowanie wartosci [51]:

e zwiazanych z kreacja — tym, co czlowiek sam daje swiatu,

e zwigzanych z doswiadczeniem — tym, co czlowiek czerpie ze Swiata;

e zwigzanych z postawag — tym, jakq postawe czlowiek przyjmuje w konkretnym
zyciowym potozeniu, wobec losu, ktorego nie jest w stanie zmieni¢ [51, s. 96].

Pierwsza kategoria wartos$ci jest mozliwa do zrealizowania poprzez pracg i aktywne
korzystanie z wtasnych zasobow. Druga — w relacjach, mitoSci oraz radosci plynacej
z doswiadczania rzeczywistosci. Trzecia natomiast — w sytuacjach granicznych, zwigza-
nych z nieuniknionym cierpieniem [45, 51].
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Sens nie moze natomiast zosta¢ wypracowany ani wmoéwiony [45, s. 33] — tylko
jednostka jest w stanie go odnalez¢ i przyja¢. Sam proces logoterapeutyczny nie stanowi
proby wyperswadowania pacjentowi stusznosci badz nieshusznosci okre§lonych dziatan
[44]. Terapia to towarzyszenie jednostce w drodze samodzielnego odkrywania sensu —
celu i wartosci realizowanych przez zachowania i postawy.

5.2.3. Wolno$¢ i odpowiedzialno$¢

Podstawowa dla analizy egzystencjalnej kategoria osoby wyposazonej w pierwiastek
noetyczny zachowuje wolno$¢. Frankl wskazuje na istnienie wolno$ci w sensie nega-
tywnym (wolnos¢ ,,0d”) oraz wolnosci w sensie pozytywnym (wolnosc¢ ,,do”) [45].

Wolno$¢ negatywna odnosi si¢ do niezaleznosci od uwarunkowan psychologicznych
1 somatycznych. Nie oznacza jedynie braku wystgpowania trudnosci uniemozliwiajacych
osiagniecie dobrostanu. Wrecz przeciwnie — wyznacza zdolno$¢ jednostki do uznania
i zajecia stanowiska wobec wiasnych stabosci. Scisle wiaze sie z wolnoscia pozytywna,
ktdra oznacza wolnos¢ do przyjmowania odpowiedzialnos$ci. O ile pierwszy rodzaj wol-
nosci akcentuje glownie poznawcze ustosunkowanie do determinant, o tyle drugi z nich
stanowi obszar podejmowania wszelkich mozliwych dziatan i przyjmowania postaw,
ktore miatyby na celu wzigcie odpowiedzialno$ci za konsekwencje wlasnych ograniczen
[51]. Takie ujecie wolnosci to echo obecnego w analizie egzystencjalnej pandetermi-
nizmu — przekonania o istnieniu mozliwosci zajecia stanowiska wobec niezaleznych od
woli jednostki okolicznosci.

5.3. Logoteoretyczne implikacje w badaniach nad trauma i wzrostem
potraumatycznym

Z punktu widzenia badan z zakresu psychotraumatologii szczegolnie istotne okaza
si¢ zasoby noetyczne jednostki. Pytania, ktore nalezy postawi¢ w tym kontekscie, dotycza
ochronnej roli poczucia sensu w odniesieniu do traumatycznych zdarzen oraz zmian
zachodzacych w sferze duchowe;j i filozofii zyciowej w wyniku do§wiadczenia wzrostu
potraumatycznego. Modele wzrostu po traumie akcentujg rowniez role nadawania znaczen.
Pomocna w wyjasnianiu omawianych zjawisk moze okazac si¢ logoterapia, w przy-
padku ktorej wola sensu stanowi jeden z centralnych terminéw. Zobrazowanie podobnego
zjawiska stanowi relacja z interwencji logoterapeutycznej przytoczona przez V.E. Frankla:

Pozwole sobie przytoczy¢ w tym miejscu jednoznaczny przykiad. Pewnego razu
pewien starszy wiekiem internista, cierpigcy na zaawansowang depresje, zgtosit
sie do mnie na konsultacje. Czlowiek ten nie potrafit pogodzic sig ze stratg zony,
ktora zmarla dwa lata wczesniej i ktorq kochatl ponad wszystko. Jakiej pomocy
mogtem mu udzieli¢? Co powinienem mu powiedzie¢? Powstrzymatem si¢ od
komentarzy, zadajgc mu tylko jedno pytanie: — Prosze mi powiedzie¢, doktorze,
co by sig stalo, gdyby to pan umart pierwszy, a zona by pana przezyta? — Och —
westchngl. — To bytaby dla niej straszna tragedia. Wyobrazam sobie, jak bardzo
by cierpiata! — Na co ja odpartem: — Widzi pan, doktorze, panskiej zonie oszcze-
dzone zostalo to cierpienie i to wiasnie pan jej go zaoszczedzit — oczywiscie za
cene tego, ze teraz musi pan zy¢ dalej i jg oplakiwaé. — Nic na to nie odpo-
wiedzial; uscisngt tylko mojq reke i spokojnie wyszedt z gabinetu. Cierpienie
W pewnym sensie przestaje by¢ cierpieniem w chwili, gdy nada mu sie sens, chocby
sens ofiary [...] Owego dnia udato mi si¢ jednak zmienic jego nastawienie do
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wlasnego nieodwracalnego przeznaczenia, od tamtej pory potrafit przynajmniej
dostrzec w swoim cierpieniu jakis sens. Jedno z podstawowych zatozen logo-
terapii mowi, ze glownym celem cztowieka nie jest dqzenie do przyjemnosci ani
unikanie bolu, lecz wlasnie poszukiwanie w swoim zyciu sensu. Dlatego wiasnie
Jestesmy nawet gotowi cierpied, oczywiscie pod warunkiem, Ze nadamy swojemu
cierpieniu jakies znaczenie [3, S. 122-123].

5.3.1. Noetyczne zasoby osobiste a wzrost po traumie

Zasoby osobiste stanowig zbior zardwno uwarunkowan osobowosciowych, tempera-
mentalnych oraz przekonan i zalozen dotyczacych siebie samego, innych ludzi i $wiata
[1]. Wsrod czynnikow majacych szczegodlne znaczenie w radzeniu sobie z negatywnymi
skutkami doznanej traumy i przewidywaniu wystapienia wzrostu mozna wymienic cechy
osobowosci Wielkiej Pigtki: ekstrawersje, otwarto$¢ na doswiadczenie i ugodowos¢ [52, 53],
zdolno$¢ do przezywania pozytywnego afektu [54] czy zdolno$¢ do wyrazania emocji [55].

Zasobem, na ktérym nalezy w szczegdlny sposob skupi¢ uwage w kontekscie logo-
terapii i analizy egzystencjalnej, okazuje si¢ duchowo$¢. Badacze traumy i zmagania si¢
z chorobg definiuja ja jako sfere umozliwiajaca dziatanie wynikajace z przypisania do
niego znaczenia, sensu, ktora $cisle wigze si¢ z poczuciem wolnosci i odpowiedzialno$ci
[56]; jest to dyspozycja do transcendencji [1, s. 65] o charakterze zewnetrznym — odno-
szaca sie do sity wyzszej lub wewnetrznym — koncentrujaca sie na np. rozwoju osobistym
czy samodoskonaleniu [57].

Zajmujace centralne miejsce w analizie egzystencjalnej poczucie sensu stanowi zasob
zwickszajacy prawdopodobienstwo wystapienia wzrostu po traumie [58, 59]. Predyk-
cyjna rolg poczucia sensu wobec wzrostu wykazano rowniez w przypadku, gdy zostato
ono powigzane z konfrontacyjnym nastawieniem wobec doswiadczonej traumy [60].
Moze ono réwniez stanowi¢ mediator migdzy satysfakcja z zycia a pozytywnymi zmianami
w wyniku do$wiadczenia traumatycznego zdarzenia [61].

Posiadanie rozbudowanych zasobow duchowych pozwala na odnajdywanie korzys$ci
w doswiadczonym traumatycznym wydarzeniu, dzigki czemu zostaje ono wyposazone
w sens [58]. Oginska-Bulik wymienia wéroéd nich samoswiadomosé, mgdrosé, metapo-
znanie, metamotywacje i elastycznosé [1, s. 65].

Zasobem $cisle powigzanym z duchowoscia jest nadzieja, ktora nalezy rozumiec jako
strukture poznawcza, w ktorej szczegdlne miejsce zajmuje przekonanie o otrzymaniu
W przysztosci okreslonego dobra [62]. Jednostka uwaza, ze rzeczywistos$¢ jest sensowna
i sprzyjajaca czlowiekowi [1]. Zdankiewicz-Scigata [29] podkresla, ze osoby wykazujace
wysoki poziom nadziei podstawowej tatwiej godzg si¢ z utratg schematéw dotyczacych
$wiata w wyniku doznanej traumy i rozpoczynaja budowe nowej wizji rzeczywistosci,
nadajac jej sens. Jak wskazuje Popielski [58], wysoka nadzieja podstawowa wzmaga tez
noetyczny rozwoj — zwrocenie sig w strone religii, transcendencji, Boga, co sprzyja
przepracowaniu traumy i zwieksza szanse na potraumatyczny wzrost [za: 1, s. 67].
Nadzieja pozwala takze na zwigkszenie poczucia kontroli nad wlasnym zyciem [1], co
nie pozostaje bez znaczenia w kontekscie przewidywania wystapienia potraumatycz-
nego wzrostu [63, 64]. Poczucie kontroli wydaje si¢ by¢ konstruktem $cisle powigzanym
z logoterapeutycznym ujgciem wolnos$ci i odpowiedzialno$ci — odnosi si¢ bowiem do
sytuacji, w ktorych jednostka podejmuje wtasng aktywnos¢, nadajac mniejsze znaczenie
czynnikom zewnetrznym.
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Zalozenia dotyczace predykcyjnej roli zasobow noetycznych wobec wzrostu potrauma-
tycznego potwierdzaja badania nad strategiami radzenia sobie ze stresem. Literatura
podkresla szczego6lng role radzenia sobie opartego na znaczeniu [65]. Dzigki niemu naste-
puje integracja traumatycznego do$wiadczenia z posiadanymi schematami dotyczgcymi
Swiata i wlasnej osoby [1, s. 73]. Jednostka dostrzega wowczas pozytywne korzysci
doznanej traumy [1]. Interwencje terapeutyczne oparte o tworzenie znaczenia nasilaja
poczucie sensu zycia [66], co z kolei moze wskazywaé na wigksze prawdopodobienstwo
wystgpienia wzrostu po traumie. Badania nad radzeniem sobie opartym na znaczeniu
wskazuja rowniez na rolg wiary w wolng wolg w procesie powrotu do zdrowia po
doznanej traumie [67]. Takze przekonanie o transformacyjnej roli bolu moze pozwalaé
na przewidywanie wystapienia zmian wzrostowych [68].

W grupie strategii opartych na znaczeniu warto wyr6zni¢ pozytywne przewartoscio-
wanie (znajdujace si¢ wsrdod poznawczych strategii, ktore pozwalaja w znacznym stopniu
przewidywaé wystepowanie pozytywnych zmian po traumie) [69, 70] oraz duchowe ra-
dzenie sobie. Dzigki pierwszej z nich jednostka stara si¢ zmieni¢ postrzeganie traumatycz-
nego doswiadczenia w taki sposob, aby tragedia jawila si¢ jako okazja do rozwoju, naby-
wania nowych umiejetnosci czy madrosci [65]. Omawiane podejscie ma Scisty zwigzek
z zatozeniami analizy egzystencjalnej V.E. Frankla. Proba odnalezienia osobistych
korzysci w nieuniknionym cierpieniu pozwala nie tylko na ,,przetrwanie”, ale rowniez
na poszerzenie osobistych zasobdéw. Heszen podkresla takze role duchowego radzenia
sobie [65], ktore ma bezposrednie zwiazki z zachowaniami religijnymi. Osoba do$wiad-
czona trauma odnajduje w sile wyzszej zrdédto nadziei, dokonujgc w ten sposob transcen-
dencji. Istnieje jednak wowczas ryzyko rezygnacji z dalszego leczenia i ,,przerzucenia
petni odpowiedzialnosci” za wyzdrowienie na Boga. Literatura wskazuje na znaczenie
stosowania r6znorodnych strategii w radzeniu sobie z traumatycznym do$wiadczeniem.
Poczucie sensu moze w tym kontekscie nie pozostawaé bez znaczenia — jego obecnos¢
wigze si¢ z wieksza elastycznoscig [71]. Nalezy jednak wspomniec, Ze istniejg takze
badania, w ktorych nie wykazano jego znacznej roli [72].

Skutecznos¢ w radzeniu sobie ze skutkami doswiadczenia traumatycznego wykazuje
réwniez strategia oparta na humorze [73]. Na znaczenie humoru wskazywatl réwniez
Frankl, mowigc o nim jako o zdolnosci do samotranscendencji i samodystansowania [45].
W konteks$cie radzenia sobie z doswiadczeniem choroby nowotworowe;j istotna okazata
si¢ rowniez strategia odwracania uwagi [74]. Slady przekonania o jej dobroczynnym
wplywie mozna odnalez¢ takze w logoterapii, ktora opracowala technike derefleks;i,
polegajaca na odwrdceniu uwagi od przedmiotu lgku — sama koncentracja na nim
poglebia bowiem lek (jest to tzw. zjawisko hiperrefleks;ji) [45].

5.3.2. Zmiany w sferze noetycznej

Wydaje si¢ jednak, ze nie tylko zasoby noetyczne zwigkszajg prawdopodobienstwo
wystapienia zmian wzrostowych, ale rowniez same zmiany wzrostowe stajg si¢ przy-
czyna poszerzenia zasobow noetycznych — wobec tego jest to relacja dwukierunkowa.

Tworcy funkcjonalno-opisowego modelu wzrostu potraumatycznego — Tedeschi
i Calhoun opracowali narzedzie do pomiaru nasilenia zmian wzrostowych [75]. Wsrod
wyroznionych przez nich obszaréw transformacji znajduja si¢ takie, ktore posiadaja
wyrazne konotacje egzystencjalne, np. zmiany duchowe, docenianie zycia czy nowe mozli-
wosci. Polska adaptacja narzedzia — IPR (Inwentarz Potraumatycznego Rozwoju) autorstwa
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Oginskiej-Bulik i Juczynskiego [30] wyrdznia cztery czynniki — zmiany w percepcji
siebie, zmiany w relacjach z innymi, wigksze docenianie zycia, zmiany duchowe. W wigk-
szo$ci z nich mozna odnalez¢ §lady zmian noetycznych — np. dostrzeganie nowych
mozliwosci, zmiana filozofii Zycia, dotychczasowych priorytetow, lepsze rozumienie
problemoéw duchowych i wzrost religijnosci [1, s. 82].

Wobec powyzszych faktéw sam pomiar nasilenia potraumatycznego wzrostu w znacznej
mierze opiera si¢ na badaniu sfery noetycznej doswiadczonej traumg jednostki. Zatozenie
to potwierdzaja liczne badania wykorzystujace narzedzia przeznaczone stricte do badania
sfery noetycznej (konstrukty poczucia i poszukiwania znaczenia, religijnosci, duchowosci).
Religijne i duchowe zaangazowanie powiazano z wyzszym poziomem dobrostanu psy-
chicznego po doznanej traumie [76] oraz w przypadku braku traumy [77], a takze
nizszym nasileniem objawéw PTSD [78]. Religijnos¢ i duchowos$¢ pehia rolg buforowa
wobec PTSD, mysli samobojczych i ryzykownego picia [79]. Samozrozumienie wspiera
natomiast proces przystosowania do traumatycznego doswiadczenia nowotworu [80].
Znaczaca jest rola nadawania znaczenia traumatycznemu doswiadczeniu — zagadnienie
to zostanie omowione ponizej w kontekscie modelu Park i Folkman [81].

Badania pokazuja, ze logoterapia oddziatujaca gtdwnie na zasoby noetyczne moze
by¢ skuteczna takze w poszerzaniu innych zasobow zwigkszajacych prawdopodobienstwo
wystapienia pozytywnych skutkéw potraumatycznych, np. samooceny [82]. Logoterapia
okazuje si¢ takze skuteczng interwencja w przypadku leczenia bezposrednich zaburzen
zwigzanych ze stresem — jej przydatnos¢ omowiono w kontekscie PTSD [83]. Nalezy
jednak wspomniec¢, ze poszukiwanie znaczenia nie zawsze wigze si¢ z nizszym pozio-
mem dystresu — w przeciwienstwie do jego obecnosci [84, 85]. Podobne zjawisko zachodzi
w przypadku samotranscendencji po doznanej traumie [86]. Obecno$¢ i poszukiwanie
znaczenia powigzano zarowno z nasileniem objawow PTSD, jak i pozytywnych zmian
potraumatycznych [87]. Koresponduje to z doniesieniami tworcoéw funkcjonalno-opiso-
wego modelu wzrostu po traumie, ktorzy utrzymuja, ze pozytywne skutki traumatycznych
doswiadczen czesto wspolwystepuja z dystresem i negatywnym afektem [1]. Przedtuzajacy
sie¢ w wyniku poszukiwania znaczenia dystres wydaje si¢ jednak by¢ mniej dotkliwy,
gdy jednostka doswiadcza odpowiedniego wsparcia spotecznego [88]. Sama duchowosé
moze rowniez wzmacnia¢ pozytywne dziatanie wsparcia spolecznego w konteks$cie
potraumatycznego wzrostu [89, 90].

6. Teorie laczace zagadnienia noetyczne z badaniami nad trauma

Zagadnienia egzystencjalne zyskuja na popularno$ci wsrdd badaczy. Niektorzy z nich
do terminéw znanych z analizy egzystencjalnej dotaczaja zagadnienia zwigzane z podej-
$ciem poznawczym. Operacjonalizacja zjawisk noetycznych staje si¢ wowczas duzo
bardziej przystepna. Wsrdd nich mozna wyr6zni¢ model tworzenia znaczen [91], zagad-
nienie traumy egzystencjalnej [2] czy przytaczane wyzej modele wzrostu potrauma-
tycznego.

6.1. Model tworzenia znaczen C. Park i S. Folkman

Model tworzenia znaczen autorstwa Park i Folkman stanowi konceptualizacje procesu
radzenia sobie ze stresem. Same autorki wskazujg na znaczenie stworzonego przez nie
modelu w wyjasnianiu proceséw psychicznych zachodzacych po doznaniu traumatycznego
zdarzenia [81] (rys. 2).
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Park i Folkman wyr6zniaja globalne i sytuacyjne znaczenie. Pierwsze z nich obejmuje
fundamentalne przekonania jednostki o $wiecie, Samej sobie i innych, podstawowe cele,
wartosci oraz ich hierarchie. Natomiast znaczenie sytuacyjne to emocjonalno-poznawczy
komponent, ktory powstaje w odpowiedzi na do§wiadczony bodziec, w zgodzie ze zna-
czeniem globalnym i uwzglednieniem kontekstu oraz uwarunkowan osobowo$ciowych
jednostki. Jest to interpretacja do§wiadczonego zdarzenia w kluczu znaczenia wyzszego
rzedu.

Gdy jednostka spotyka si¢ ze stresorem, uruchamiane sg procesy oceny pierwotnej.
W jej ramach dochodzi do ewaluacji stresora i jego znaczenia dla funkcjonowania. Jed-
nostka przekonana o wiasnej skuteczno$ci oceni stresor w kategoriach wyzwania, nato-
miast kto$ o silnych przekonaniach religijnych uzna stresujace wydarzenie za cz¢$¢ planu
sity wyzszej [91]. Ocena wtorna, nastgpujaca po pierwotnej, polega na wyznaczeniu
mozliwos$ci poradzenia sobie ze stresorem. Jesli zar6wno ocena pierwotna, jak i wtérna
nie wprowadzajg rozbiezno$ci miedzy globalnym a sytuacyjnym znaczeniem, jednostka
nie traktuje stresora jako zagrozenia i jest przekonana o posiadaniu zasobow koniecznych do
uporania si¢ z nim — nie zostaje wprowadzona kategoria stresu. W przeciwnym wypadku —
gdy dochodzi do inkongruencji migdzy znaczeniem globalnym i sytuacyjnym, jednostka
doswiadcza dystresu.

Sposobem radzenia sobie w takiej sytuacji okazuje si¢ zmniejszenie rozbieznosci
migdzy globalnym a sytuacyjnym znaczeniem. Proces ten dokonuje si¢ na dwa sposoby:
e jednostka moze dokonaé¢ zmienionej oceny sytuacji stresowej — tak, aby nie pozo-

stawala ona w niezgodzie z istniejacymi wczesniej globalnymi przekonaniami (np.
poprzez reatrybucje dotyczace tego, dlaczego doszto do wydarzenia Iub kto ponosi
za nie odpowiedzialnosc);

e globalne znaczenie jednostki moze ulec zmianie w taki sposdb, aby zostalo ono
dopasowane do znaczenia powstatego w zwiazku ze stresujagcym wydarzeniem (np.
postawienie nowych, realistycznych w swietle stresujacego do§wiadczenia celow)
[91].

Jesli konflikt nie zostanie pozytywnie rozwigzany, proby poradzenia sobie z zaistniaty
sytuacja powracaja w formie ruminacji.

Model tworzenia znaczen autorstwa Park i Folkman wydaje si¢ korespondowac
z analiza egzystencjalng Frankla. Logoterapia ktadzie nacisk na nadawanie sensu cier-
pieniu — szukanie powigzania miedzy doswiadczeniem cziowieka a jego globalnymi
przekonaniami. Réwniez ruminacje, pojawiajace si¢ w przypadku nieudanej proby nadania
znaczenia, znajduja swoj odpowiednik w teorii V.E. Frankla. Stworzyt on bowiem kate-
gorie frustracji egzystencjalnej, pod ktora kryje si¢ stan obnizonego dobrostanu noopsy-
chicznego, spowodowany nieobecno$cig poczucia sensu [51].

W kontekscie omawianego modelu warto podkresli¢ réznice miedzy poszukiwaniem
korzysci 1 poszukiwaniem znaczenia. Mimo iz oba konstrukty wpisuja si¢ w model
tworzenia znaczen Park [81], to pierwszy oznacza odnajdywanie osobistych zyskow
W zaistnialej sytuacji (np. w postaci nabycia doswiadczenia), drugi natomiast odnosi si¢
do spdjnego wyjasniania wydarzenia w kategoriach filozoficznych i duchowych. Zdolno$¢
nadawania znaczenia koreluje z wyzszym poziomem dobrostanu psychicznego [92].
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Rysunek 2. Model tworzenia znaczen Park i Folkman; Opracowanie wlasne na podstawie [81, 91]

6.2. Trauma egzystencjalna

Na gruncie polskim probe syntezy analizy egzystencjalnej z badaniami nad traumag
podjeli Kazimierz Popielski (bezposredni uczen V.E. Frankla) oraz Piotr Mamcarz.
Stworzona przez nich koncepcja wskazuje na istnienie traumy egzystencjalnej, definio-
wanej jako negatywne doswiadczenie egzystencjalnie znaczqce (Zyciowo znaczqce),
utrwalajqce sie w pamieci autobiograficznej i powodujgce liczne symptomy noopsycho-
somatyczne [2, s. 54].

Doswiadczenie egzystencjalnie znaczace to takie zdarzenie, ktore zostalo gleboko
przezyte i zachowane w pamigci z mozliwoscig odtworzenia sie na poziomie ktorego-
kolwiek z wymiarow ludzkiego sposobu bycia [2, s. 55]. Aby do$wiadczenie zyskato
miano doswiadczenia egzystencjalnie znaczgcego, musi ono wywiera¢ znaczny wpltyw
na sytuacje¢ jednostki i wyraznie wigzac si¢ z jej motywacjami i celami.

Oddziatywanie traumy egzystencjalnej zwigzanej z negatywnym do$wiadczeniem
egzystencjalnie znaczacym obejmuje catos¢ funkcjonowania noopsychosomatycznego —
mozliwosci osobowe do bycia i stawania sig, do realizacji wartosci, potrzeb, do rozwoju,
poznawania, rozumienia, a takze poczucie sensu zycia [2, s. 61]. Istotny jest rowniez jej
aspekt temporalny, ktory odnosi si¢ zarowno do negatywnych wspomnien, jak i aktual-
nych doznan, a takze pozbawionych nadziei mysli dotyczacych przysztosci.

W konstrukcie traumy egzystencjalnej podkresla si¢ znaczenie pamigci autobiogra-
ficznej — miejsca zapisu indywidualnego doswiadczenia zZyciowego [33, s. 165]. Niektorzy
badacze samg traume definiujg w kategoriach problematycznej interakcji miedzy syste-
mami uczenia si¢ i pamigci [93]. Rolg pamieci autobiograficznej jest tworzenie unikal-
nych historii danej jednostki, ktore nadajg poczucie wlasnej wartosci i tozsamosci [94].
Tworzenie adaptacyjnych narracji zyciowych moze z kolei wspiera¢ proces zdrowienia
po traumatycznym doznaniu [95]. Z zagadnieniem pamigci autobiograficznej wiaze si¢
rowniez konstrukt bilansu zyciowego, ktéry moze zwigksza¢ prawdopodobienstwo
pojawienia si¢ pozytywnych zmian po traumie [96].
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6.3. Transcendencja w traumie

Teoria transcendencji Richarda Zamory i wspdipracownikéw [97] zostata zaadapto-
wana do badan nad traumg. Model wskazuje, ze traumatyczne do§wiadczenie powoduje
utrate poczucia kontroli. Doznany szok wspdotwystepuje wowcezas z probami nadania
sensu sytuacji. Dopoki doswiadczenie nie nabierze znaczenia, istnieje ryzyko nawrotow
cierpienia. Poprzez zachowania nakierowane na zdrowienie jednostka osiaga odpornos¢.
Jednak dopiero wyzszy poziom funkcjonowania na poziomie emocjonalnym i poznaw-
czym pozwala méwic o transcendencji [98]. Sfera noetyczna zostata powigzana z po-
czuciem kontroli (dzigki konstruktowi przekonania o samowystarczalnosci) w badaniach
nad znaczeniem przes§wiadczenia o istnieniu wolnej woli — wiara w wolng wolg pehita
mediujaca role migdzy duchowoscia a przekonaniem o samowystarczalnosci [99].

6.4. Analiza egzystencjalna a modele wzrostu po traumie

Omowione powyzej modele wzrostu po traumie podkreslaja znaczenie elementow
istotnych z perspektywy rozwazan logoteoretycznych. Funkcjonalno-opisowy model
Tedeschiego i Calhouna wskazuje na nadawanie sensu traumatycznemu doswiadczeniu
0raz na ocenianie celow i wartosci w konteks$cie doznanego wydarzenia [14]. W wyniku
doznanej traumy jednostka moze do$wiadczy¢ transformacji w zakresie filozofii zycio-
wej oraz duchowosci. Rowniez model organizmiczno-wartosciujacy podaje, iz koniecznym
warunkiem wystgpienia potraumatycznego wzrostu okazuje si¢ poznawcze przepraco-
wanie trudnego doswiadczenie i nadanie mu sensu dzigki procesom asymilacji i akomodacji.
Model egzystencjalnej rewaluacji wskazuje na proby zrozumienia traumatycznego wy-
darzenia oraz szukanie w nim korzysci przez jednostke [1].

Mimo iz wymienione powyzej koncepcje nie zostaly stworzone w ramach logoteorii,
zawierajg elementy, ktére z powodzeniem moga stanowi¢ ,,pomost” miedzy nimi
a analiza egzystencjalng. Wszystkie wskazuja bowiem na znaczenie poszukiwania sensu
w traumatycznym do$wiadczeniu oraz na noetyczne skutki bedace elementem pozy-
tywnej potraumatycznej transformacji.

7. Podsumowanie. Wnioski i kierunki badan

Wraz z rozwojem nurtu psychologii pozytywnej badania nad traumg psychiczng
wydajg si¢ coraz czg$ciej nawigzywac do podejscia salutogenetycznego, skoncentrowanego
na zasobach warunkujacych dobrostan jednostki. W ten sposob badacze podkreslaja zna-
czenie wzrostu potraumatycznego, okreslanego w kategoriach pozytywnych skutkow
doswiadczen traumatycznych. Termin ten zostal zoperacjonalizowany zaro6wno jako
sposob radzenia sobie z trauma, jak i jego efekt [1].

Celem powyzszego opracowania byla proba dokonania syntezy doniesien na temat
wzrostu potraumatycznego z zatozeniami logoteorii i logoterapii V.E. Frankla. Podstawy
aksjologiczne koncepcji wzrostu po traumie wydajg si¢ by¢ podobne do tych, ktore
sformutowal pionier analizy egzystencjalnej. U zrodta zainteresowania pozytywnymi
skutkami doswiadczen traumatycznych, podobnie jak w przypadku logoterapii, lezy
przekonanie o potencjale jednostki do dokonania transformacji w obliczu trudno$ci. Sam
konstrukt wzrostu potraumatycznego zawiera rOwniez elementy noetyczne, jak duchowos¢,
religijnos¢, poczucie sensu, filozofia zyciowa. Zasoby noetyczne zwigkszaja takze prawdo-
podobienstwo wystapienia pozytywnych zmian po traumie psychicznej. Wobec tego
obie koncepcje zdaja si¢ mie¢ wiele elementow wspolnych.
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Koncepcje wzrostu po traumie oraz model nadawania znaczen autorstwa Park, mimo
braku bezposrednich odniesien do analizy egzystencjalnej — odwotujg si¢ do znanych
Z niej konstruktéw. Dalsze badania powinny zatem koncentrowac si¢ na prébach rozwi-
nigcia przytoczonych koncepcji o operacjonalizacje innych termindw pochodzacych z
logoteorii. Koncepcja traumy egzystencjalnej, siggajaca bezposrednio do dorobku V.E.
Frankla, moglaby w dalszych badaniach zosta¢ poszerzona o elementy wzrostu
potraumatycznego, aby proces negatywnego doswiadczenia egzystencjalnie znaczgcego
[2, s. 51] zostal zarysowany w kompleksowy sposob.

Istnieje rowniez potrzeba precyzyjnego definiowania konstruktow logoteoretycz-
nych — tak, aby istniata mozliwos$¢ empirycznego weryfikowania zatozen analizy egzy-
stencjalnej. Mimo iz opracowania, ktore nie odwotuja si¢ bezposrednio do koncepcji
V.E. Frankla wydaja si¢ doktadnie operacjonalizowa¢ terminy sensu czy znaczenia, to
jednak te, ktére w widoczny sposob bazuja na dorobku wiedenskiego psychiatry, wykazuja
w tym wzgledzie stabos¢. Pomocg w tym obszarze mogg stuzy¢ teorie poznawcze, ktore,
podkreslajac rolg przewartoSciowania w procesie wzrostu potraumatycznego, korespon-
duja z doniesieniami analizy egzystencjalne;.

W badaniach nad wzrostem po traumie szczegdlnie istotne jest stworzenie narzedzi
odpornych na efekt aprobaty spotecznej [2], ktéra powoduje wystgpienia zjawiska iluzo-
rycznego wzrostu, gdy jednostka deklaruje doswiadczenie zmian, ktdre w istocie si¢ nie
pojawily [100]. Inwentarze mierzace nasilenie pozytywnych zmian potraumatycznych
powinny zawiera¢ skale kontrolne oraz pozycje odwrdcone, istnieje wowczas mniejsze
ryzyko przypisywania sobie przez badang osobe zmian, ktdre w rzeczywistoSci nie
wystapily.

Przeprowadzono stosunkowo mato badan nad wzrostem potraumatycznym, ktore
traktuja go w perspektywie dlugoterminowej, mierzac jego nasilenie w r6znych punktach
czasowych. Z uwagi na to konieczne wydaje si¢ prowadzenie wickszej ilosci badan
longitudinalnych.

Podjety w powyZszym opracowaniu temat jest szczegolnie wazny z perspektywy tera-
peutycznej, bowiem

skuteczne radzenie sobie z doswiadczeniem traumatycznym moze stanowié
punkt zwrotny i poczqtek nowego etapu w Zyciu cziowieka, a doswiadczony
dramat zZyciowy moze przeobrazié¢ si¢ w tworczy potencjal i przyczynic¢ sie do
poprawy jakosci zycia jednostki [2, s. 217].

Podkreslenie znaczenia warstwy noetycznej funkcjonowania czlowieka w pracy
Z traumg moze zwigkszy¢ prawdopodobienstwo pojawienia si¢ pozytywnych zmian po
doznaniu traumatycznego doswiadczenia i uchroni¢ terapeutg przed redukcjonistycz-
nym spojrzeniem na przejawiane przez jednostke objawy dystresu i negatywnego afektu
[40]. W wyniku traumy moze doj$¢ do znacznego obnizenia poziomu funkcjonowania
w sferze duchowej [101] oraz aktywacji potrzeb duchowych [102], totez interwencje
potraumatyczne powinny bra¢ pod uwage omawiany aspekt funkcjonowania cztowieka.
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Zjawisko wzrostu potraumatycznego — perspektywa logoteoretyczna

Streszczenie

Celem dokonanego przegladu badan byta proba powiazania doniesien na temat wzrostu potraumatycznego
z zalozeniami analizy egzystencjalnej i logoterapii V.E. Frankla. Podjeto probe teoretycznego ustalenia spoj-
nosci migdzy wynikami badan nad wzrostem potraumatycznym i nad podstawowymi konstruktami logoteorii —
poczuciem sensu, duchowoscig, nadawaniem znaczenia.

Wyjasniono pojecia stresu i traumy, wskazujac na kryteria diagnostyczne gléwnych zaburzen potrauma-
tycznych. Wyr6zniono modele wzrostu po traumie ze szczegdlnym uwzglednieniem elementow, ktore akcentuja
znaczenie sfery noetycznej (duchowej). Wskazano najwazniejsze zagadnienia zwigzane z zast¢gpczym wzro-
stem po traumie. Omowiono najwazniejsze zatozenia analizy egzystencjalnej i logoterapii. Dokonano przegladu
badan nad konstruktami noetycznymi w kontekscie wzrostu potraumatycznego. Wyrdzniono teorie, ktore
postuguja si¢ terminami logoteoretycznymi w badaniach nad trauma. Podkres$lono znaczenie dalszych badan
nad wzrostem po traumie, uwzgledniajac koniecznos$¢ doskonalenia narzedzi badawczych. Wskazano na
konieczno$¢ unikania redukcjonistycznej postawy w praktyce psychoterapeutycznej oraz uwzgledniania
noetycznej sfery funkcjonowania czlowieka.

Stowa kluczowe: wzrost potraumatyczny, logoterapia, sfera noetyczna

The phenomenon of post-traumatic growth — a logotheoretical perspective

Abstract

The aim of the research review was to attempt to link reports on post-traumatic growth with the assumptions
of V.E. FrankI’s existential analysis and logotherapy. An attempt was made to establish theoretical coherence
between the findings of research on post-traumatic growth and on the basic constructs of logotheory — sense
of meaning, spirituality, making meaning.

The concepts of stress and trauma were clarified, indicating diagnostic criteria for the main post-traumatic
disorders. Models of post-traumatic growth were distinguished, with particular emphasis on elements that
emphasise the importance of the noetic (spiritual) sphere. Key issues related to vicarious posttraumatic
growth are identified. The main assumptions of existential analysis and logotherapy are discussed. Research
on noetic constructs in the context of post-traumatic growth is reviewed. Theories that use logotheoretical
terms in trauma research were highlighted. The importance of further research on post-traumatic growth was
highlighted, taking into account the need to improve research tools. The need to avoid a reductionist attitude
in psychotherapeutic practice and to take into account the noetic sphere of human functioning was pointed out.
Keywords: post-traumatic growth, logotherapy, noetic sphere
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Kryminologiczne aspekty zjawiska przemocy
rowiesniczej na przykladzie przemocy szkolnej

1. Wprowadzenie

Przemoc rowiesnicza jest jedna z najczeséciej doswiadczanych przez dzieci i mlodziez
kategorig wiktymizacji. Dochodzi¢ moze do niej na terenie szkoly, a takze poza placowka.
Sprawcami moga by¢ zardwno osoby bliskie, takie jak rodzenstwo, ale rowniez osoby
niespokrewnione z ofiarg [1, s. 215].

Zachowania przemocowe i agresywne przyjmuja rozne formy, a przykre doswiad-
czenia zwigzane z nimi mogg pozostawi¢ u wszystkich uczestnikow zjawiska trwate
slady w psychice. Wiele przeprowadzonych badan podkresla, ze oprawcami przemocy
fizycznej sa chlopcy, ktoérzy sg zdolni do bardziej brutalnych czynéw niz dziewczynki,
ktore z kolei chetniej wdaja si¢ w przemoc relacyjna [2].

W procesie przemocy poza sprawcg i ofiarg wystepuja swiadkowie. Ich obecnos$é jest
kluczowa. Moga przerwac to zjawisko i wplyna¢ na zmiang sytuacji badz pozwoli¢ na
jego szerzenie si¢. Niestety czesto zdarza si¢ tak, ze boja si¢ napastnikow, przez co nie
podejmuja zadnych krokow w tej sprawie. Swiadkowie moga tez wcielié si¢ w role asy-
stentdOw napastnika, w ktorej to beda zachgcaé¢ go do jeszcze wigkszego ataku [1, s. 215].

Podjgcie tego tematu w publikacji jest przede wszystkim spowodowane faktem, iz
0 zjawisku przemocy rowiesniczej bardzo mato si¢ mowi i jest ono czgsto lekcewazone.

Autorka opracowania postanowita skoncentrowa¢ si¢ na definicji przemocy rowie-
$niczej, przedstawieniu zrodel jej wystapienia, przypisaniu cech charakterystycznych dla
ofiary, sprawcy i $wiadkow powyzej wspomnianego zjawiska, scharakteryzowaniu sposo-
bow zapobiegania, a takze ukazaniu kryminologicznych konsekwencji zjawiska przemocy.

2. Przemoc i agresja — ustalenie pojeciowe

Zjawiska takie jak przemoc i agresja towarzysza cztowiekowi od dawna. Oba te terminy
uzywane sg w zyciu codziennym, jednak bardzo czesto zdarza si¢ tak, ze sa ze sobg
mylone. Agresja moze prowadzi¢ do przemocy. W pewnych warunkach incydenty agres;ji
zmieniajg si¢ w trwaly wzor regulowania relacji migdzyludzkich za pomoca zachowan
agresywnych, a ten wzor z kolei szybko przeradza si¢ w proces przemocy migdzy kon-
kretnymi osobami [3]. Negatywne zachowania wystgpujace w szkole okreslane sg jako
agresja. Termin ten przypisuje si¢ wielu roznym zachowaniom. Nieodpowiedni sposob
definiowania i rozumienia tych poje¢ moze znaczaco wptynac na sposob reagowania na
te zjawiska. Niewystarczajagca wiedza na ich temat moze przyczyni¢ si¢ nie tylko do
btednej diagnozy, ale takze do podjecia niewlasciwej metody profilaktyczne;.

Przemoc ma miejsce wowczas, gdy uczen atakujacy jest silniejszy fizycznie lub psy-
chicznie od swojej ofiary. Charakterystyczng cecha jest zatem nier6wnowaga sil. Zja-
wisko przemocy charakteryzuje rowniez czas jego wystgpowania. Jest to proces dlugo-

L ww83854@stud.uph.edu.pl, Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach, Wydziat Nauk Spotecz-
nych, www.uph.edu.pl.

120



Kryminologiczne aspekty zjawiska przemocy rowiesniczej na przyktadzie przemocy szkolnej
trwaly, a nie incydentalny [3]. Uczestnicy zjawiska wystepuja w statych rolach, a odczuwane
przez nich emocje zazwyczaj nie ulegaja zmianie. J. Rudnianski okresla przemoc jako
relacje zachodzqcgq pomiedzy jednym czlowiekiem a drugim, miedzy grupq osob a jedno-
stkq, miedzy dwiema grupami ludzi, polegajgcq na uzyciu wigkszej sity, czyli znacznie
wiekszej od tej, jakq posiada druga strona, wobec ktorej wlasnie tej sily sie uzywa [4].

Natomiast agresja jest okreslana jako $wiadome, zamierzone dziatanie, ktorego celem
jest wyrzadzenie komus krzywdy. Zachowania agresywne kierowane sg wobec 0sob lub
grupy 0sob o rownej sile. Agresja moze przerodzi¢ si¢ w przemoc. Zjawisko to najczesciej
przyjmuje charakter jednorazowy, jednak w niektorych przypadkach zachowania takie

moga si¢ powtarzac [3, s. 5].

W literaturze przedmiotu istnieja formy przemocy i agresji w szkole, ktore okreslone
sa jako najczesciej spotykane. Wsrod nich wyrdznia sie:

o fizyczng — zwigzang z naruszeniem nietykalnosci cielesne;j. Jest to wszelkiego rodzaju
dziatanie majgce na celu uszkodzenie ciata lub dziatanie prowadzace do wystgpienia
takiego ryzyka. Do form przemocy i agresji rowiesniczej mozemy zaliczy¢: bicie,
kopanie, plucie, szarpanie, popychanie, podstawianie nogi, zabieranie przedmiotow,
niszczenie czyjejs wlasnosci. Zjawisko agresji i przemocy fizycznej moze by¢ stoso-
wane w formie posredniej i bezposredniej. W przypadku pierwszej z wymienionych
uczniowie naktaniajg do takich zachowan innych, natomiast w drugim przypadku
uczniowie sami sg sprawcami;

e Werbalng — okreslang réwniez jako stowna. To wszelkie dzialania majace na celu
naruszenie godnosci osobistej. Do tej formy zalicza si¢: obrazanie, ocenianie, do-
kuczanie, wy$miewanie, przezywanie, osmieszanie publiczne, grozenie, rozpowszech-
nianie nieprawdziwych informacji (plotek), upokarzanie, szantazowanie;

e relacyjng — jest to przemoc, w ktorej nie wystepuje czynnik fizyczny. To dziatanie
polegajace na wykluczeniu kogos$ z grupy, ignorowaniu, ale takze nastawianiu innych
cztonkéw grupy przeciwko tej osobie. Ofiara tej formy agresji i przemocy czuje si¢
pominieta i odepchnieta przez rowiesnikow;

o cyfrowa, elektroniczng, cyberprzemoc — sa to zachowania agresywne i przemocowe
realizowane za posrednictwem nowych technologii. Mozemy do nich zaliczy¢ takie
dziatania jak: umieszczanie na portalach spotecznosciowych zdje¢ badz filmow
osmieszajacych dang osobe, upublicznianie ponizajacych i nieprawdziwych infor-
macji, podszywanie si¢ pod kogos, wysytanie przykrych wiadomosci, udostepnianie
prywatnych materiatow (w tym zdjeé, filméw) bez zgody ofiary [3, s. 7].

Wspomniane powyzej formy przemocy i agresji rowiesniczej nie sg wszystkimi,

Z jakimi muszg zmierzy¢ si¢ dzieci i mtodziez w szkole. Katalog takich zachowan stale

si¢ powieksza, a nie wszystkie zachowania zostaty dotychczas ujawnione.

3. Przyczyny wystepowania zjawisk przemocy i agresji rowiesniczej

Agresja 1 przemoc sg zjawiskami szkodliwymi i szybko rozprzestrzeniajacymi si¢
W spoteczenstwie. Chegc podja¢ odpowiednie metody profilaktyczne nalezy skupi¢ si¢
na zrodtach ich powstania. Przyczyny zachowan agresywnych i przemocowych maja
najczesciej podtoze wrodzone, osobowosciowe, rodzinne, ale takze to wynikajace z nie-
prawidlowych relacji miedzyréwiesniczych [5, s. 6].

W literaturze przedmiotu istnieje poglad, ze zrodtem zachowan agresywnych i prze-
mocowych jest silny instynkt wladzy [6]. Osoby posiadajace t¢ sktonno$¢ sa przekonane
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0 swojej wyjatkowosci, niecomylnosci i wyzszos$ci nad innymi. Odczuwaja silng potrzebe
roztadowania swoich emocji na osoby stabsze od siebie. Czgsto do przemocy z ich strony
dochodzi z checi zréwnowazenia wlasnych kompleksoéw badz z potrzeby zwrdcenia na
siebie uwagi [6].

Nastgpng przyczyng agresji 1 przemocy rowiesniczej jest sSrodowisko rodzinne. Dzieci
wychowujace si¢ w rodzinach o nieprawidtowych modelach wychowawczych, pozba-
wione ciepta i zainteresowania, moga mie¢ sklonnosci do przejawiania powyzszych
zachowan wobec innych ludzi. Niesprawowanie odpowiedniej kontroli rodzicielskiej,
nadopiekunczos¢, zbytnia pobtazliwos¢ oraz brak wyraznie narzuconych regut i zasad
powoduja, ze dziecko nie ma poczucia stabilizacji, co rtowniez wptywa na wzrost zacho-
wan agresywnych. Jesli rodzice stosuja wobec swoich dzieci przemoc, moze dochodzié¢
do nasladowania zachowan krzywdzacych. Dzieci z takich rodzin sg bardziej agresywne
niz ich réwiesnicy. W sytuacji zagrozenia reaguja impulsywnie i w sposob nieprze-
myslany [6, s. 6].

Na ryzyko zwigzane z wystapieniem u dzieci i mtodziezy zachowan przemocowych
wysoki wptyw ma réwniez grupa rowiesnicza. Dla mlodego czlowieka wazne jest bycie
lubianym, akceptowanym i posiadanie jak najwigkszego grona znajomych. Dobre relacje
miedzy uczniami powoduja, ze jedna osoba traktuje druga jako autorytet i powiela jej
zachowania. Uczen, przynalezac do danej grupy znajomych zaczyna nasladowac ich
postawy, nawet w sytuacji, kiedy nie do konca si¢ z nimi zgadza. Czgsto zdarza sig tak,
Ze stosujac zachowania agresywne i przemocowe wobec innych w grupie dochodzi do
rozmycia odpowiedzialnosci. Sprawca usprawiedliwia si¢ tym, ze nie dziatat sam, a po-
zostata cze$¢ cztonkow grupy nie protestowata. Czuje si¢ bezkarny, a z biegiem czasu
wszyscy w klasie przyzwyczajaja sie, ze konkretna osoba jest ofiara i uznaja zachowanie
wobec niej jako naturalne [6, s. 6].

Kolejnym czynnikiem majacym znaczenie przy wystgpieniu zachowan agresywnych
1 przemocowych sg srodki masowego przekazu. Mass media stale towarzysza cztowiekowi
1 wywieraja wptyw na sposob jego myslenia, moéwienia i styl bycia. Agresja i przemoc
plynaca z ekranu moga w znaczacy sposob wptynaé na postepowanie dziecka [7, s. 16].
Mtodzi ludzie wcigz ucza si¢ nowych form zachowan. Ogladajac w telewizji takie zacho-
wania wychodzg z zaloZenia, Ze s3 one poprawne i akceptowane przez spoteczenstwo.
Z czasem sami zaczynaja przejawia¢ wzorce zaobserwowane w telewizji czy internecie
w relacjach z innymi ludzmi [7, s. 16].

Przyczyna wystapienia u ucznidw agresji i przemocy moga by¢ takze postawy nauczy-
cieli. Ich obojetnos¢ na przejawy takich zachowan wsroéd podopiecznych utwierdza spraw-
cow w przekonaniu, ze nie robig nic ztego. Nieodpowiednie metody nauczania, niepo-
radno$¢ wychowawcza i brak interwencji w sytuaciji zagrozenia powoduja nasilenie takich
zachowan ze strony oprawcow. Brak nadzoru pedagoga podczas przerw miedzylekcyj-
nych sprzyja powstawaniu miejsc przemocy. W wielu sytuacjach sposdb odzywania si¢
nauczyciela do ucznia powoduje, ze dziecko przyswaja podobne zachowania. Jezeli
nauczyciel stosuje przemoc w klasie, to uczniowie rowniez moga stosowac jag miedzy
sobg [6, s. 7].

Poza wyzej wymienionymi przyczynami agresji i przemocy nalezy wskazac¢ jeszcze
uwarunkowania biologiczne, ktore charakteryzuja si¢ brakiem kontroli emocji, czestymi
napadami Igku, niska samooceng, brakiem odpowiedniego autorytetu do nasladowania,
nieporadnoscia zyciowa, niedojrzaloscia, szukaniem adrenaliny. U dzieci o wigkszym
temperamencie istnieje wigksze prawdopodobienstwo wytworzenia i utrwalenia agre-
sywnych wzorcow zachowania) [4, s. 12].
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4. Portret psychologiczny ofiar, sprawcow i Swiadkéw przemocy

W procesie przemocy wystepuja ofiary, sprawcy oraz §wiadkowie. Kazda z tych oséb
posiada cechy szczegdlne, ktore przyczynialy si¢ do przyjecia przez nig okreslonej roli.
Moga by¢ to zar6wno cechy, na ktore jednostka ma wptyw, takie jak zachowanie, ale
rowniez takie, na ktore jednostka wptywu nie ma, na przyktad kolor wlosow czy tez oczu.

Przygladajac si¢ ofierze z perspektywy psychologicznej, zauwazy¢ mozna, ze najczescie;
jest to osoba o zanizonym poczuciu wlasnej warto$ci, niepewna siebie, nie§miata, majaca
problem z nawigzywaniem kontaktéw z innymi rowie$nikami, izolujaca si¢ od otoczenia,
ale takze majaca sktonnosci do podporzadkowania si¢ innym. Przyjmuje sie, ze osoby
majace stabsze oceny czgsciej staja si¢ ofiarami przemocy niz Ci, ktorzy nie maja pro-
blemu z nauka. Ofiary przemocy bardzo rzadko méwia dorostym o swoich problemach.
Zadreczaja si¢, poniewaz sg przekonane, ze interwencja dorostych nie przyniesie rezul-
tatow, a tylko pogorszy sytuacje. Ofiary nie prosza o pomoc, ani tez nie szukajg zemsty.
Za calg zaistnialg sytuacje¢ obwiniajg siebie i to w sobie doszukuja si¢ problemu. Czgsto
zyja w przekonaniu, ze gdy tylko podzielg si¢ z kim$ bliskim swoimi problemami, Ci
zbagatelizuja ich sytuacje i stwierdza, Ze nic takiego si¢ nie dzieje [3, s. 8-9].

D. Olweus, ekspert w zakresie psychologii przemocy rowiesniczej wyodrebnit sygnaty
ryzyka, ktore §wiadczy¢ moga o tym, Ze uczen jest ofiarg przemocy w szkole. Wedtug
niego takie dziecko:

e jest wySmiewane, publicznie o$mieszane, przezywane;

e moze czgsto szuka¢ swoich przedmiotow, ktore zazwyczaj sa przez oprawcow
chowane badz niszczone;

posiada siniaki, zmiany skérne §wiadczace o byciu ofiarg zngcania sig;

moze czegsto mie¢ wahania nastroju, najczgsciej jednak jest smutne i nieszczesliwe;
moze reagowac ptaczem na zwrocenie mu uwagi;

jest izolowane przez pozostatych cztonkéw klasy;

Mma problemy z publicznymi wystapieniami i wypowiadaniem si¢ podczas zajgé
lekcyjnych;

ma gorsze oceny;

porzuca dotychczasowe zainteresowania, ktore do tej pory sprawiaty mu rados¢;
czesto wagaruje, przerwy spedza w samotnosci;

nie ma kolegdw, nie zaprasza ich do swojego domu, ani tez nie odwiedza ich;

prosi rodzicow o dodatkowe pienigdze [8].
Sprawcoéw przemocy podzieli¢ mozna na dwa typy: sprawcow aktywnych i pasywnych.
Sprawcy przemocy okreslani jako aktywni sg zazwyczaj impulsywni, tatwo wpadaja
W zlo$¢, sa energiczni, lubig dominowac nad innymi, s3 silni, posiadaja dobrg sprawno$¢
fizyczng, wychodza z zalozenia, ze wszystkie nieporozumienia zatatwia si¢ sila, sg
zafascynowani przemoca i przedmiotami do niej shuzacymi, maja do$¢ spore grono
znajomych, czuja si¢ pewni w grupie, nie odczuwaja poczucia winy wobec swoich ofiar,
maja niski poziom empatii. Natomiast sprawcy pasywni nie inicjuja przemocy, jednak
si¢ do niej przylaczaja. Sa niezbyt pewni siebie, ale w obecnos$ci innych czujg si¢ zmo-
tywowani do ataku [9].

D. Olweus, opisujac sprawce przemocy dodaje, ze sg to zazwyczaj osoby starsze od
swoich ofiar, probujace podporzadkowac sobie innych, nieprzestrzegajace obowigzujacych
w spoleczenstwie norm i regut, czesto si¢ buntuja, nie majace szacunku do oséb doro-
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stych, sg podatni na wptywy $rodowiska zewnetrznego, czesto wdaja si¢ w kradzieze
i bojki, sa popularni i okre§lani przez swoich rowiesnikow jako nieustraszeni [3, s. 11].

Swiadkowie wystepujacy w procesie przemocy odgrywaja kluczowa role. Ich reakcja
badz jej brak ma znaczenie, jesli chodzi o powstrzymywanie lub szerzenie si¢ tego zja-
wiska. Swiadkowie pomimo tego, Ze nie biora czynnego udziatu w zachowaniach przemo-
cowych, sa uwiktani w toczacy si¢ proces. Czgsto okreslani sg jako ,,widzowie”, ,,obser-
watorzy”, ,.gapie”, ,,widownia”, poniewaz znajdujg si¢ w miejscu, w ktdrym si¢ cos$
dzieje [10, s. 93]. Swiadkom zjawiska przemocy mozna nadaé typologie i przydzieli¢
ich do odpowiedniej kategorii. Niektorzy z nich twardo stajg za napastnikiem i wspierajg
go, pilnuja, czy do miejsca przemocy nie zbliza si¢ nikt dorosly, przy czym zachecaja
sprawce do ataku. Inni $wiadkowie sg okres$lani jako ,,obroncy”. Reaguja na zdarzenie
i probuja je powstrzymac, jednoczesnie okazujac swoj sprzeciw napastnikowi. Jeszcze
inni majg okreslenie ,,obserwatorzy”. Nie biorg udzialu w zdarzeniu, cz¢$¢ z nich czerpie
rado$¢ z przemocy, pozostata czesé wspoltczuje ofierze [10, s. 93]. Swiadek przemocy
odczuwa wiele sprzecznych emocji. W jego glowie toczy si¢ gonitwa mysli, czy zglosi¢
to dorostym, czy udawac, ze nic takiego si¢ nie dzieje. Z jednej strony chce zaprzesta¢
zjawisku przemocy i pomoc ofierze, ale z drugiej nie chce by¢ postrzegany jako ,,dono-
siciel” [3, s. 11]. Usprawiedliwia si¢ przed sobg, ze dziatania w tym kierunku powinni
podja¢ nauczyciele, bo w koncu ich obowigzkiem jest zapewnienie bezpieczenstwa na
terenie szkoty. Dlatego tez swiadkowie z zachowaniami agresywnymi i przemocowymi
czesto nie robig nic, poniewaz maja swiadomo$¢, ze w kazdej chwili moga stac sie
potencjalnymi kandydatami na miejsce ofiary. Wolg siedzie¢ cicho i nie narazac si¢ [3,
s. 11-12].

5. Skutki przemocy réwiesniczej

Negatywne skutki zjawiska przemocy rowiesniczej w szkole dotykaja wszystkich
uczestnikow tego zdarzenia. Przede wszystkim zmieniaja myslenie, sposob postrzegania
otaczajacego Swiata, ale takze wplywaja na relacje miedzyludzkie. Dtugotrwale przeby-
wanie w tym destrukcyjnym procesie jest na tyle niebezpieczne, ze pozostawia wiele
negatywnych konsekwencji, z ktorymi uczestnicy przemocy moga borykac si¢ nawet
przez lata.

Nie od dzi$ wiadomo, ze najwigksze szkody w wyniku przemocy ponosi jej ofiara.
Przez dluzszy czas towarzysza jej takie uczucia jak: ponizenie, upokorzenie, lek, rozpacz,
smutek, osamotnienie, bezsilnos¢, bezradnos¢, wstyd. Rownoczesnie odczuwa ztosé¢ do
swoich oprawcow i poczucie zalu do swiadkow, ktorzy nie zareagowali w odpowiedni
sposob. W szkole ma problemy z koncentracja i osiaga coraz gorsze wyniki w nauce. Izoluje
sig, nie jest otwarta na nowe znajomosci. Przez to, co ja spotkato, ma trudnosci w zaufaniu.
Obwinia si¢ za caly proces przemocy. Mysli o sobie negatywnie, jej my$li brzmia: ,,jestem
do niczego”, ,,sam jestem sobie winny”, ,,nigdy nic mi si¢ nie uda”, ,,nikt mi nie chce
pomac”, ,,moje uczucia sg im obojetne”. Takie wyobrazenie siebie utrwala si¢ w ofierze
1 wplywa na jej zachowanie oraz relacje z otoczeniem w catym pézniejszym zyciu. Silne
lub silnie oddzialujgce zachowania agresywne i przemocowe moga skutkowa¢ myslami
1 probami samobojczymi. Z badan wynika, iz ofiary przemocy rowiesniczej trzy razy
czesciej podejmuja proby samobojcze w porownaniu do innych ucznidow, ktorzy nie sa
ofiarami przesladowan [11, s. 16]. Warto zwrdci¢ uwagge, ze skutki doswiadczanej prze-
mocy przez ofiar¢ nie w kazdym przypadku sg takie same. Wplyw na to ma wiele czynni-
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kow takich jak: rodzaj stosowanej przemocy, dtugos¢ jej trwania, cechy indywidualne
dziecka, jego odporno$¢ na stres, reakcja rowiesnikow i 0sob dorostych, pomoc w prze-
zwyciezeniu problemu [11, s. 16].

Sprawcy zjawiska przemocy rowniez odczuwajg wiele silnych emocji. Przede wszyst-
kim czujg ogromnag zto$¢ i pogarde w stosunku do ofiary, szydza z niej. Sg dumni i zado-
woleni z siebie. Uswiadamiaja sobie, Ze nic ani nikt nie jest w stanie ich powstrzymac.
Wiedza, ze pozostali czuja do nich strach, a zarazem szacunek. Konsekwencjami, ktore
mozna zaobserwowac u sprawcow przemocy w pozniejszych latach, sa utrwalenie zacho-
wan agresywnych, lekcewazenie norm wspoélzycia spotecznego, sktonnosci do zachowan
patologicznych oraz brak odpowiedzialnosci za swoje czyny. Mlody cztowiek przy-
zwyczaja si¢ do bycia w centrum uwagi, bodzcow, bez wzgledu na ceng, jaka ptaci za te
popularnos¢. Wykorzystuje niepewnos¢ swiadkow co do oceny jego postgpowania
i mozliwosci [12, s. 6].

Swiadkowie przemocy, zwlaszcza Ci, ktérzy nie zareagowali i nie powstrzymali
zjawiska, czuja si¢ bezsilni i bezradni. Kiedy dowiaduja sig, jakie skutki wystapity u ofiary,
odczuwaja glebokie poczucie winy. Maja pretensje do samych siebie, ze nie podjeli
zadnych krokow, ktore zakonczytyby ten proces. W dorostym zyciu §wiadkowie prze-
mocy moga milczeé, kiedy bedzie dziata si¢ im badz komus z ich bliskich jakas$ krzywda.
Moga odczuwaé przymus wspierania silniejszego, aby uchronic siebie od ataku. Staraja
si¢ podporzadkowaé innym, nie majac swojego zdania. Mlody cztowiek poprzez bycie
biernym $wiadkiem nie uczy si¢ rozwigzywania probleméw i odrézniania konfliktu od
agresji [12, s. 7-8].

6. Skala zjawiska przemocy rowiesniczej

Przemoc rowiesnicza wystepuje na catym swiecie. Jej stopien szkodliwosci negatyw-
nie wptywa na wszystkich uczestnikow zjawiska. Zachowania przemocowe w bardzo
szybki sposob rozprzestrzeniaja sie.

Na potrzeby artykulu postuzono si¢ wynikami badan zawartymi w publikacji
K. Makaruk ,,Przemoc rowiesnicza. Raport o zagrozeniach bezpieczenstwa i rozwoju dzieci
w Polsce”. Zostaty one przeprowadzone na ogolnopolskiej, reprezentatywnej, dobranej
w sposob warstwowo-losowy probie 1155 nastolatkéw w wieku od 11 do 17 lat (tab. 1).
Warstwowania demograficznego dokonano na podstawie danych demograficznych
GUS (2018). Badanie zostalo przeprowadzone przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site.

Uzyskane wyniki wskazuja, Ze przemoc rowiesnicza jest najbardziej rozpowszech-
niong kategorig wiktymizacji, jakiej doznajg dzieci i nastolatki. Badaniem obj¢to 41
szkot z catej Polski. Wzigto w nim udziat 51% dziewczynek i 49% chtopcow. 57% osob
ankietowanych byto w wieku od 11 do 14 lat i 43% —w wieku od 15 do 17 lat [13, s. 16].

Tabela 1. Do$wiadczenie przemocy rowies$niczej w podziale na pte¢ w ciagu calego zycia i w ciggu 12
miesi¢cy poprzedzajacych badanie (n = 1155)

Kiedykolwiek Ostatni rok
Lacznie 57% 36%
Dziewczynki 58% 36%
Chiopcy 56% 35%

Zrddto: opracowanie wiasne na podstawie publikacji: Makaruk K., Przemoc réwiesnicza. Raport o zagrozeniach
bezpieczenstwa i rozwoju dzieci w Polsce [14, s. 259].
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Z przedstawionych badan odczyta¢ mozna, ze wigcej niz co druga osoba bioraca
udziat w badaniu (57%) w swoim zyciu do§wiadczyla przemocy réwiesniczej, a co
trzecia osoba (36%) doswiadczyta jej w ciggu roku poprzedzajacego badanie (tab. 2).

Tabela 2. Doswiadczenie przemocy rowiesniczej w podziale na wiek w ciagu calego zyciai w ciagu 12
miesigcy poprzedzajacych badanie (n = 1155)

Kiedykolwiek Ostatni rok
od 11 do 14 lat 53% 35%
od 15 do 17 lat 63% 3%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie publikacji: Makaruk K., Przemoc réwiesnicza. Raport o zagrozeniach
bezpieczenstwa i rozwoju dzieci w Polsce [14, s. 259].

7 wyzej zaprezentowanych danych odczyta¢ mozna, ze 53% dzieci objetych ba-
daniem dos$wiadczyto przemocy réwiesniczej kiedykolwiek w swoim zyciu, a w ciaggu
ostatniego roku przemocy tej doswiadczyto 35%. Natomiast dzieci w wieku od 15 do 17
lat wskazaty, ze 63% z nich do§wiadczylo przemocy rowiesniczej kiedykolwiek, a w ciagu
roku poprzedzajacego badanie tej przemocy doswiadczyto 37% z nich.

Tabela 3. Doswiadczenie poszczegolnych form przemocy rowiesniczej oraz wykorzystania seksualnego przez
rowiesnika w podziale na ple¢ w ciggu calego zycia (n = 1155)

Dziewczynki | Chiopcy | Lacznie
Przemoc fizyczna 41% 43% 42%
Przemoc psychiczna 36% 22% 29%
Napas¢ zbiorowa 17% 19% 18%
Znecanie sig 16% 11% 14%
Przemoc podczas randki 4% 8% 6%
Niechciany dotyk ze strony réwie$nika 6% 1% 4%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie publikacji: Makaruk K., Przemoc réwiesnicza. Raport o zagrozeniach
bezpieczenstwa i rozwoju dzieci w Polsce [14, s. 260].

Z przedstawionych wynikéw badan odczyta¢ mozna, iz najczeSciej wystepujaca
forma przemocy rowiesniczej byta fizyczna — 42% badanych wskazato takg odpowiedz.
Nastepna formg przemocy byta psychiczna — 29%, pdzniej napasé zbiorowa — 18%,
zngcanie si¢ — 14%, podczas randki — 6%, za$ niechcianego dotyku ze strony rowiesnika
doswiadczyto 4%.

Tabela 4. Doswiadczenie poszczegolnych form przemocy rowiesniczej oraz wykorzystania seksualnego przez
rowiesnika w podziale na wiek w ciagu catego zycia (n = 1155)

od1ldol4lat | od15do17 lat
Przemoc fizyczna 40% 44%
Przemoc psychiczna 27% 31%
Napas¢ zbiorowa 15% 21%
Znecanie si¢ 12% 16%
Przemoc podczas randki 4% 7%
Niechciany dotyk ze strony réwiesnika 2% 5%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie publikacji: Makaruk K., Przemoc réwiesnicza. Raport o zagrozeniach
bezpieczenstwa i rozwoju dzieci w Polsce [14, s. 260].
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Wyzej wymienione wyniki badan wskazuja, ze pomigdzy podziatem na wiek od 11
do 14 lata od 15 do 17 lat nie ma znacznych r6znic w doswiadczaniu przez respondentow
r6znych form przemocy réwiesnicze;.

Przemocy fizycznej w wieku od 11 do 14 lat doswiadczyto 40% badanych, natomiast
w wieku od 15 do 17 lat przemocy tej doswiadczyto 44%. Przemocy psychicznej w wieku
od 11 do 14 lat doswiadczyto 27% badanych, a wieku od 15 do 17 lat doswiadczylo jej
31%. Napasci zbiorowej w wieku od 11 do 14 lat ulegto 15%, a w wieku od 15 do 17 lat
napasci takiej ulegto 16% badanych. Przemocy w postaci zngcania si¢ w wieku od 11 do
14 lat doznato 12%, za$ w wieku od 15 do 17 lat tej formy przemocy doznato 16%.
Przemocy podczas randki w wieku od 11 do 14 lat doznato 4%, w wieku od 15 do 17 lat
przemocy tej doznato 7% badanych. Niechcianego dotyku ze strony innego réwiesnika
w wieku od 11 do 14 lat do$wiadczyto 2%, w wieku od 15 do 17 lat tej formy przemocy
doswiadczyto 5% sposrod badanych.

Tabela 5. Sprawcy przemocy rowiesniczej oraz wykorzystywania seksualnego przez rowiesnika

Brat | Siostra| Inny Chiopiec/ Inny Nie chce

krewny | dziewczynka| znajomy odpowiadac

na to pytanie
Przemoc fizyczna (n =480) | 22% | 13% 4% 4% 66% 6%
Znecanie si¢ (n = 332) % 5% 7% 5% 81% 7%
Przemoc psychiczna (n =159) | 2% 2% 2% 3% 89% 8%
Dotykanie intymnych czgsci | 6% 6% 3% 41% 63% 9%

ciala (n = 32)

Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie publikacji: Makaruk K., Przemoc réwiesnicza. Raport o zagrozeniach
bezpieczenstwa i rozwoju dzieci w Polsce [14, s. 261].

Z danych zaprezentowanych w tabeli 5 wynika, ze sprawcami przemocy fizycznej,
psychicznej, zngcania si¢ i wykorzystania seksualnego przez rowiesnika byli glownie
znajomi niespokrewnieni z osobg pokrzywdzong. Ankietowani wskazali, ze zjawiska
przemocy fizycznej doswiadczyli od innego znajomego. Takiej odpowiedzi na 480
badanych wskazalo 66%. Zjawiska zngcania si¢ na 332 osoby badane wskazato 81%.
Zjawiska przemocy psychicznej na 159 oso6b badanych doswiadczyto 89%. Natomiast
niechcianego dotyku intymnych miejsc ciata na 32 badanych doswiadczyto 63%.

Tabela 6. Czestos¢ doswiadczenia i stosowania przemocy w szkole wérdd mtodziezy w wieku od 11 do 15 lat
(n=5225)

Doswiadczanie Stosowanie
Raz lub dwa razy 16% 20,2%
2-3 razy w miesigcu 3,6% 3,7%
Raz w tygodniu 1,7% 1,5%
Kilka razy w tygodniu 2,2% 1,9%

7Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie publikacji: Makaruk K., Przemoc réwiesnicza. Raport o zagrozeniach
bezpieczenstwa i rozwoju dzieci w Polsce [14, s. 268].

Na pytanie dotyczace czestosci doswiadczania przemocy w szkole 16% ankietowa-
nych wskazato, ze doswiadczyto jej raz lub dwa razy, 3,6% wskazato, ze doswiadcza
przemocy od 2 do 3 razy w miesiacu, 1,7% wskazalo, ze przemocy ze strony rowiesnika
doswiadcza raz w tygodniu, natomiast 2,2% podalo, Ze przemocy réwiesniczej w szkole
doswiadcza kilka razy w tygodniu.
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Na pytanie dotyczace stosowania przemocy rowiesniczej w szkole: 20,2% przyznato
si¢, ze stosuje ja raz lub dwa razy, 3,7% stosuje ja od 2 do 3 razy w miesiacu, 1,5%
stosuje ja raz w tygodniu, natomiast 1,9% wskazalo, ze stosuje przemoc réwiesnicza
kilka razy w tygodniu.

Nawigzujac do powyzej przedstawionych danych liczbowych, zauwazyé mozna, ze
w polskich szkotach wystepuje przemoc rowiesnicza. Jest ona uznana za najpowaz-
niejszy czynnik ryzyka zwigzany ze srodowiskiem szkolnym i wptywajacym na rozwoj
osobisty jednostki. Zjawiska tego doswiadcza ponad 50% ankietowanych. Najczestsza
formg przemocy stosowang pomigdzy dzieCmi okazuje si¢ by¢ przemoc fizyczna.
Sprawcami wszystkich form zachowan przemocowych sa najczgsciej osoby obce, nie
wykazujace zadnego stopnia pokrewienstwa ze swoja ofiarg. Odnoszac si¢ do kwestii
czestosci stosowania i doswiadczania przemocy — widoczne jest, ze dochodzi do niej do
2 razy w ciggu badanego okresu.

7. Sposoby przeciwdzialania zjawisku przemocy rowiesniczej

Zachowania agresywne i przemocowe bardzo szybko ulegajg procesowi rozprzestrze-
niania si¢. Podejmujac dziatania profilaktyczne, bardzo wazne jest, aby rozpocza¢ je od
pierwszych dni pobytu uczniéw w szkole. Takie dziatania powinny by¢ wczesniej prze-
myslane i zaplanowane. Wazne tez jest, aby opieraly si¢ na rzetelnej wiedzy o zjawisku,
przyczynach i skutkach, oraz stopniu jego szkodliwosci dla otoczenie.

Wedtug B. Hotysta profilaktyka to system metod i §rodkow, ktorych glownym celem
jest wyeliminowanie przyczyn zjawisk spotecznych i utworzenie warunkéw niezbednych
do prawidtowego funkcjonowania i rozwoju ludnosci [15, s. 545].

Dziatania profilaktyczne beda skuteczne dopiero wtedy, kiedy beda koncentrowaé
si¢ na wzmacnianiu czynnikow chronigcych, jednocze$nie eliminujac lub oslabiajac
czynniki ryzyka. Adresowane powinny by¢ przede wszystkim do spolecznosci szkolnej
i realizowane na trzech poziomach:

e profilaktyka pierwszorzedowa — jest skierowana do grupy niskiego ryzyka. Swoimi
dziataniami obejmuje uczniéw, u ktdrych nie zdiagnozowano problemu. Dziatania
przez nig podejmowane maja na celu wypromowac zdrowy styl zycia;

e profilaktyka drugorzedowa — jest skierowana do grupy podwyzszonego ryzyka. Ma
na celu ograniczenie zaawansowania i czasu trwania procesu destrukcyjnego oraz
umozliwienie wycofania sie ucznia z zachowan ryzykownych. Realizowana jest
przez specjalistow, a miejscem spotkan jest szkota;

e profilaktyka trzeciorzgdowa — jest skierowana do grupy wysokiego ryzyka. Ma na
celu przeciwdziala¢ szerzeniu si¢ i poglebianiu zjawiska. Poprzez swoje dziatania
chce umozliwi¢ jednostce powrdt do zycia w spoteczenstwie [16, S. 8].

D. Olweus, szwedzki psycholog i pedagog specjalizujacy si¢ w zakresie przemocy
réwiesniczej, opracowat program przeciwdzialania przemocy — ,,Anti-Bullying”. Jest to
jeden z najbardziej znanych programéw na swiecie. Utworzony zostat w latach 80. XX
wieku i od tego czasu jest wykorzystywany w wielu krajach. Sktada si¢ z dziatan podej-
mowanych na poziomie szkoty, klasy oraz jednostki [10, s. 227].

Dziatanie na poziomie szkoty wymaga przede wszystkich utworzenia w niej zespotu
koordynujacego zapobieganie przemocy, wypetnienia przez wszystkich uczniéw anoni-
mowej ankiety, ktora pozwoli oceni¢ mozliwos$¢ wystepowania przemocy, przeprowadzenia
szkolen dla pracownikow szkoty z zakresu wiedzy na temat przemocy réwiesniczej i metod
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jej zapobiegania, stworzenia nadzoru nad zachowaniem ucznidéw, okreslenia przez oswiatg
postaw zaro6wno pozytywnych, jak i negatywnych wobec zjawiska, zaangazowania
rodzicow w pomoc dzieciom [6, s. 15].

Dziatania podejmowane na poziomie klasy wymagaja prowadzenia dyskusji z uczniami
o problemach w klasie, regularnych lekcji wychowawczych poswieconych zwigkszeniu
wiedzy o zjawisku przemocy roéwiesniczej, informowaniu uczniéw o obowigzujacych
w szkole przepisach dotyczacych przeciwdziatania przemocy, zaje¢ z zakresu asertyw-
nosci, uczenia podopiecznych zasad komunikacji interpersonalnej, prowadzenia warsztatow
pozwalajacych na rozwigzywaniu konfliktéw metoda negocjacji i mediacji, informowa-
nia rodzicow o wszelkich przejawach wystapienia agresji badz przemocy [6, s. 15].

Do dziatan podejmowanych na poziomie jednostki zalicza si¢: interwencje wobec
sprawcow 1 ofiar oraz rozmowy z rodzicami dzieci obu stron. Praca z ofiarami oparta
jest przede wszystkim na treningu asertywnosci. Polega on na zapoznaniu dzieci ze
sposobami reagowania na zaczepki i przesladowania. Metoda ta pozwoli dziecku ocenié¢
sytuacje, w jakiej si¢ znalazto, zmniejszy¢ czgstotliwo$¢ zjawiska, jak rowniez przyczyni
si¢ do zwigkszenia jego poczucia wtasnej wartosci. Natomiast praca z przesladowcami
oparta jest na podejsciu ,,bez obwiniania”. Proces ten polega na przeprowadzeniu serii
dyskusji w grupie przesladowcéw. Podczas rozméw prowadzacy ma za zadanie przed-
stawi¢ punkt widzenia ofiary i poprosi¢ o propozycje znalezienia sposobu jej pomocy.
Kazde kolejne spotkanie ze sprawcami ma wzmocni¢ postanowienie podjecia przez nich

pozytywnych decyzji [7, s. 43].
8. Whnioski

Agresja i przemoc rdwiesnicza stanowig powazny problem nie tylko dla uczestnikoéw
zjawiska, ale takze dla ich rodzin i calej spotecznosci szkolnej.

Przemoc rowiesnicza jest szeroko rozpowszechniona w szkole, a mozliwo$¢ jej
wystgpienia jest nieunikniona. Z czasem zachowania agresywne stang si¢ cze$cig wzorca
interakcji pomigdzy dzieé¢mi [7, s. 58].

Na podstawie badan przeprowadzonych przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Sile
wnioskowa¢ mozna, ze wigcej niz co drugie dziecko jest ofiarg przemocy réwiesnicze;j.
Najczestszg formg stosowang pomigdzy dzieémi jest przemoc fizyczna. Ankietowani
wskazuja, ze sprawca byla osoba im obca, niewykazujaca zadnego stopnia pokrewienstwa
Z nimi.

Zjawisk tych w zaden sposob nie powinno si¢ lekcewazy¢, poniewaz majg destruk-
cyjny wplyw na mlode pokolenie. Jesli w $rodowisku szkolnym nie zostang podjete
odpowiednie kroki przeciwdziatania powyzszym zjawiskom, skutki moga wystapic¢ na
szerszg skalg. Dlatego tez bardzo wazne jest rozpoczecie dziatan interwencyjnych jak
najwczesniej. Warto podkresli¢, ze na ich skutecznos¢ wptynie przede wszystkim zaan-
gazowanie nauczycieli, uczniow oraz rodzicow.
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Kryminologiczne aspekty zjawiska przemocy réwiesniczej na przykladzie
przemocy szkolnej

Streszczenie

Jednym ze wspotczesnych probleméw spoteczno-kryminologicznych jest zjawisko przemocy i agresji rowie-
$niczej. W ostatnich latach w Polsce zauwaza si¢ wzrost zachowan agresywnych we wszystkich grupach
wiekowych, jednak najbardziej narazone na nie sa dzieci i mlodziez. Zdarza si¢, Ze agresj¢ pojawiajaca si¢
w tych grupach spotecznych cechuje szczegdlna brutalno$¢ i okrucienstwo. Maloletni stosujg rozne formy
przemocy wobec stabszych. Do najczesciej spotykanych form zalicza si¢ przemoc fizyczng, stowna, rela-
cyjna, cyfrowa/ elektroniczna/ cyberprzemoc. Agresja i przemoc w szkole moga by¢ objawem nieprawidtowych
relacji migdzyréwiesniczych, a zaburzone relacje z grupa moga by¢ spowodowane czynnikami biologicz-
nymi i rodzinnymi. Wplyw na nasilone zachowania agresywne moga mie¢ takze mass media. Skutki takich
zachowan w szczegdlnoscei dla ofiar przemocy maja negatywny wptyw na zdrowie psychiczne, a w wielu
przypadkach moga zakonczy¢ si¢ zachowaniami samobdjczymi. Powszechno$¢ zjawiska nie zmienita sposobu
postrzegania przez spoleczenstwo problemu, ani tez nie sprawila, ze zostat on zaakceptowany. Aktualnie
podejmowane sa rozne sposoby przeciwdzialania agresji i przemocy w szkole. Rozpoczynajac dziatania
zmierzajace do ustania powyzszych zjawisk, nalezy zapoznaé si¢ ze zrodtem ich powstania, skutkami, jakie
powoduja, dynamika rozwoju oraz stopniem szkodliwos$ci dla otoczenia. Dziatanie takie jest niezbgdne
w celu doboru odpowiedniej metody profilaktycznej.

Celem pracy jest proba zdefiniowania zjawiska agresji i przemocy rowiesniczej, okreslenie zrodet ich po-
wstania, przedstawienie portretu ofiary, sprawcy, jak rdwniez $wiadkéw zachowan agresywnych, okreslenie
skali zjawiska, scharakteryzowanie sposobéw zapobiegania powyzszym zjawiskom oraz ukazanie ich
konsekwencji.

Stowa kluczowe: przemoc réwiesnicza, zachowania agresywne, przeciwdziatanie, zapobieganie
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Kryminologiczne aspekty zjawiska przemocy rowiesniczej na przyktadzie przemocy szkolnej
Criminological aspects of the phenomenon of peer violence on the example
of school violence

Abstract

One of the contemporary social and criminological problems is the phenomenon of violence and aggression
at school. In recent years, an increase in aggressive behavior in all age groups has been observed in Poland,
but children and adolescents are most at risk. It happens that aggression appearing in these social groups is
characterized by particular brutality and cruelty. Minors use various forms of violence against the weaker.
The most common forms include physical, verbal, relational, digital/electronic/cyber bullying. Aggression
and violence at school can be a symptom of abnormal peer relationships, and disturbed relationships with
a group can be caused by individual and family factors. Media and cultural factors may also influence increased
aggressive behavior. The effects of such behavior, in particular on victims of violence, have a negative impact
on mental health, and in many cases can end in suicidal behavior. The universality of the phenomenon did
not change the way society perceived the problem, nor did it make it accepted. At the moment, various
methods are being taken to counteract aggression and violence at school. When starting actions aimed at
stopping the above phenomena, one should familiarize oneself with the source of their occurrence, the effects
they cause, the dynamics of development and the harmfulness to the environment. Such action is necessary
in order to select the appropriate prophylactic method.

The aim of the work is to try to define the phenomenon of aggression and peer violence, to determine the
sources of their creation, to present a portrait of the victim, the perpetrator, as well as witnesses of aggressive
behavior, to determine the scale of the phenomenon, to characterize the ways to prevent the above phenomena
and to show their consequences.

Keywords: school, peer violence, aggressive behavior, counteraction, prevention
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Handel ludZzmi w celu wykorzystania seksualnego
a reglamentowana prostytucja.
Regulacje niemieckiego materialnego prawa karnego
w Swietle dyrektywy 2011/36/EU

1. Uwagi wstepne

Przyjecie reglamentowanego modelu stosunku panstwa do prostytucji w Niemczech
poprzez uchwalenie Ustawy o prostytucji z dnia 20.12.2001 roku (niem. Gesetz zur
Regelung der Rechtsverhdltnisse der Prostituierten —ustawa o regulacji stosunkow praw-
nych prostytutek, dalej: ProstG), ktora weszta w zycie dnia 1.01.2002 roku, poprzedzone
byto toczaca si¢ od przeszto 30 lat publiczng debatg o status 0osob swiadczacych ushugi
seksualne za wynagrodzeniem? w niemieckim systemie spoteczno-prawnym [1]. W ramach
tej debaty podnoszono konieczno$¢ porzucenia klasycznego wyobrazenia o moralno$ci
i obyczajnosci na rzecz — przynajmniej nominalnie deklarowanego — podejscia bardziej
liberalnego, w ktorym miare kwalifikacji moralnej okreslonych czynnosci seksualnych
stanowi konsens pomiedzy dwoma dorostymi podmiotami [2]. Podstawe tej argumentacji
tworzyla zasadnicza kontestacja dotychczasowego systemu aksjonormatywnego prawa
karnego, do ktdrego prerogatyw nie ma przynaleze¢ podtrzymywanie czy wrecz pilno-
wanie moralnosci badZ obyczajnosci, ale powstrzymywanie zachowan uznanych za
spotecznie szkodliwe [3]. Stad egzekucja norm prawa karnego ma stanowi¢ ostateczny
i wlasciwy $rodek do gwarancji zachowania porzadku prawnego (por. zasade ultima
ratio) [4]. Po dzi$ dzien postulat ten pozostaje nader watpliwy posrod przedstawicieli
niemieckiej nauki prawa [5] i judykatury [6].

Reformy niemieckiego prawa karnego (dalej: StGB) przeprowadzone na kanwie tej
debaty w 1969 i 1973 roku doprowadzity co prawda do zniesienia penalizacji szeregu
przestepstw obyczajowych, w tym cudzotdstwa [7], i zastgpienia tytutu 13. rozdziatu
StGB ,,Zbrodnie i wykroczenia przeciwko obyczajowosci” na: ,,Przestepstwa przeciwko
samostanowieniu seksualnemu” [8]. Jednakze prostytucja, cho¢ w centrum debaty, nadal
pozostawata poza zakresem tychze nowelizacji. Dopiero badanie przeprowadzone przez
instytut Infratest-dimap na zlecenie sagdu administracyjnego w Berlinie w zwigzku ze
sprawg dot. naruszenia przepisow ustawy o gospodach?® przez jeden z barow w Berlinie
(,,Café Psst”), w ktorym wynajmowano pokoje do uprawiania prostytucji, dato ostateczny

1 jakub.drobnik@put.poznan.pl, Politechnika Poznafnska, ~Wydziat Inzynierii ~ Zarzadzania,
https://www.fem.put.poznan.pl.

2 Wedle postanowien niemieckiego ustawodawcy pojecie $wiadczenia ushug badz czynnosci seksualnych za
wynagrodzeniem traktowane ma by¢ na rowni z pojeciem prostytucji. Z uwagi na to, zwazywszy na przedmiot
lezacy u podstaw dyskursu niniejszego artykutu, na jego famach terminy te takze traktowane bgda naprzemiennie.
8 Chodzito o naruszenie § 15 ust. 2 w zw. z § 4 ust. 1 pkt 1 Gaststiittengesetz W zw. z art. 1, 3 i 12 Grundgesetz
(niemieckiej konstytucji).
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asumpt do przeprowadzenia reformy. Opierajgc si¢ na tym badaniu®, sad administracyjny
w wyroku z dnia 1.12.2000 roku (35 A 570/99) skonstatowal, iz prostytucja uprawiana
pomigdzy dorostymi podmiotami w sposéb dobrowolny i bez towarzyszacych jej zjawisk
przestgpczych nie stoi w sprzecznosci ze wspotczesnym pojeciem dobrych obyczajow
i moralnosci publicznej [9].

Powolujac si¢ explicite na owg zmiang §wiadomosci spotecznej [10], niemiecki usta-
wodawca przeprowadzit zasadniczg rewizj¢ stosunku panstwa wzglgdem szeroko pojmo-
wanego obszaru prostytucji, uchwalajac pod koniec 2001 roku ProstG [11]. Podstawowym
celem tej ustawy bylo wzmocnienie pozycji spoleczno-prawnej osob $wiadczacych
ustugi seksualne [10], m.in. poprzez wprowadzenie zaskarzalnosci roszczenia o zaptate
uprzednio umowionego wynagrodzenia za spelnione §wiadczenie(a) (por. § 1 ProstG);
zakazu mozliwosci odstgpienia owego roszczenia na rzecz innej osoby badz oséb (por.
§ 2 ProstG) oraz wprowadzenie zakazu dyrekcyjnej prostytucji (por. § 3 ProstG), czyli
wydawania wigzacych polecen co do rodzaju, zakresu badz w ogole podjecia si¢
swiadczenia tego rodzaju ushug. Wreszcie przyjecie owych regulacji miato w zalozeniu
ucig¢ podstawy dziatania zjawiskom przestgpczym wspodttowarzyszacym prostytucji
[10]. Paradoksalnie postanowienia ustawy z 2001 roku doprowadzity do legalizacji
zrdéznicowanych form organizacji i posrednictwa prostytucji innych osdb, pozostawiajgc
je w znacznej mierze dyskrecjonalno$ci czerpigcych z tego korzysci®.

Celem wypehienia tej istotnej luki prawnej® [12], przede wszystkim w zakresie zasad
organizacji i funkcjonowania przedsiebiorstw prostytucyjnych (niem. Prostitutionsgewerbe),
niemiecki ustawodawca uchwalit 21.10.2016 roku Ustawe o regulacji przedsiebiorstw
prostytucyjnych i ochronie osob zajmujgcych sie prostytucjg (dalej: ProstSchG), ktéra
weszta w zycie 1.07.2017 roku [13]. Do trzech podstawowych postanowien tejze ustawy
nalezatlo wprowadzenie obowigzkowej rejestracji 0osob $wiadczacych badz chcacych
swiadczy¢ ustugi seksualne za wynagrodzeniem (por. § 3 ProstSchG), wprowadzenie
obowigzku postugiwania si¢ prezerwatywami podczas stosunkéw seksualnych (por.
§ 32 ProstSchG) oraz wprowadzenie obowiazku uzyskania zezwolenia na prowadzenie
przedsigbiorstwa prostytucyjnego (por. § 12 w zw. z § 2 ust. 3 ProstSchQ), ktore zwia-
zane zostato z wypetnieniem szeregu dodatkowych wymagan, tj. przedstawienie planu
biznesowego (okreslanego takze mianem koncepcji dziatalno$ci gospodarczej); za-

4 Badanie bylo przeprowadzane na grupie wiekowej od 18 do 59 lat kobiet i mezczyzn. Na zasadnicze pytanie:
czy prostytucja powinna zostac uznana za zawod ze zobowiqzaniami socjalno-fiskalnymi — ponad 70% Kkore-
spondentéw (66% mezczyzn i 69% kobiet) opowiedziato twierdzaco. Wyniki tego badania staty si¢ podstawa
do zasadniczej rewizji stosunku niemieckiego ustawodawcy wzgledem zjawiska prostytucji i wprowadzenia
modelu regulacyjnego.

5 Za wyjatkiem niektorych regulacji wynikajacych np. z prawa gospodarczego (§§ 14 i 55 GewO — niem.
Gewerbeordnung), prawa hotelarskiego (§§ 4 i 5 GastG — niem. Gaststdttenrecht) czy tez prawa budowlanego
(np. §§ 4-9 oraz 13-15 BauNVO — niem. Baunutzungsverordnung).

6 Uchwalenie nowej ustawy dot. prostytucji poprzedzone zostalo intensywna debatg w niemieckim parlamencie,
w trakcie ktorej nawet przedstawiciele Owczesnej partii rzadzacej CDU/CSU, odpowiedzialnej za uchwalenie
ustawy z 2001 roku, przyznali, iz nie spenita poktadanych w niej nadziei. M. Weinberg (CDU/CSU) skonsta-
towal, iz ustawa z 2001 roku zamiast zapobiegac, przyczynita si¢ do zubozenia i wigkszego zniewolenia 0s6b
$wiadczacych ushugi seksualne za wynagrodzeniem, na korzy$¢ sutenerow, kupleréw i streczycieli. Atoli
zamiast uchyli¢ — wlasciwie jednomyslnie krytykowang ustawe, nie tylko utrzymano ja w mocy, nadal optujac
za wystgpowaniem dobrowolnosci u wszystkich osob $wiadczacych ustugi seksualne (dobrowolno$é de iure),
ale paradoksalnie rozszerzono de lege ferenda zakres mozliwos$ci oddzialywania na te osoby, na co juz wowczas
zwracali uwage przedstawiciele nauk medycznych, prawnych, a takze przedstawiciele organizacji spolecznych
zajmujacych si¢ owa problematyka.
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$wiadczenie o niekaralno$ci osoby sktadajacej wniosek o zezwolenie czy uczynienie
zado$¢ wymaganiom o charakterze sanitarnym (por. §§ 14-18 ProstSchG).

Podstawg stosunku niemieckiego panstwa wzgledem szeroko rozumianego obszaru
prostytucji uregulowanego ustawami z 2001 roku oraz 2016 roku, stanowi domniemanie
prawne wystepowania dobrowolnos$ci u wszystkich osob, ktore swiadcza ushugi seksualne
za wynagrodzeniem (niezaleznie od formy i zakresu, w jakim to czynig). Przyjecie tego
domniemania skutkowato koniecznoscia dekryminalizacji czynno$ci zwigzanych z po-
srednictwem, wspieraniem i nawotywaniem do prostytucji. W efekcie dziatalnos¢ streczy-
cielska, kuplerska i sutenerska — takze zorganizowane w formie ww. przedsigbiorstw, co
do zasady zostaly przeniesione z gruntu prawa karnego na grunt prawa cywilnego.
Obszary te, dotychczas uznawane za szczegdlnie kryminogenne i wielokrotnie zwigzane
z wykorzystaniem krytycznego potozenia, stosunku zaleznosci badz braku doswiadczenia
0s0b $wiadczacych (czy majacych swiadczy¢) ustugi seksualne, przy jednoczesnym od-
wotaniu si¢ przez sprawcoéw do réznorakich §rodkoéw przymusu posredniego lub bezpo-
sredniego celem osiggnigcia korzysci osobistych lub majatkowych, teraz zostaly wyjete
spod szczegblnego nadzoru organdow panstwowych [14]. Nadto przedsiebiorstwa prosty-
tucyjne, a tutaj sutenerstwo, kuplerstwo i strgczycielstwo, niejednokrotnie inherentnie
powigzane sg z dzialalno$cig przestepczosci zorganizowanej, siegajgcej poza granice
jednego panstwa, a w omawianym kontekscie takze zaangazowanej w handel ludzmi
W celu wykorzystania seksualnego [15]. Remedium dla tego typu dziatalno$ci niemiecki
ustawodawca zdawat si¢ dopatrywaé w ich dekryminalizacji oraz nastepczej regulacji.
Wystarczajaca miarg wypehienia znamion czynu zabronionego miato by¢ naruszenie
prawa do seksualnego samostanowienia, atoli zasadniczo dochodzonego z oskarzenia
prywatnego [16]. Nowy stosunek niemieckiego panstwa do prostytucji wymagat zatem
takze przeprowadzenia szeregu nowelizacji przepisow karnych dotyczacych materii
handlu ludZzmi i handlu ludzmi w celu wykorzystania seksualnego, ktoére do obecnej
chwili budzg kontrowersje [17].

Niniejsza publikacja podejmuje sie rudymentarnej analizy znowelizowanych dnia
11.10.2016 roku dyspozycji §§ 232 i 232a w zw. z §§ 180 i 180a StGB pod katem ich
kompatybilnosci wzgledem postulatu aktywnej walki z handlem ludzmi w celu wyko-
rzystania seksualnego, przy uwzglednieniu zobowigzan — przede wszystkim wynikajacych
z postanowien art. 2, 9 ust. 1 oraz 18 ust. 1 i 4 dyrektywy PE i Rady 2011/36/EU z dnia
5.04.2011 roku w sprawie zapobiegania handlowi ludzmi i zwalczania tego procederu
oraz ochrony ofiar, zastepujaca decyzje ramowa Rady 2002/629/WSiSW [18]. Z uwagi
na zakres ramowy niniejszego artykutu analiza zostanie ograniczona do przepisow mate-
rialnego prawa karnego oraz ich kompatybilnosci wzgledem postulatéw walki z handlem
ludzmi w celu wykorzystania seksualnego przy zalozeniu utrzymania reglamentowanego
modelu prostytucji. Punkt cigzkosci zorientowany jest na wykazaniu immanentnej sprzecz-
nosci utrzymania ww. modelu z postulatami PE i Rady. W pierwszej kolejnosci zostang
przedstawione zatozenia dyrektywy 2011/36/EU oraz §§ 180a i 181a StGB. W dalszej
czesci podjeta zostanie analiza §§ 232 1232a w zw. z §§ 180a i 181a StGB oraz dyrek-
tywy 2011/36/EU. Celem zachowania wigkszej przejrzystosci kazda czes¢ zakonczona
bedzie krytyczng synteza.

Analiza taka, uwzgledniajaca szczegodlnie stosunek niemieckiego panstwa do prosty-
tucji, tym bardziej zdaje si¢ uzasadniona, o ile dla toczacej si¢ w polskiej przestrzeni
publiczno-prawnej debaty na temat liberalizacji przepisow karnych dot. prostytucji moze
postuzy¢ za punkt orientacyjny, dostarczajgc pewnych wskazowek.
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2. Postanowienia dyrektywy 2011/36/EU ws. skutecznej walki z handlem
ludzmi w celu wykorzystania seksualnego

2.1. Unifikacja definicji handlu ludzmi

Dyrektywa 2011/36/EU (dalej: dyrektywa) stanowi pierwszy akt normatywny dot.
unifikacji przepisow prawnych panstw czionkowskich UE, wydanym na podstawie
Traktatu z Lizbony, zastepujacy decyzje ramowg Rady 2002/629/WSiSW [18]. U jej
podstaw lezy Konwencja ONZ przeciwko migdzynarodowej przestepczosci zorganizo-
wanej [19, 20] wraz z Protokotem 0 zapobieganiu, zwalczaniu oraz karaniu za handel
ludZmi, w szczegdlnosci kobietami i dzie¢mi (dalej: Protokot z Palermo) [21, 22]. Przyjeta
w art. 3 Protokotu legalna definicja handlu ludzmi, zostata niemal literalnie inkorpowana
do art. 2 ust. 1 dyrektywy, ktora pod tym pojeciem rozumie umyslne dziatanie, obejmujace

werbowanie, transport, przekazywanie, przechowywanie lub przyjmowanie osob,
w tym wymiana lub przekazanie kontroli nad tymi osobami, z zastosowaniem
grozby lub przemocy bgdz innych form przymusu, uprowadzenia, oszustwa,
podstepu, poprzez naduzycie uprawnien lub wykorzystanie sytuacji bezbron-
nosci, lub tez wreczenie lub przyjecie platnosci lub korzysci dla uzyskania zgody
0soby sprawujqgcej kontrolg nad inng osobg, w celu wyzysku [18].

Powyzsza definicja uwzglednia trzy zasadnicze elementy: dziatanie, $rodki dziatania
oraz cel dziatania [23]. Pojecie dziatania wiacza szereg zréznicowanych czynnosci orga-
nizacyjnych o charakterze logistycznym (uwzgledniajgcych rowniez rynkowe zasady
popytu i podazy), poczawszy od wszelkich fazy i form werbunkowych, az po wyzyski-
wanie ofiary, nie wykluczajac przekazywania badz wymiany ofiary pomiedzy réznymi
osobami (fizycznymi lub prawnymi) [23]. Przestepcze znamie dziatania sprawcy warun-
kowane jest odwotaniem si¢ do adekwatnych srodkow, umozliwiajacych uzyskanie
i sprawowanie faktycznej kontroli nad ofiara. Wymienione w dyrektywie srodki obejmuja
uzycie badz grozbe uzycia sity lub innych form przymusu, nie wykluczajac uprowadzen,
oszustow, podstepu, wykorzystania bezbronnosci, bezradnosci, a takze braku doswiad-
czenia ofiary. Sytuacja bezbronnos$ci zachodzi wowczas, gdy ofiara pozbawiona jest
realnego lub mozliwego do zaakceptowania — wyboru iz poddanie sie naduzyciu (art. 2
ust. 2). Wreszcie dziatania sprawcy musza by¢ nakierowane na intencjonalnie zdefiniowany
i wolitywnie obrany cel, jaki stanowi wyzysk ofiary. Wyktadnia tego pojecia, aczkolwiek
ujeta szeroko, nie zostata pozostawiona wytacznej dyskrecjonalno$ci panstw cztonkow-
skich. Art. 2 ust. 3 dyrektywy postanawia bowiem, ze

Wyzysk obejmuje, w szczegolnosci, wyzyskiwanie innych osob do prostytucji lub
innych form wykorzystywania seksualnego, przymusowq prace lub stuzbe, w tym
zebractwo, niewolnictwo lub praktyki podobne do niewolnictwa, zniewolenie,
wyzyskiwanie do dziatalnosci przestepczej lUb usuniecie organéw [18].

Co prawda ustawodawca unijny uchylit si¢ od wprowadzenia taksatywnego katalogu
form i sposobow wyzysku, owe przyktadowe wyliczenie — rozpatrywane w $wietle pozo-
statych dyspozycji art. 2, wyznacza nie tylko standardy legislacyjne dla wszystkich panstw
cztonkowskich, tworzac w ten sposob spdjne ramy wyktadni, a przede wszystkim
podstawe skutecznych dziatan, majacych na celu zwalczanie wszelkich form handlu
ludzmi. W rzeczy samej postanowienia dyrektywy wykraczajg daleko poza dotychczasowe
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regulacje panstw cztonkowskich w przedmiocie definicji handlu ludzmi i okolicznosci
mu wspottowarzyszacych. Szczegdlnym wyrazem tego jest zapozyczone z art. 3a) Pro-
tokotu z Palermo [21], a siggajace art. 1 Konwencji ONZ ws. zwalczania handlu ludzmi
i eksploatacji prostytucji z 2.12.1949 roku [24], poprzez art. 4b) Konwencji Rady Europy
ws. dziatan przeciwko handlowi ludZzmi z 16.5.2005 roku [25], postanowienie, podtug
ktorego zgoda ofiary handlu ludZzmi na wyzysk, niezaleznie od tego, czy zamierzony lub
rzeczywisty, nie ma znaczenia, jezeli postuzono si¢ ktorymkolwiek ze srodkéw okreslo-
nych w art. 2 ust. 1 [18].

W $wietle powyzszego, unijna definicja handlu ludzmi zyskuje charakter normatywny,
opierajac si¢ 0 obiektywne Kryteria, ktorych znamig¢ czynu zabronionego nie pozostaje
uzaleznione od potencjalnej zgody ofiar. O ile zatem sprawca dopuszcza sie dziatania
okreslonego w dyrektywie, odwotujac si¢ do wskazanych w niej érodkéw z zamiarem
bezposrednim wyzysku ofiary, o tyle stanowi to dziatanie przestepcze, wypehiajace znamie
handlu ludzmi. Takze podzeganie, pomocnictwo, a nawet usitowanie popehienia prze-
stepstwa okreslonego w art. 2 dyrektywy, winno podlega¢ penalizacji (art. 3). Logiczna
konsekwencja tych postanowien jest wyjecie $cigania przestepstw okreslonych w art. 2
spod zaleznos$ci od gotowosci ofiary do sktadania zeznan, skargi lub oskarzenia, takze
W nastepczej sytuacji wycofania przez ofiare ztozonych juz na jakims$ etapie postepo-
wania zeznan (art. 9 ust. 1).

2.2. Rekomendacje prowadzenia dziatan prewencyjnych

Majac na wzgledzie powage przedmiotu regulacji i konieczno$¢ uspojnienia dziatan
na poziomie wszystkich panstw cztonkowskich UE celem uskutecznienia walki z handlem
ludZmi, ustawodawca unijny postanowit takze przedstawi¢ mechanizmy prewencyjne.
Art. 18 ust. 1 dyrektywy stanowi, iz parstwa cztonkowskie podejmujq srodki, takie jak
dziafania W dziedzinie ksztafcenia i szkolen, niezbedne do osfabienia i ograniczenia
popytu sprzyjajgcego wszelkim formom wyzysku zwigzanym z handlem ludzmi [18]. Przepis
ten wyznacza zasadniczy punkt aporetyczny, na jakim powinny by¢ skoncentrowane
dziatania panstw cztonkowskich dla stworzenia podstaw skutecznej prewencji i walki
z handlem ludzmi. Umiejscowiony zostat espressis verbis w sferze kognitywnej, na
poziomie budowania $swiadomosci spotecznej co do przedmiotowej problematyki, sta-
nowigcej wcigz istotne wyzwanie, a jednoczesnie zagrozenie dla spojnosci systemu
aksjonormatywnego panstw cztonkowskich [26]. Handel ludzmi podwaza bowiem nie
tylko nadrzedne normy, na ktorych ufundowany zostat porzadek prawny panstw czton-
kowskich, ale nadto skutecznos¢ jego egzekucji przez organy panstwowe [27]. Kwalifi-
kacja obszaro6w newralgicznych, szczegdlnie podatnych na handel ludzmi (czy tez nim
zagrozonych) oraz prowadzenie w tym zakresie kampanii informacyjnych, uznane
zostalo za jeden z zasadniczych $rodkéw do ograniczenia ryzyka padnigcia jego ofiarg
(por. art. 18 ust. 2).

Wreszcie panstwa cztonkowskie zobligowane zostaty do podjecia stosownych dziatan
celem ograniczenia samego popytu na handel ludzmi (w obszarach czy na rynkach
szczegolnie przez niego dotknietych).

Z myslg o skuteczniejszym zapobieganiu handlowi ludzmi i zwalczaniu tego
procederu poprzez osfabienie popytu, parnstwa czlonkowskie dokonujg analizy
potrzeby uznania za przestepstwo czynow polegajgcych na korzystaniu z ustug
stanowigcych forme Wyzysku, o ktorym mowaw art. 2, ze swiadomoscig, Ze dana
osoba jest ofiarg przestepstwa, 0 ktorym mowa w art. 2 (art. 18 ust. 4) [18].
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Mimo duzej dowolnosci co do konkretyzacji form i sposobow redukcji popytu na
handel ludzmi, zwazywszy na obszary krytyczne, panstwa cztonkowskie miaty podjac
si¢ formalnej analizy potencjalnego wdrozenia mechanizméw kryminalizacji samego
korzystania z ustug $swiadczonych przez ofiary handlu ludzmi. W rezultacie chodzi o roz-
wazenie penalizacji osob (fizycznych i prawnych), ktore czerpig korzysci z ustug osob,
co do ktorych powzigli wiedze, a wige maja co do tego swiadomos¢ (wzglednie uzasad-
nione podejrzenie), iz sa ofiarami handlu ludzmi (pod zatozeniami art. 2 dyrektywy).

Dla systemu reglamentowanej prostytucji w Niemczech owe postanowienia i reko-
mendacje stanowig znaczne wyzwanie, dotykajace przedmiotu ich kompatybilnosci wzgle-
dem prawa unijnego, jak rowniez mozliwosci skutecznej wspotpracy na poziomie
panstw cztonkowskich. Celem sprostania ciazacego obowiazku implementacji dyrektywy
nagrunt porzadku prawa krajowego niemiecki ustawodawca podjat si¢ nowelizacji prze-
pisow prawa karnego.

3. Analiza regulacji prostytucji w obrebie postanowien §§ 180a i 181a StGB

Juz u samego progu procesu transpozycji dyrektywa 2011/36/EU spotkata si¢ ze
znaczng krytyka ze strony przedstawicieli niemieckiej doktryny prawa kamego zarzu-
cajacych jej postugiwanie si¢ niedookreslonymi klauzulami generalnymi. Satzger, Zimmer-
mann i Langheld kontestujg wieloznaczno$¢ terminologiczng dyrektywy, mimo wyraznej
struktury materialnego przestepstwa [28]. Takze Renzikowski krytykuje arbitralno$¢ jej
postanowien, ktore maja zupehie ignorowaé autonomie i prawo jednostki do samo-
stanowienia [29]. Z kolei Bose stawia pod znakiem zapytania kompetencje unijnego
ustawodawecy do regulacji okreslonej w dyrektywie materii, majacej w $wietle art. 83
TFUE naleze¢ do wyltgcznych prerogatyw panstw cztonkowskich [23]. Bose skonstatuje
swoje dywagacje stwierdzeniem, iz dopoki prawo unijne postuguje si¢ pojeciami nie-
jasnymi, dopoty ustawodawca Krajowy nie jest zobowigzany do ich przejmowania,
a raczej w ramach implementacji ma przyczyni¢ sie do ich konkretyzacji [23].

Krytyka ta nie tyle dotyczyta explicite kryminalizacji samego zjawiska handlu ludZzmi
1 handlu ludzmi w celu wykorzystania seksualnego, ile przyjetej przez unijnego usta-
wodawcg definicji, ktora expressis verbis kolidowata z modelem stosunku niemieckiego
panstwa do prostytucji. Wychodzac bowiem z domniemania prawnego wystepowania
dobrowolnosci u wszystkich tych, ktorzy $wiadczg czynnosci seksualne za wynagrodze-
niem [30], model ten wyklucza jednoczesnie arbitralne uznanie ich za ofiary wyzysku
i wreszcie handlu ludZzmi celem wykorzystania seksualnego [31]. Stad niemieckie regu-
lacje karnoprawne, pomimo zatozen dyrektywy 2011/36/EU, zachowaly rozréznienie
w klasyfikacji przestepstw wyzysku prostytucji (por. § 180a StGB), przestepczych form
sutenerstwa (por. § 181a StGB) 1 handlem ludzmi (por. § 232 StGB) oraz przymusowa
prostytucja (por. § 232a StGB). Ich dyspozycje w istotny sposob jednak ze sobg koliduja.
W przedmiocie oceny kompatybilnosci modelu reglamentowanej prostytucji w Niem-
czech z postanowieniami dyrektywy, a w koncu skutecznos$ci w przedmiocie walki
Z handlem ludZzmi w celu wykorzystania seksualnego wymagaja rozpatrywania tacznego.

3.1. Penalizacja wyzysku os6b swiadczacych ustugi seksualne § 180a StGB

Wejscie w zycie ustawy o prostytucji dnia 1.01.2002 roku pociggato za sobg koniecz-
no$¢ zmiany kwalifikacji obszarow jej wspottowarzyszacych i nowelizacji przepisow
karnych dot. sutenerstwa, strgczycielstwa i kuplerstwa. W pierwszej kolejnosci przepro-
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wadzono modyfikacj¢ § 180a StGB z penalizacji wspierania prostytucji (niem. Forderung
der Prostitution) na penalizacjg wyzysku prostytutek (niem. Ausbeutung von Prostituierten).
W mysl nowej dyspozycji zagrozony karg grzywny albo pozbawienia wolnosci do lat
trzech pozostaje prowadzacy albo zarzadzajacy przedsigbiorstwem prostytucyjnym,
w ktorym osoby $wiadczace ustugi seksualne trzymane sa w osobistej lub majagtkowej
zaleznosci (por. § 180a ust. 1 StGB).” Takiej samej penalizacji podlega ten, kto dla celow
swiadczenia ushug seksualnych innej osobie udostepnia pomieszczenie i jg w zwigzku
ze $wiadczeniem takich ustug wykorzystuje badz przynagla do uprawiania prostytucji
(por. § 180a ust. 2 pkt 2 StGB).

Pod pojeciem przynaglania (niem. anhalten; tutaj — zur Prostitution anhdlt) nalezy
rozumie¢ systematycznie oraz intencjonalnie podejmowane dzialania, zmierzajace do
wywierania na danej osobie presji psychicznej, aby ta kontynuowata §wiadczenie ushug
seksualnych [32]. W kategorii tej nie mieszczg si¢ dziatania zmierzajace do naktaniania
innej osoby do podj¢cia si¢ uprawiania prostytucji, ale wytacznie jej podtrzymania.

Karalne pozostaja wszelkie formy naklaniania, wyzyskiwania badZ posrednictwa
W prostytucji 0oso6b ponizej 18. roku zycia. Zamyst ustawodawczy towarzyszacy temu
zapisowi zorientowany jest na ochrong¢ osob matoletnich przed wykorzystaniem ich
W zwigzku ze $wiadczeniem ustug seksualnych. Ma stanowi¢ sui generis zapore przed
wpadnigciem w struktury zaleznosci, np. w zwigzku z wynajgciem im w celu uprawiania
prostytucji lokali uzytkowych,prowadzonych przez kupleréw, suteneréw i strgczycieli
[33, 34]. Skuteczno$¢ tych zapisow poddawana jest jednak zasadniczej krytyce, jakoby
sam zakaz utatwiania, wspierania badz wynajmowania pomieszczen przeznaczonych do
prostytucji mial stanowi¢ materialnie skuteczng barier¢ przed jej uprawianiem przez
osoby matoletnie [35]. Niektdrzy kranisci, chociazby jak Renzikowski, widzg w tym
zapisie nawet zagrozenie przeniesienia sie prostytucji osob matoletnich® na famy duzo
bardziej niebezpiecznej prostytucji ulicznej [36]. Poglad ten, jakkolwiek z uwagi na
rozw0j przestrzeni cybernetycznej pozostajacy w duzej mierze bezprzedmiotowy, zadna
miarg nie nalezy interpretowac jako przyzwolenie na prostytucje osob matoletnich czy
tez wezwanie do obnizenia wieku do uprawiania prostytucji. Jak podkresla Eisele,
nalezaloby raczej zastanowi¢ si¢ nad stworzeniem skutecznych mechanizméow ochrony
przed uprawianiem — wzglednie, popadnigciem os6b matoletnich w prostytucje [35].

W $wietle postanowien § 180a StGB organizacja i wspieranie prostytucji innych oséb
0 tyle nie podlega kryminalizacji, o ile nie narusza dobra prawnie chronionego, jakim
pozostaje wolnos¢ seksualnego samostanowienia [37]. Owa wolnosc¢ jest szczegélnie
wowczas zagrozona, gdy osoba swiadczaca ushugi seksualne pozostaje w stosunku osobiste;j
lub majatkowej zaleznosci od innej osoby (niem. Abhdngigkeit). Nie kazdy dowolny
stosunek wypehia jednak znamiona ograniczajgcego wolnos¢ samostanowienia, w konse-
kwencji stanowiac przestepcza formg wykorzystywania zaleznosci (tj. wyzysk). W ocenie
Federalnego Trybunalu Sprawiedliwo$ci (niem. Bundesgerichtshof — dalej BHG),
chodzi o taki stosunek, ktorego osoba §wiadczaca ustugi seksualne nie moze ot tak, ad
hoc porzucié¢, wzglednie — tatwo sie od niego uwolni¢ [38]. Zachodzi wowczas, gdy
W istotny sposob ograniczenia doznaje wolnos¢ wyboru oraz dziatania jednostki [39],
a wigc gdy z uwagi na zaleznosci osobiste lub majatkowe jednostka nie zachowuje wol-

7 Wymiar penalizacji odpowiada tutaj postanowieniom § 233 StGB, sankcjonujgcym wyzysk pracownikow.
8 W mysl § 1 ust. 1 pkt 2 ustawy o ochronie mtodocianych z dn. 23.07.2002 roku (niem. Jugendschutzgesetz —
JuSchG), osoba miodociang jest, kto ukonczyt 14., ale nie ukonczyt jeszcze 18. roku zycia.
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nosci i dobrowolnos$ci decyzji o formie, zakresie, sposobie, a takze osobie (badz osob),
z ktora(-ymi) ma si¢ podjac czynnos$ci seksualnych [40]. Nie wykluczone jest, iz sto-
sunek zalezno$ci osobistej lub majatkowej dodatkowo podtrzymywany jest wywierang
presja lub stosowaniem innego rodzaju srodkéw przymusu posredniego lub bezposredniego
(atoli na tym etapie zastosowanie mogg znalez¢ takze przepisy § 181abadz nawet § 232a
StGB) [41, 42]. Jezeli dana osoba §wiadczy ustugi seksualne wylacznie z uwagi na wy-
stepowanie ww. okolicznosci (badz dla osoby, ktora je wykorzystuje/stosuje), wowczas
pozbawiona jest prawa do seksualnego samostanowienia, a zaleznosci te stanowig forme
przestgpczego wykorzystywania, czyli wyzysku. A contrario osoba, ktora w kazdym
czasie moze odej$¢ czy tez odstapi¢ od stosunkéw umownych, np. pracowniczych, nie
znajduje si¢ w stosunku zaleznosci ograniczajagcym jej wolno$¢ samostanowienia, a wiec
wypetniajagcym znamiona przestepczego wyzysku [43]. Bez znaczenia pozostajg tutaj
okolicznosci czy ofiara kiedys badz gdzie indziej §wiadczyla juz ushugi seksualne za
wynagrodzeniem, o ile w danym momencie zalezno$¢ osobista lub majgtkowa stanowi
podstawe ich kontynuacji badz podjecia si¢ ich na nowo.

Wyraznie nalezy jednak podkresli¢, iz § 180a StGB nie penalizuje przestgpczych
form wykorzystania przymusowej sytuacji danej osoby celem naktonienia badz utatwienia
jej prostytucji. Karze do trzech lat pozbawienia wolnosci podlega ipso facto prowadzacy
lub zarzadzajacy przedsigbiorstwem ze wzgledu na to, iz osoba $wiadczaca ustugi seksu-
alne za wynagrodzeniem w prowadzonym lub zarzadzanym przez niego przedsi¢biorstwie,
trzymana jest w stosunku osobistej lub majatkowej zaleznosci. Owa zaleznos$¢ nie wy-
chodzi zatem od samego prowadzgcego lub zarzgdzajgcego przedsiebiorstwem, ale od
0s0b trzecich (cho¢ w praktyce tylko trudno o niewiedza takiej zaleznosci i jej wyko-
rzystywania) [14]. Dodatkowo postanowienia § 180a ust. 1 StGB nie tyczg si¢ sytuacji
jednostkowej badz przygodnej, ale zaktadaja pewna stalo$¢ i regularnos¢ $wiadczen
czynnosci seksualnych. Stad § 180a StGB odnosi si¢ wytacznie do przedsigbiorstw pro-
stytucyjnych w rozumieniu § 2 ust. 3 ProstSchG. Towarzyszy temu ustawodawcze zato-
zenie, iz prowadzacy lub zarzadzajacy takim przedsigbiorstwem z jednej strony powinien
zna¢ sytuacje osob swiadczacych czynnosci seksualne w jego przedsigbiorstwie (nawet
jezeli nie jest ona organizowana przez niego), z drugiej za$ — powinien zadbaé o gwa-
rancje prawa do seksualnego samostanowienia osob $wiadczacych takie ushugi [41].
Z tego wzgledu takiej samej karze do trzech lat pozbawienia wolnos$ci bedzie podlegac
ten, kto w ramach prowadzonego przez siebie przedsigbiorstwa prostytucyjnego osobie
ponizej 18. roku zycia udostgpnia pomieszczenie lub zapewnia pobyt w celu uprawiania
prostytucji badz osobe powyzej 18. roku zycia, ktéra uprawia prostytucje¢, przynagla do
niej 1 ze wzgledu na nig wykorzystuje (por. § 180a ust. 2 StGB).

Jednakze penalizacja przynaglania do prostytucji o tyle pozostaje regulacja, skadinad
anachroniczng [44], o ile nie ma podstaw karania nawolywania badZ namawiania do
swiadczenia czynnosci legalnych i reglamentowanych, jakie de lege lata sg ushugi
seksualne w Niemczech [35, 36]. TakzZe penalizacja wykorzystywania (w formie wyzysku)
sytuacji zaleznosci $wiadczacych takie ustugi przez najemcg pomieszczen do ich swiad-
czenia karg do 3 lat pozbawienia wolno$ci nie znajduje uzasadnienia, skoro wyzysk
takiej osoby (jej sytuacji osobistej lub majatkowej) penalizowany jest § 181a StGB karg
do pigciu lat pozbawienia wolnos$ci [41]. W takiej sytuacji § 180a ust. 2 pkt 2 StGB moze
by¢ odczytywany jako forma uprzywilejowania wyzysku, atoli pod warunkiem jedno-
czesnego najmowania pomieszczen do uprawiania prostytucji [42].
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3.2. Zjawiska przestepczej dzialalnosci sutenerskiej, streczycielskiej
I kuplerskiej w Swietle § 181a StGB

Simili modo wzgledem § 180a StGB przeprowadzono reforme § 181a StGB, pena-
lizujac przestgpcze zjawiska sutenerstwa, streczycielstwa i kuplerstwa (wszak zasadnicza
forma przestepczego kuplerstwa i streczycielstwa regulowana jest § 232a StGB, jak
przymusowa prostytucja)®. Zagrozony karg od sze$ciu miesigcy do pigciu lat pozba-
wienia wolnosci jest ten, kto wyzyskuje osobg swiadczaca ustugi seksualne, jednakowoz
bez przyczynienia si¢ do podjecia si¢ przez t¢ osobe $wiadczenia takich ustug (por.
§ 181a ust. 1 pkt 1 StGB) [45]. Przepis ten stanowi kwalifikowang forme wyzysku
wzgledem postanowien § 180a ust. 2 pkt 2 StGB, a jednoczesnie wymiar kary lezy
znacznie powyzej przeznaczonego dla penalizacji zwyktej formy wyzysku pracownikoéw
(por. § 233 ust. 1 StGB — cho¢ z wyjatkami przewidzianymi w ust. 2 tego paragrafu).
Wspieranie badz ulatwianie innej osobie uprawiania prostytucji, podjecia si¢ takiej
proby czy nawet kierowanie do niej klientow, per se nie wypelia znamion czynu zabro-
nionego. Podobnie samo czerpanie korzysci osobistych lub majatkowych z prostytucji
innych 0s6b, nawet w zorganizowanej formie dziatalnosci gospodarczej, nie przesadza
samo przez si¢ o przestepczym charakterze tych dziatan. Miarg jest wyzysk (niem.
ausbeuterische Zuhdlterei). Zaktada on, iz osoba $wiadczaca ustugi seksualne (tutaj —
ofiara) obiektywnie pozbawiana jest znacznej czesci uzyskiwanych przez siebie z tego
tytutu dochodow, co z kolei prowadzi do zasadniczego ograniczenia jej osobistej
i majatkowej wolno$ci w zakresie mozliwos$ci podejmowania decyzji (wolno$¢ wyboru)
1 przemieszczania si¢ [41]. Dodatkowo dziatania takie maja stanowi¢ adekwatny, a inten-
cjonalnie podejmowany $rodek celem utrudnienia badz wrgcz uniemozliwienia ofierze
porzucenie prostytucji [46]. O ile ww. okolicznos$ci nie zachodza, o tyle wyzysk osoby
swiadczacej ushugi seksualne nie wypetnia znamion czynu przestgpczego [33]. Wpraw-
dzie ani z tak ujg¢tej wyktadni pojecia ,,przestepczego wyzysku majatkowego”, ani
z innych przepiséw regulujacych materig prostytucji nie wynika explicite, kiedy ta granica
zostaje przekroczona, w praktyce orzeczniczej niemieckich sadow przyjeta si¢ granica
50% [36, 47]. Znamig przestepczego wyzysku majgtkowego zachodzi zatem wtedy, gdy
osoba $§wiadczgca ustugi seksualne ponad potowe uzyskiwanego z tego tytutu dochodu
musi odstegpowa¢ innej osobie [48-52]. Sytuacja ta zachodzi rowniez wowczas, gdy ofiara
musi oddawa¢ ponad potowe swoich dochodéw osobie zajmujacej si¢ gospodarczo
posrednictwem jej prostytucji albo w pomieszczeniach ktdrej uprawia prostytucje, celem
pokrycia finansowych zobowigzan wynikajacych z tego tytutu (cho¢ w tym przypadku
ewentualnie zastosowanie znalez¢ moze § 180a ust. 2 pkt 2 StGB) [41].

Takiej samej karze do pieciu lat pozbawienia wolno$ci podlega sprawca przestepstwa
tzw. dyrekcyjnego sutenerstwa (niem. dirigistische Zuhdlterei, niekiedy okreslane tez jako
dirigierende Zuhdlterei; por. § 181a ust. 1 pkt 2 StGB). Niemiecki ustawodawca wyr6znia
trzy jego typy. W pierwszym pod terminem dyrekcyjnego sutenerstwa rozumie si¢ nad-
zorowanie prostytucji innej osoby celem osiggnigcia wlasnych korzysci majatkowych.
W drugim — okreslanie miejsca, czasu, wymiaru badz innych okolicznosci $wiadczenia
czynnosci seksualnych, za§ w trzecim — podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do
powstrzymania danej osoby od porzucenia prostytucji, do czego wykorzystywane badz

% Ostatnia nowelizacja z 26.11.2015 roku poszerzyta pojecie czerpania korzysci z prostytucji wspétmatzonka,
dodajac pojecie partnera (partnerki); zob. [38].
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tez intencjonalnie budowane sg osobiste relacje. Podobnie jak w przypadku wyzysku,
miare przestgpczej formy dyrekcyjnego sutenerstwa stanowi obiektywne i rzeczywiste
ograniczenie wolnosci osoby $wiadczacej ustugi seksualne [46]. Skiadaja si¢ na to
dziatania (takze zachowania) sprawcy, ktore umyslnie, niejednokrotnie planowo i meto-
dycznie, zmierzaja do utrzymania ofiary w stosunku zaleznosci osobistej lub majagtkowej
celem ograniczenia jej mozliwo$ci samostanowienia, a wreszcie wolnosci wyboru [46].

W pierwszym typie, odnoszacym si¢ do przestgpczej formy nadzoru (niem. éiberwacht
od Uberwachung), chodzi o dziatania zmierzajace do sprawowania kontroli nad $wiad-
czeniem ustug seksualnych ofiary. Rozumie si¢ przez to stosowanie takich srodkow,
ktore z jednej strony sa bezposrednio wymierzone w ograniczenie wolnosci autonomii
ofiary, z drugiej za$ sg adekwatne wzgledem zamierzonego celu, a wigc obiektywnie do
niego nadajace si¢. W orzecznictwie niemieckich sagdow przyjeto sie, iz nadzor zachodzi
takze w sytuacji sprawowania przez sutenera rzeczywistej kontroli nad dochodami
Z uprawianej prostytucji innej osoby, niezaleznie od wysokos$ci inkasowanych z tego
tytulu Srodkoéw na poczet wlasny [53]. Ponadto nadzor moze dotyczy¢ takze dtugosci
lub czasu $wiadczenia czynnosci seksualnych, ilosci wymaganych do obstuzenia klientow
(dziennie, tygodniowo, miesi¢cznie), wymaganego stroju podczas $wiadczenia tych
czynnosci itp. Zapis penalizujacy nadzor, z uwagi na legalnos$¢ zawierania umow pracow-
niczych w przedmiocie §wiadczenia czynnosci seksualnych, w znacznej mierze doznaje
jednak ograniczen. Co prawda w §wietle regulacji § 26 ust. 1 12 ProstSchGw zw. z § 3
ust. 1 ProstG umowy takie nie moga okresla¢ czasu samego $wiadczenia czynnosci
seksualnych, atoli przedsigbiorstwa prostytucyjne moga umownie postanowi¢ o czasie,
w ktorym osoba $wiadczaca takie czynno$ci w ramach stosunku pracy ma przynajmniej
pozostawac w dyspozycji do podjecia si¢ ich swiadczenia. W dalszym ciggu wykluczona
jest dyrekcyjnos¢ pracodawcy co do zakresu, formy, a takze osob, z ktorymi §wiadczaca
czynnosci seksualne w ramach stosunku pracy, ma poddac si¢ ich $§wiadczenia. Konse-
kwencja implementacji takiego rozwigzania pozostaje natomiast ipso facto powstanie
stosunku zaleznos$ci wzgledem sutenera (tutaj — pracodawcy), ktorego dziatalnos¢ de
lege lata bedzie nakierowana na czerpanie korzysci majatkowych (arbitralnie nie wyklu-
czajac osobistych) z prostytucji innej osoby [35]. W takim za$§ stosunku, arbitralne
zalozenie wystepowania dobrowolnosci u 0séb swiadczacych czynnosci seksualne, a co
za tym idzie wykluczenie stania si¢ przez nig ofiarg handlu ludzmi w celu wykorzystania
seksualnego, zdaje si¢ by¢ li tylko teoretyczng presumpcja.

Ograniczeniu mozliwo$ci powstania takich stosunkoéw zalezno$ci ma w pewnym
zakresie stuzy¢ drugi typ przestgpczego sutenerstwa, odnoszacy sie do okreslania miejsca,
czasu, wymiaru badz innych okoliczno$ci $wiadczenia czynno$ci seksualnych [38].
Zachodzi wowczas, gdy osoba §wiadczgca czynno$ci seksualne, z uwagi na wystepujace
stosunki zaleznosci osobistych lub majatkowych nie moze sprzeciwi¢ si¢ dyrekcjom
sutenera (pracodawcy itp.), w skutek czego rzeczywiscie pozbawiona zostaje autonomii
decyzji co do $wiadczenia czynnosci seksualnych, a wreszcie prawa samostanowienia.
Jest to sytuacja, w ktorej sutener de facto sprawuje kontrole nad dang osobg i okresla,
tzn. stanowi 0 uprawianiu przez t¢ osobg¢ prostytucji. Jak wspominano, samo wyzna-
czanie miejsca, czasu, wymaganego ubioru, a nawet cen czy struktury organizacji pracy
nie wypelnia jeszcze znamion czynu zabronionego [35]. Dobrowolne porozumienia co
do warunkéw $wiadczenia czynnosci seksualnych w ramach stosunku pracy, zawarte
pomiedzy dwoma dorostymi podmiotami, tworza bowiem — zgodnie z intencjg niemiec-
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kiego ustawodawcy, prawnie wigzacy stosunek obligacyjny [10]. Dopiero wtedy, gdy
na skutek rozmaitych struktur zaleznosci,osoba taka pozbawiona zostaje prawa do
samostanowienia, dopiero wowczas wypetnione sg znamiona przestepczego sutenerstwa
[54]. W praktyce, juz samo stworzenie tego rodzaju stosunkoéw niejednokrotnie oparte
bedzie na zastosowaniu §rodkow niedozwolonych 1 przestepczych [46]. Egzemplarycznie
sytuacja taka moze zachodzi¢, gdy osoba uprawiajaca (wzglednie: majaca uprawiac)
prostytucje pozbawiona zostaje dokumentow tozsamosci, ograniczona zostaje w utrzy-
mywaniu kontaktow zewnetrznych (tj. spoza prostytucji np. do rodziny, krewnych itp.);
poprzez odwotywanie si¢ go grozb bezprawnych badz przemocy fizycznej skierowane;j
przeciwko tej osobie lub cztonkom jej rodziny (a nawet innym osobom, ale w obecnosci
swiadczacej czynnosci seksualne, celem wywotania odpowiedniego skutku psycholo-
gicznego); gdy ograniczona zostaje w mozliwos$ci opuszczania miejsca $§wiadczenia
czynnosci seksualnych badz poprzez uzaleznienie jej od narkotykdw, alkoholu, lekow
albo poprzez uwiktlanie jej w zobowigzania finansowe (np. zwigzane z kosztami transportu
z innego panstwa, zakwaterowania, utrzymania, ubioru itp.) [55]. Niewykluczone sa
takze dziatania majace na celu uwiklanie takiej osoby w sama dziatalnos$¢ przestepcza
(np. zwigzang z handlem ludzmi w celu wykorzystania seksualnego), a w konsekwencji
we wspodlsprawstwo, co bedzie stanowi¢ dodatkowy s$rodek przymusu (wzglednie
szantazu) [56].

Odwotywanie si¢ tego rodzaju srodkow (czy raczej systematycznych mechanizmow)
w rzeczy samej bedzie rowniez zmierza¢ do powstrzymania danej osoby od opuszczenia
prostytucji, co wypehia znamiona czynu zabronionego trzeciego typu dyrekcyjnego su-
tenerstwa [57]. Podejmowane przez sutenera dziatania celem osiagniecia (badz zacho-
wania) korzysci osobistych Iub majatkowych z prostytucji innej osoby muszg by¢
adekwatne, tzn. nadawa¢ si¢ do powstrzymania konkretnej osoby od porzucenia prosty-
tucji. Prosby, roznorakie zachety (np. zwigkszenie wynagrodzenia) czy tez marginalne
czynnosci, w ocenie niemieckiego ustawodawcy, sg tutaj niewystarczajace [33]. Dziatania
sutenera, aby by¢ przestepcze, musza wykazywaé pewien poziom znacznosci [33], by¢
intencjonalne, ale takze sui generis zindywidualizowane, czyli nakierowane i uwzgled-
niajace osobiste uwarunkowania konkretnego podmiotu. Jak pokazuje jednak praktyka
orzecznicza, w konkretnych przypadkach tylko trudno bedzie o przeprowadzenie $cistego
rozgraniczenia pomiedzy ww. typami dyrekcyjnego sutenerstwa, ktore czestokro¢ ze
sobg koliduja, wypetniajac ten sam stan faktyczny, ktoremu towarzyszy jeden przestepczy
zamyst [17, 58].

Zwazywszy, iz dziatania sprawcy zadng miarg intencjonalnie muszg zmierza¢ do
bezwzglednego okreslania i kontrolowania $wiadczenia czynno$ci seksualnych innej
osoby, jak rowniez z uwagi na legalizacj¢ form dzialalno$ci gospodarczych zwigzanych
z szeroko rozumianym posrednictwem prostytucji (w znaczeniu komercyjnym), niemiecki
ustawodawca wprowadzil dodatkowg kategorig tzw. przestepczego kuplerstwa (niem.
kupplerische Zuhdlterei). Tworzy ono samodzielng 1 odrebng podstawe prawna wzgledem
przestgpczego wyzysku i dyrekcyjnego sutenerstwa oraz, co do zasady, zmuszania innej
osoby do prostytucji. Nie kazde posrednictwo z zalozenia bedzie tez kwalifikowane jako
przestgpcze [33]. Wedle postanowien § 181a ust. 2 StGB karze grzywny albo pozba-
wienia wolno$ci do lat 3 podlega, kto w ramach prowadzonej dziatalnosci gospodarczej
(np. przedsigbiorstwa prostytucyjnego) ogranicza osobistg lub majatkowa niezaleznos¢
innej osoby poprzez posredniczenie W jej czynnosciach seksualnych, z uwagi na co
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utrzymuje z nig relacje osobiste wykraczajace poza jednostkowy przypadek. Przez pojgcie
posrednictwa (niem. Vermittlung) nalezy rozumie¢ intencjonalne doprowadzenie do
powstania nowych kontaktow (tj. klienteli), takze w formie stworzenia nowych ogniw
posrednictwa. Nie wystarczy tutaj stworzenie li tylko mozliwosci badz okazji do
nawigzania kontaktow z potencjalnym klientem (czy tez klientami) [59]. Postanowienia
§ 181a ust. 2 StGB wykluczajg tez przypadkowe lub okazjonalne posrednictwo prosty-
tucji innej osoby, np. w formie dowozu taksowkarza/Ubera itp. [60]. Wypehienie znamion
czynu zabronionego wymaga tu tagcznego wystepowania pigciu elementow: 1) podjecia
przez sprawce faktycznego posrednictwa czynnosci seksualnych innej osoby, czyli
wymagane jest dziatanie wywolujace skutek w postaci doprowadzenia osoby uprawia-
jacej prostytucje bezposrednio do klienta badZ odwrotnie; 2) sprawca dziala w ramach
prowadzonej przez siebie dziatalnosci gospodarczej, w sposob komercyjny, w zwiazku
Z czym wystepuje po jego stronie takze interes gospodarczy w posrednictwie czynnosci
seksualnych innej osoby; 3) musi doj$¢ do faktycznego §wiadczenia czynnosci seksual-
nych wobec Kklienta(-6w) [61]; 4) obiektywne wystepowanie ograniczenia osobistej lub
majatkowej autonomii i prawa do samostanowienia osoby $wiadczacej czynnosci
seksualne powodujace, iz nie moze sprzeciwic (badz uchyli¢) si¢od ich §wiadczenia oraz
5) wystepowanie stosunku zalezno$ci, ktéry wynika z osobistych relacji pomiedzy
posredniczacym (tutaj — sprawca), a ofiara, intencjonalnie podejmowany i utrzymywany
dla wspierania (i posredniczenia) jej prostytucji.

W przeciwienstwie do przestgpczego sutenerstwa i strgczycielstwa, kupler zasadniczo
nie podejmuje dziatan majacych na celu wyzyskiwanie, naktanianie badz zmuszanie
innej osoby do $wiadczenia czynnosci seksualnych [60]. Bedzie mial natomiast interes
gospodarczy, by dalej posredniczy¢ w czynno$ciach seksualnych, z ktorej to dziatalnosci
czerpie bezposrednie zyski majatkowe. Stad granica pomiedzy przestepstwami okreslonymi
w § 181a StGB pozostaje relatywnie ptynna, a niemiecki ustawodawca traktuje je
zbiorczo, jesli identyfikuje jako dziatalno$¢ sutenerska.

Tytutem uzupehienia nalezy takze nadmieni¢, iz karom przewidzianym w § 181a
ust. 1 i 2 StGB podlega odpowiednio ten, kto doprowadza do ograniczenia autonomii
i prawa do samostanowienia swojego matzonka lub partnera w zwigzku z posrednicze-
niem, naktanianiem badz wspieraniem czy wyzyskiwaniem jej/jego czynnosci seksualnych
(por. § 181a ust. 3 StGB) [35].

3.3. Systemowa inkoherentnos¢ §§ 180a i 181a StGB

Otwartym problemem relacji postanowien §§ 180a i 181a StGB wzgledem walki
Z handlem ludzmi w celu wykorzystania seksualnego przy jednoczesnym utrzymaniu
modelu reglamentowanej prostytucji pozostaje dobrowolne oddawanie na rzecz sutenera
znacznej czesci badz nawet cato$ci dochodow z uprawianej prostytucji czy innego rodzaju
swiadczen materialnych np. ,,prezentdw” [46]. Tym bardziej kwestia ta pozostaje kon-
trowersyjna z racji tego, iz modus operandi ,,srodowisk prostytucyjnych” czestokro¢ polega
na zbudowaniu osobistej, takze intymnej relacji z 0sobg swiadczacg ustugi seksualne, by
stworzy¢ na tyle mocne wiezi emocjonalne, aby ta nie mogta si¢ sprzeciwi¢ czy tez
oprze¢ nastepczym wyzyskom (a nawet byta ich §wiadoma) [62]. W $wietle niemieckich
regulacji wykazanie przestgpczego charakteru dzialan stojacych za tak dalece idacymi
stosunkami zalezno$ci stanowi (jak praktyka pokazuje) znaczace wyzwanie personalne
i finansowe dla organdw $cigania, czgstokro¢ tworzace Sui generis systemowa barierg
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dla zintensyfikowanych, a koniecznych prac $ledczych [62]. Na ograniczenie mozli-
wosci dochodzeniowych naktadaja si¢ dodatkowo innego rodzaju mechanizmy szantazu
lub przymusu, stosowane zaréwno przez sutenerow, jak ich poplecznikéw na osobie
swiadczacej czynnosci seksualne, ktora w nastegpstwie takich mechanizmoéw nie bedzie
sktonna do sktadania zeznan wobec organdéw $cigania, a raczej deklarowaé¢ dobrowol-
no$¢ swoich $wiadczen i dziatalno$ci.® O tyle za$, o ile sutenerstwo w typach § 181a
StGB pozostaje zasadniczo dziatalnoscig legalng, a podtug §§ 24-31 ProstSchG takze
reglamentowana, nie ma arbitralnosci poddawania w watpliwos¢ takich deklaracji. Tylko
trudno pogodzi¢ to z postanowieniami art. 2 ust. 4 dyrektywy unijnej.

Kolejny punkt aporetyczny §§ 180a i 181a StGB tworzy ich korelacja wzgledem
§§ 2321 232a StGB, penalizujgcych odpowiednio handel ludZzmi i handel ludzmi w celu
wykorzystania seksualnego oraz przymusowa prostytucjg. Co prawda postanowienia
§§ 180ai 181a StGB odnosza si¢ do sytuacji, w ktorej osoba §wiadczaca czynnosci seksu-
alne czyni to dobrowolnie, a w zwigzku ze swojg dziatalnoscig zostaje wyzyskiwana
przez inne osoby (trzecie, badz nawet najblizszych), wskutek czego jej prawo do samo-
stanowienia i autonomii doznajg istotnego ograniczenia, ratio legis tych postanowien w
duzej mierze pokrywa si¢ z §§ 232 1232a StGB. To za$ moze prowadzi¢ do ewentualne;j
zmiany kwalifikacji prawnej znacznie trudniejszych do udowodnienia przestepstw §§
232 i 232a StGB, a w konsekwencji do nizszej penalizacji sprawcy (co znajduje po-
twierdzenie w praktyce orzeczniczej niemieckich sadow) [14, 35]. Brak metodologii
kwalifikacji oraz wprowadzenia normatywnej kryteriologii przejscia pierwotnie wyste-

10 Do takich mechanizméw mozna zaliczy¢ systematyczne budowanie relacji emocjonalnych (takze intym-
nych), celem nastepczego wykorzystania takiej osoby do $wiadczenia czynnosci seksualnych (tzw. lover-boy-
method). Z praktyki wynika, iz najczesciej ulegaja im osoby z niskim poczuciem samowarto$ci, zaburzeniami
osobowosci, brakiem identyfikacji, wzglednie poczucia przynaleznosci do jakiej$ grupy spotecznej (takze ro-
dzinnej); osoby pochodzace z rodzin rozbitych, z problemami rodzinnymi, a czgstokro¢ takie, ktore w dziecin-
stwie padty ofiarg przemocy domowej, fizycznej, a szczegdlnie seksualnej [62]. Innymi $rodkami przymusu sg
grozby wyjawienia $wiadczenia czynnosci seksualnych wobec czlonkéw rodziny, a nader czesto sztuczne
tworzenie zobowigzan finansowych, np. za rzekome posrednictwo prostytucji, zakwaterowanie, wyzywienie,
,»ubior pracowniczy” (poza stosunkiem pracy), kontrole medyczne, lekarstwa itp., ktorych osoba faktycznie
splaci¢ nie moze, a przez ktdre przymusza si¢ ja do dalszego $wiadczenia czynnosci seksualnych. Zobowigzania
takie najczesciej sa rozbite pomiedzy réznymi osrodkami, przedsigbiorstwami (nie tylko prostytucyjnymi),
sutenerami — wiasnie celem obejscia postanowien §§ 180a i 181a StGB, ale takze §§ 232 i 232a StGB [14]. Do
innych $rodkow przymusu naleza wielokrotne gwalty, pobicia, okaleczenia, majace na celu ztamanie ofiary, jej
poczucia integralno$ci, warto$ci, a wreszcie u§wiadomienia jej pozbawienia prawa do samostanowienia — decy-
dowania o sobie, w postaci braku wladzy nad wasnym cialem, osoba, a nawet zyciem [55]. Dlatego stosowanie
przemocy celem wymuszenia postuchu sigga az po zabojstwa [14]. Nalezy tu jednak nadmieni¢, iz odwoty-
wanie si¢ do r6znego rodzaju $rodkow przymusu, szczegdlnie fizycznego, nie musi by¢ bezposrednio skierowane
na osobg $wiadczaca (badz majaca $wiadczyc¢) czynnosci seksualne. Tworzenie psychologicznych mechanizméow
zaleznosci stanowi szczegélnie trudny do udowodnienia dla organéw $cigania srodek przymusu, gdyz sama
ofiara bedzie zaprzeczaé jego wystepowaniu. Moze polega¢ na zadtuzeniu jej cztonkéw rodziny i grozb uzycia
wobec nich przemocy fizycznej, przy jednoczesnym wykorzystaniu braku mozliwosci zarobkowych (badz
zablokowanie ich), kiedy jedynym rozwiazaniem zdaje si¢ by¢ prostytucja (zreszta sugerowana przez sprawcow).
Ofiary, ktérym udato si¢ wyzwoli¢ z przestepczych struktur zaleznosci wokot prostytucji, zeznawaly takze, iz
czgsto intencjonalnie byly doprowadzane do rdéznych miejsc, gdzie stawaly si¢ naocznymi $wiadkami
stosowanej przemocy fizycznej wobec innych oséb [55]. Dziatania te miaty u§wiadomic¢ im, do jakich czynéw
gotowi, a nader wszystko zdolni odwotywac si¢ sa ci, ktorym maja dawac postuch. Zeznawali o grozbach przy
uzyciu broni palnej, cigzkich pobiciach, okaleczeniach — siggajacych obcinania czlonkéw i in., a nawet
zabdjstw, ktorych byli §wiadkami [14, 17, 55]. Wielokrotnie wystarczy samo uswiadomienie ofierze — majacej
,dobrowolnie” $wiadczy¢ ushugi seksualne, jakie skutki mogg na nig spas¢ w przypadku braku podporzadko-
wania si¢ nakazom sutenera (czy jego posrednika), aby je wymusi¢ [62].
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pujacej dobrowolnos$ci w nastepczy przymus i niewole stanowi dodatkowg trudnosé.
Podlug obowigzujacego niemieckiego prawodawstwa prostytucyjnego, zaktadajacego
de iure dobrowolno$¢ prostytucji, nie podobna jasno rozgraniczy¢ pomiedzy wyzyskiem
osoby $wiadczacej czynnosci seksualne przez wykorzystywanie jej osobistej lub majat-
kowej sytuacji przymusowej badz zaleznosci (takze intencjonalnie sprokurowane;j),
a przymusowa prostytucja i handlem ludzmi w celu wykorzystania seksualnego, wtasnie
z uwagi na wystepowanie takich zaleznosci.

Negatywnym przyktadem skutkow reglamentowanej prostytucji i przeprowadzonych
na jej kanwie zmian kwalifikacji prawnej sutenerstwa, jako normalnej dziatalnosci go-
spodarczej, jest wyrok sadu socjalnego w Hamburgu z dnia 23.06.2016 roku. Probe ucieczki
prostytutki przed jej sutenerem, w ktorej wyskoczyta z okna mieszkania polozonego na
drugim pigtrze, ponoszac znaczne obrazenia ciata, sad zakwalifikowal jako wypadek
przy pracy (sic!) [63]. Nie odniost si¢ natomiast do sytuacji przymusowego $wiadczenia
czynnosci seksualnych i wyzysku, jakiego ofiara doznawala w prostytucji, jak réwniez
mutacji pierwotnej dobrowolnosci (cho¢ uzyskanej przy uzyciu podstepu) w nastepcza
sytuacje niewoli [63]. W rzeczy samej, jezeli na skutek osobistych lub majatkowych
zaleznosci jednostka obiektywnie nie moze uchyli¢ si¢ od dyrekcji sutenera, wykluczone
jest wystgpowanie po jej stronie znamienia dobrowolnosci [64]. W tym sensie, wyko-
rzystywanie stosunku zaleznosci poprzez sprawowanie faktycznej kontroli nad zakresem,
forma, czasem, miejscem, klientelg etc. Swiadczenia czynnosci seksualnych przez inng
osobg, nawet przy zatozeniu potencjalnie deklarowanej przez nig dobrowolnosci, stanowi
W rzeczywistosci juz przymusowa prostytucje (por. §232a StGB w zw. z art. 9 ust. 1
dyrektywy). Co wigcej, wypelnia rownoczesnie znamiona handlu ludzmi w celu wyko-
rzystania seksualnego § 232 ust. 1 pkt 1 lit. a StGB. Paradoksalnie Federalny Trybunat
Sprawiedliwosci (BGH, Bundesgerichtshof) potwierdza, iz w przedmiocie sprawy,
dziatania sprawcy muszg by¢ adekwatne, czyli zdolne do trzymania osoby uprawiajacej
prostytucje w stosunku zalezno$ci ograniczajagcym jej prawo do samostanowienia [56].
Rozumie si¢ przez to takie stosunki, w ktorych sutener faktycznie bedzie kontrolowat
i wyznaczal prostytucj¢ tej osoby [56]. A przyjmowanie wiazacych dyrekcji, ktorym
ofiara nie moze si¢ sprzeciwi¢, wypetnia znamiona czynu zabronionego okreslonego
W postanowieniach obydwu §§ 232 i 232a StGB.

Wobec modelu reglamentowanej prostytucji §§ 180a i 181a StGB de lege lata
niezdolne sa do skutecznej egzekucji okreslonych w nich intencji ustawodawcy [33],
konstytuujac w konsekwencji wigksza ochrone dla sprawcow anizeli ofiar. O ile bowiem
dyrekcje suteneroéw, streczycieli, kuplerow 1 in. doznajg ograniczenia, o tyle reglamento-
wana prostytucja tworzy ramy legalnej dyrekcyjnosci jako takiej, bazujac na ustawowo
zaktadanej dobrowolnosci 0sob $§wiadczacych ustugi seksualne. Legalizuje i okresla
funkcjonowanie przedsigbiorstw prostytucyjnych, wiadnych do wydawania polecen
w $wietle dobrowolnie zawigzanych stosunkéw obligacyjnych (nie tylko pracowniczych),
ktorych panstwo niemieckie arbitralnie nie moze kontestowaé [65]. W efekcie: z jednej
strony brak wystepowania dobrowolnosci wymaga przeprowadzenia postgpowania do-
chodzeniowego. Z drugiej za$ — caly obszar prostytucji (niem. Rotlichmilieu) nie stanowi
juz obszaru krytycznego, czyli szczegdlnego zainteresowania organdw $cigania, stad nie
przeznacza si¢ do pracy w tymze obszarze wystarczajacych nakladow personalnych
i finansowych [14, 17]. Wprawdzie nie wyklucza to mozliwo$ci prowadzenia dalszych
postepowan dochodzeniowych lub $ledczych, ale w obecnym stanie prawnym wyma-
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gaja one wystepowania uzasadnionego podejrzenia popehienia przestepstwa, przez co
w znacznym stopniu sg utrudnione (por. § 152 ust. 2 w zw. z § 160 ust. 1 StPO niemiec-
kiego kodeksu postepowania karnego). Dodatkowsa trudno$¢ stanowig takze rokowania
powodzenia takiego postepowania i ewentualnego procesu, szczegdlnie z uwagi na
dziatania ,,Srodowiska obszaru prostytucji”. Jak podkresla Generalny Inspektor Policji
D. Paulus, tworzy ono zamknieta subkulture, rzadzaca si¢ wiasnymi prawami i zasadami,
aposiadajacg wlasne ,,organy egzekucyjne” [14]. Sktadanie zeznan przez ofiary i koope-
racja z organami $cigania, traktowana jest w tym $rodowisku jak zdrada, ktora karana
jest nawet $miercia (samej ofiary badz jej bliskich) [14]. Stad czgste zmiany lub wycofy-
wanie zeznan, zmiany kwalifikacji prawnej i umarzanie postepowan.

Wreszcie postanowienia §§ 180a i 181a StGB inherentnie koliduja z postanowie-
niami dot. walki z handlem ludZzmi w celu wykorzystania seksualnego a legitymizacja
i reglamentacja o$rodkow za nig odpowiedzialnych, ktore w praktyce gospodarki ryn-
kowej nie funkcjonujg w oderwaniu od struktur zorganizowanej przestepczosci [14]. Stad
postanowienia §§ 180a i 181a StGB s3 nie do pogodzenia z art. 2 ust. 1-4, art. 9 ust. 1
i 4, art. 12 ust. 4, art. 18 ust. 1 14 dyrektywy 2011/36/UE, ale takze innymi zobowigza-
niami migdzynarodowymi dot. walki z handlem ludzmi w celu wykorzystania seksual-
nego [66]. Tym zobowigzaniom miata czyni¢ zado$¢ nowelizacja §§ 232 i 232a StGB.

4. Regulacje prawnokarne dotyczace walki z handlem ludZmi w celu
wykorzystania seksualnego

4.1. Zalozenia nowelizacji z dnia 11.10.2016 roku

Lezacym u podstaw nowelizacji §§ 232 i 232a StGB z dnia 11.10.2016 roku [67]
zamystem niemieckiego ustawodawcy bylto usprawnienie panstwowych mechanizméow
walki z handlem ludzmi [68], a jednoczes$nie dostosowanie prawodawstwa do dyrektywy
PE i Rady 2011/36/EU z dnia 5.4.2011 roku w sprawie zapobiegania handlowi ludZzmi
i zwalczania tego procederu oraz ochrony ofiar, zastepujacej decyzje ramowag Rady
2002/629/WSiSW [69]*.

Szczegodlng luke w niemieckim systemie prawnym tworzyta problematyka przeka-
zywania ofiar handlu ludzmi, a wreszcie — ofiar handlu ludzmi w celu wykorzystania
seksualnego, pomig¢dzy r6znymi osobami (osrodkami, nie wykluczajac tu 0sob prawnych),
z ktorych, co do zasady, tylko pierwsza wypehiala hipoteze prawnokarnej definicji
handlarza ludzmi sensu stricto. Pozostali co najwyzej mogli wypelnia¢ inne znamiona
czynow zabronionych [70]. Nadto $ciganie przestepstw, cho¢ z urzgdu, w znacznej
mierze uzaleznione byto od sktadanych zeznan ofiar. A deklarowana przez nich wobec
organdw S$cigania zgoda — uzyskana czy to grozbg, podstepem, czy nawet promesg korzysci
majatkowych, automatycznie eliminowata znami¢ handlu ludzmi, takze w celu wyko-
rzystania seksualnego, podobnie jak wycofanie przez nig zeznan (stad inkoherentnosc¢
wzgledem §§ 180a i 181a StGB) [71].

Znamiennym postulatem dyrektywy unijnej, skadingd wynikajacym z innych uméw
migdzynarodowych [21, 72], a dotykajacym same;j istoty modelu reglamentowanej pro-
stytucji w Niemczech, stanowilo takze zobowigzanie panstw cztonkowskich do podjecia

1 Panstwa cztonkowskie UE zostaly zobligowane do implementacji na grunt wewngtrzkrajowych porzadkow
prawnych odpowiednie nowelizacje do dn. 6.4.2013 r. Niemiecki ustawodawca stosowne zmiany adaptowat
dopiero dn. 15.10.2016 r. [21].
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skutecznych srodkow zapobiegajacych handlowi ludzmi w celu wykorzystania seksualnego,
w tym mechanizméw majacych na celu ostabienie i ograniczenie popytu prowadzacego
do wyzysku i handlu [udzmi (art. 18 ust. 1 i1 4), ktorego widziano immanentnie powigza-
nym z mi¢dzynarodowg zorganizowang przestepczoscia [28].

W s$wietle powyzszego do deklarowanych przez niemieckiego ustawodawce celow
nowelizacji karnoprawnych przepisow nalezalo m.in.: 1) stworzenie nowych typoéw
przestgpstw handlu ludzmi w celu wykorzystania seksualnego, przymusowej prostytucji
oraz wyzysku prostytucji; 2) przeciwdzialanie popytowi na ushugi osob, ktore sa ofia-
rami handlu ludZmi celem wykorzystania seksualnego; 3) wprowadzenie penalizacji
korzystania z prostytucji osob, ktore padly ofiarg handlu ludzmi oraz 4) uskutecznienie
miedzynarodowej wspolpracy, poprzez Sciganie przestgpstw handlu ludzmi dokonanych
takze poza granicami panstwa niemieckiego [30].

4.2. Handel ludzmi — § 232 StGB*2

W procesie transpozycji postanowien dyrektywy 2011/36/EU na grunt niemieckiego
porzadku prawnego w pierwszej kolejnosci przeprowadzono rewizje materialnego
prawa karnego § 232 StGB, rozpoczynajac od modyfikacji tytutu ,,Handel ludzmi w celu
wykorzystania seksualnego” (niem. Menschenhandel zum Zweck der sexuellen Ausbeutung)
na: ,,Handel ludzmi” (niem. Menschenhandel). Owa, z pozoru niewielka, zmiana wiazata
si¢ z inkorporacja do znowelizowanej wersji § 232 StGB typu znamion czyndéw zabro-
nionych, okreslonych dotychczas w § 233a StGB przestepstw Wspierania handlu ludzmi
(niem. Férderung des Menschenhandels), obejmujacym czynnosci dot. posrednictwa
ofiar handlu ludzmi. Stosownie do postanowien § 232 ust. 1 StGB karg do pieciu lat
pozbawienia wolnosci zagrozony jest ten, kto wykorzystujac osobistg lub majatkowa
sytuacje przymusowa badz bezradnos$ci zwigzanej z pobytem w innym panstwie, werbuje,
transportuje, przekazuje, przyjmuje lub kwateruje inng osobe celem wyzyskiwania jej
do uprawiania prostytucji albo dokonywania czynnosci seksualnych na lub przed soba
(tj. sprawca) albo osobg trzecig badz wymusza na niej znoszenie czynnosci seksualnych
na sobie przez sprawce lub osoby trzecie (w przypadku osob ponizej 21. roku zycia nie
musi wystepowac osobista lub majatkowa sytuacja przymusowa).

Okreslone znamiona czyndéw zabronionych, wypelniajacych konstrukcje przestepstwa
handlu ludZzmi podtug § 232 ust. 1 StGB, a literalnie przejgte z rekomendacji art. 2 ust.
1 dyrektywy, tworzg enumeratywny katalog dziatan przestepczych [30], uznanych za
adekwatne wobec zamierzonego przez sprawce celu [73]. Przejmowanie lub przekazy-
wanie kontroli nad ofiarg handlu ludzmi (a juz nie samg ofiar¢) nie zostato co prawda
expressis verbis przyjete do § 232 StGB, lecz w mysl niemieckiego ustawodawcy takze
wypetnia znamiona przestepstwa handlu ludzmi [30].

Osobista lub majatkowa sytuacja przymusowa albo bezradno$¢ zwigzana z pobytem
w innym panstwie ofiary (niem. Hilflosigkeit), winna wystepowa¢ w chwili podjecia
przez sprawce dziatan intencjonalnie zmierzajacych do zniewolenia ofiary, a nie dopiero
post factum padnigcia ofiarg handlu ludzmi [74]. Tak uksztaltowane postanowienia
Z jednej strony zaktadaja, iz sprawca musi podja¢ wiedz¢ o sytuacji, w ktorej ofiara si¢
znajduje (badz nawet samemu sytuacje¢ takg sprokurowac) i nastgpnie ja wykorzystac¢

12 Ponizsza analiza skoncentrowana jest na przedmiocie handlu ludzmi celem wykorzystywania seksualnego
Z uwagi na co inne znamiona czynu zabronionego wypehiajace przestgpstwo handlu ludzmi okreslone w § 232
StGB nie beda blizej podejmowane.
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celem ograniczenia czy nawet wyzbycia ofiary z jej prawa do seksualnego samostano-
wienia, doprowadzajac ja do uprawiania prostytucji [75]. Z drugiej za$ strony, wystepujaca
sytuacja przymusu lub bezradnosci musi w obiektywny sposoéb ogranicza¢ mozliwosci
dziatania lub decydowania o sobie ofiary. Wymog ten jest spelniony poprzez subiek-
tywne odczuwanie przez ofiar¢ sytuacji przymusu, tak iz obiektywnie uniemozliwia jej
podjecie dzialania [76]. Osobista lub majatkowa sytuacja przymusu albo bezradnose,
wynikajgca z pobytu w innym panstwie, a zwigzana z wewngtrzng sytuacjg tego panstwa
(pochodzenia ofiary), moga wystepowac lacznie badz oddzielnie. Wreszcie $ciganie
handlu ludZzmi oraz handlu ludzmi w celu wykorzystania seksualnego wyjete zostaty
spod zalezno$ci miejsca popehiania, co miato uskuteczni¢ egzekucje na poziomie naro-
dowym, jak réwniez wspolprace pomiedzy organami $cigania na poziomie migdzy-
narodowym [46, 77].

W praktyce orzeczniczej niemieckich sgdow do decydujacych kryteriow branych pod
uwage przy ocenie wystepowania sytuacji przymusu lub bezradnosci, a w koncu mozli-
wosci samostanowienia osoby (tu — ofiary), naleza: 1) ocena stopienia znajomosci jezyka
niemieckiego (ewentualny brak znajomosci); 2) wysokos$¢ stojacych do jej dyspozycji
srodkéw pienieznych (tj. gotowki); 3) zakres sprawowanego nad nig nadzoru (uzytych
do tego srodkow i sposobdw); 4) stopien osobistej zaleznosci ofiary od sprawcy oraz 5)
mozliwos$ci opuszczenia przez ofiare panstwa niemieckiego (znajdujacego ograniczenie
w przypadku pozbawienia ofiary dokumentdéw tozsamosci) [78, 79]. Przy ocenie stopnia
osobistego lub majatkowego przymusu, jak rowniez bezradnosci, co do zasady rozpatruje
si¢ stan z chwili, w ktérej sprawca wykorzystuje taka sytuacje celem doprowadzenia ofiary
do uprawiania prostytucji i jej wyzyskiwania. Niewykluczone pozostaje natomiast uwzgled-
nienie przez sad takze nastepczego zachowania ofiary, cechujgcego si¢ pewnoscig siebie
i jakims$ stopniem samodzielnosci [58].

Kwalifikowang forme handlu ludzmi — tutaj w celu wykorzystania seksualnego,
regulujg postanowienia § 232 ust. 2 StGB*%, Znamiona czynu zabronionego wypehia
odwotanie si¢ do tzw. szczegbélnych $rodkow, ktorymi sprawca przestepstwa intencjo-
nalnie poshuguje si¢ celem doprowadzenia swojej ofiary do uprawiania prostytucji, aby
nastepczo ja, w zwiazku z powyzszym, wyzyskiwaé. Srodki te, enumeratywnie wymie-
nione zostaty w pkt 1 i 2 przywolanego paragrafu, a naleza do nich: przemoc, grozby
spowodowania ucigzliwego uszczerbku [16]; werbowanie, transportowanie, przekazywanie,
przejmowanie, przechowywanie lub przyjmowanie ofiary podstepem (niem. List); upro-
wadzenie albo zawladnigcie ofiara, albo przyczynienie si¢ do zawtadnigcia nig przez
osoby trzecie (tj. ulatwienie tego zawtadniecia).

W mysl niemieckiego ustawodawcy pojecie podstepu ma wypehiaé i taczy¢ w sobie
wyktadni¢ pojec ,,oszustwa” oraz ,,wprowadzenia w btad” (por. § 263 StGB) [73]. Przez
podstep nalezy rozumie¢ sprokurowanie okolicznosci, ktore doprowadzajg ofiar¢ do
uprawiania prostytucji, ktorych to podstepnych okolicznos$ci ofiara nie byta $§wiadoma
badz nawet tudzita si¢ co do ich rzeczywistych zamiarow (takze rzeczywistych zamiarow
sprawcy wobec ofiary)* [80]. Dzialanie podstepne wystepuje zatem wowczas, gdy

13 Odmienne zdanie prezentuje S. Biirger [73].

14 Deklarowanym zamiarem niemieckiego ustawodawcy, lezacym u podstaw tak szeroko wyktadanego pojecia
podstepu (niem. List), byto podjecie aktywnej walki ze szczegolnie dotkliwym i ciezkim do wykrycia sposobem
werbowania i naktaniania ofiar handlu ludzmi do uprawiania prostytucji — tzw. lover-boy-methode [30]. Osoby,
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sprawca, odwotujac si¢ do zwodzacych ofiar¢ mechanizméw i srodkéw, tamie jej opor
przed podjeciem si¢ okre§lonego rodzaju czynnosci i dziatalno$ci (tutaj — uprawiania
prostytucji), ktéry to opor faktycznie by stawiata, o ile posiadtaby wiedze¢ co do tych
czynnosci— tej dziatalnosci czy tez rzeczywistych zamiarow sprawcy [30]. Jak podkresla
H. Satzger, stosownie do koncepcji handlu ludzmi, rekomendowanej przez dyrektywe,
kazda wada oswiadczenia woli (takze mozliwos$¢ podjecia decyzji) powoduje, w rzeczy
samej, nieskutecznos$¢ ztozonego o$wiadczenia woli [81]. Tak daleko idgca wyktadnia
natrafia jednak na ograniczenia. Zatozenie podstgpnego dziatania sprawcy li tylko z uwagi
na btagd motywu, jakim kierowata si¢ ofiara, nie stanowi wystarczajacej przestanki do
kwalifikacji dziatania sprawcy jako podstepne [30].

Sprawca przestgpstwa § 232 ust. 2 StGB, a okre$lanego mianem cig¢zkiego handlu
ludZmi (niem. schwerer Menschenhandel), zagrozony jest karg do 10 lat pozbawienia
wolnosci. Takg samg karg zagrozony jest sprawca czyndéw okre§lonych w § 232 ust. 1
StGB, atoli jezeli jego dziatania skierowane sg na osob¢ ponizej 18. roku zycia badz
W sytuacji, gdy sprawca przy wykonaniu swoich czynoéw spowoduje cigezki uszczerbek
na ciele lub zdrowiu ofiary badZ (nawet lekkomyslnie) przez swoje dziatanie spowoduje
zagrozenie jej zycia; nadto rowniez jezeli dzialania okreslone w § 232 ust. 1 StGB
sprawca podejmuje w zwigzku z prowadzong przez siebie dziatalnoscig gospodarczg (tj.
przedsigbiorstwem prostytucyjnym) albo w zorganizowanej grupie, ktora zawigzata si¢
celem popetnienia tego rodzaju przestepstw (por. § 232 ust. 4 StGB) [30].

4.3. Przymusowa prostytucja — § 232a StGB

Umieszczenie przestgpstwa przymusowej prostytucji w dziale dot. handlu ludzmi,
a nie przestepstw seksualnych, wiazalo si¢ z towarzyszacym niemieckiemu ustawodawcy
zamiarze wprowadzenia r6znicy pomigdzy wyzyskiem dobrowolnej prostytucji, a zmu-
szaniem do prostytucji, wypetniajacym znamiona handlu ludzmi [16]. Stosownie do
postanowien nowo sformutowanego typu przestepstw § 232a StGB, zagrozony kara do
10 lat pozbawienia wolnosci jest ten, kto wykorzystujac osobista lub majatkowa sytuacje
przymusowg albo bezradno$¢ innej osoby zwigzang z jej pobytem w innym panstwie
(badZ osobe ponizej 21. roku zycia), doprowadza jg do podjecia badz kontynuowania
prostytucji albo podjecia wobec (lub przed) sprawcy albo innej osoby lub 0séb trzecich
albo znoszenia na sobie przez sprawce lub osobe trzecig czynnosci seksualnych — z uwagi
na ktére jest wyzyskiwana. Takiej samej karze podlega proba oraz podstgpne (niem.
durch List) badz przy uzyciu przemocy albo grozby cigzkiego uszczerbku doprowadzenie
innej osoby do uprawiania (badz kontynuowania) prostytucji (por. § 232a ust. 2 i 3 StGB).

Zasadnicze znaczenie wzgledem pozostatych regulacji dot. handlu ludZzmi przypada
tutaj wyktadni pojecia doprowadzenia (niem. Veranlassen) [71]. Pemi ono funkcje zbiorcza,
taczac intencjonalnie podejmowane przez sprawcg dziatania, zarowno bedace w zamiarze
(dolus directus), jak i skutkujace ograniczeniem mozliwosci swobodnego podejmowania
decyzji i wyrazania woli przez ofiar¢. Ujete majg by¢ wszelkie formy 1 mechanizmy
oddzialywania, majgce wptywacé, a wreszcie ograniczy¢ mozliwo$¢ decydowania ofiary
0 sobie (takze dolus eventualis) [30]. Chodzi o srodki psychologicznego oddzialywania

ktore padly ofiarg tej metody, czgstokro¢ same deklarowaty (wigcej — wewnetrznie byly faktycznie o tym prze-
konane), iz uprawiaja prostytucj¢ z wlasnej woli, podczas gdy techniki manipulacyjne intencjonalnie stosowane
przez sprawcow umiejetnie doprowadzaja ofiarg do uprawiania prostytucji, przy jednoczesnym budowaniu
w nigj przekonania o jej osobistym i wolnym wyhorze prostytucji [14].
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na ofiare, jak rowniez innego rodzaju czynnosci, nie wykluczajac srodkéw przymusu
bezposredniego, podejmowane przy jednoczesnym wykorzystaniu sytuacji osobistego
lub majatkowego przymusu albo bezradnos$ci ofiary. Zwazywszy na to po stronie sprawcy
musi wystgpowac takze obiektywna wiedza na temat sytuacji przymusu ofiary, ktorg si¢
nastepnie poshiguje dla wilasnych celow [82]. W zamysle niemieckiego ustawodawcy
termin doprowadzenia ma podlega¢ wyktadani rozszerzajacej [30], implikujacej, ale wy-
chodzacej poza ramy czynnos$ci komunikowania, przekonywania (nawet uporczywego)
[77]. W tym sensie doprowadzenie nalezy intepretowac takze szerzej anizeli termin
niem. dazu-bringen badz dafiir sorgen [77].

Szczegblnym postanowieniem nowelizacji przepisdOw przymusowej prostytucji,
a wyrazajacym transpozycj¢ rekomendacji art. 18 ust. 4 dyrektywy 2011/36/EU na grunt
prawa krajowego, byto wprowadzenie penalizacji osob korzystajacych z ustug $wiad-
czonych przez ofiary handlu ludzmi.’® Po raz pierwszy postanowienia te rozszerzone
zostaly na osoby uprawiajgce prostytucje, ktore pierwej padty ofiarg handlu ludzmi lub
przymusowej prostytuciji [83]. W mysl dyspozycji § 232a ust. 6 StGB pkt 2 zd. 1 karg
do pigciu lat pozbawienia wolnosci zagrozony jest ten, kto na osobie, ktora padta ofiarg
handlu ludzmi lub przymusowej prostytucji podejmuje czynnosci seksualne lub przez te
osobg kaze na sobie podejmowac i przy tym wykorzystuje jej osobista lub majatkowa
sytuacje przymusowg albo bezradnos$¢ zwigzang z pobytem w innym panstwie (tutaj —
sytuacja wewngtrzng panstwa pochodzenia). Okoliczno$¢ tagodzaca stanowi sytuacja,
w ktorej sprawca podczas czynnosci seksualnych z uwagi na swoja lekkomys$lnos¢ btgdnie
ocenia (niem. Verkennt) stan (tj. bycia ofiarg handlu ludzmi/przymusowej prostytucji),
jak réwniez osobistg lub majatkowa sytuacj¢ przymusu albo bezradnosci, w ktorej znaj-
duje si¢ ofiara. W takiej sytuacji sprawca zagrozony jest karg do trzech lat pozbawienia
wolnosci (por. § 232a ust. 6 pkt 2 zd. 2). Dla powyzszych przypadkéw niemiecki
ustawodawca przewidziat takze okolicznosci wytaczajace karalnosé. Nie podlega karze,
kto dobrowolnie zglosi swoje sprawstwo ww. przestepstw wilasciwym organom albo
dobrowolnie poleci komus zgloszenie ww. okolicznosci dot. ofiary, o ile w momencie
zglaszania okoliczno$ci dot. ofiary pozostawaty nieznane badz tylko cze$ciowo wykryte,
a sprawca o tym wiedziat albo racjonalnie oceniajac stan faktyczny, musiat si¢ z tym
liczy¢ (por. § 232a ust. 6 pkt 2 zd. 3 StGB).

Obiektywng przestankg przestepstwa § 232a ust. 6 StGB stanowi stan osoby, wobec
ktoérej badz z ktora sprawca podejmuje si¢ czynnosci seksualnych za wynagrodzeniem.
Wypehienie znamion czynu zabronionego wymaga, aby uprzednio wzgledem dziatan
sprawcy osoba Uprawiajgca prostytucje padta ofiarg handlu ludZzmi badz handlu ludzmi
w celu wykorzystania seksualnego i owe czynnos$ci $wiadczyla w zwigzku z tym stanem.
Dodatkowo sprawca musi dziata¢ z wykorzystaniem osobistej lub majatkowej sytuacji
przymusowej ofiary badz jej bezradnosci. Dopiero tagczne wypekienie tych przestanek
przesadza o przestgpczym charakterze dziatan sprawcy. W zatozeniu niemieckiego usta-
wodawcy, wystarczajace jest tutaj dziatanie sprawcy w zamiarze ewentualnym, tzn., gdy
na podstawie racjonalnego osgdu okolicznosci wspottowarzyszacych mozna domniemywac,
iZ osoba uprawiajaca prostytucje¢ jest takze ofiarg handlu ludzmi badz przymusowej pro-
stytucji [30]. Przyjecie tak arbitralnego zalozenia bez przedstawienia normatywnej kryte-
riologii oceny budzi jednak powazne watpliwosci wsrod przedstawicieli nauki prawa

15 Ponizej podejmowana analiza uwzglednia ostatnia nowelizacje § 232a ust. 6 StGB z dnia 10.8.2021 roku,
ktora weszta w zycie dnia 1.10.2021 roku.
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Regulacje niemieckiego materialnego prawa karnego w swietle dyrektywy 2011/36/EU
karnego i jest zasadniczo kontestowana [77, 83, 84]. Szukajac pewnej ptaszczyzny poro-
zumienia Noltenius i Wolters podnosza, iz wykorzystanie osobistej lub majatkowej
sytuacji przymusu badz bezradnosci ofiary, wymaga wystgpowania po stronie sprawcy
przynajmniej dolus directus drugiego stopnia, ktory zaktada istnienie elementu kogni-
tywnego oraz wolitywnego [85]. W mysl powyzZszego sprawca przestepstwa w ujeciu §
232a ust. 6 StGB musi, po pierwsze, posiadac jakakolwiek wiedze (bez znaczenia skad)
co do sytuacji przymusu i bezradnosci ofiary, aby moc jg wykorzysta¢ na swojg korzys¢.
Po drugie, musi posiada¢ takze wole wykorzystania tejze wiedzy. Samo domniemanie
przez sprawcg wystepowania sytuacji przymusu ofiary, na podstawie ktorego miatby
nastegpnie ponosi¢ odpowiedzialno$¢ karna, stoi w sprzecznosci wzgledem dobra, ktore
prawnie ma by¢ chronione [83]. Jak podkreslajag Noltenius i Wolters, wedle zamystu
ustawodawcy znami¢ czynu zabronionego ma wystepowaé wowczas, gdy sprawca
swiadom jest co do sytuacji przymusu albo bezbronnosci ofiary i wreszcie okolicznosci,
iz stala si¢ ofiarg handlu ludzmi lub przymusowej prostytucji, ktorg to swiadomosé
wolitywnie wykorzystuje na swoja korzysé¢ [30].

4.4. Materialnoprawne niespojnosci §§ 232 i 232a StGB w systemie
reglamentowanej prostytucji

Podstawowa intencje towarzyszaca niemieckiemu ustawodawcy przy nowelizacji §§
232 1 232a StGB stanowito mozliwie jak najdalej idace, wzgledem modelu reglamen-
towanej prostytucji, dostosowanie przepisow prawa karnego do dyrektywy 2011/36/EU.
Uprzednia krytyka doktryny prawa wzgledem niedookre$lonos$ci poje¢ uzytych przez
unijnego ustawodawce przeszta w nastepcza krytyke wzgledem ustawodawcy niemiec-
kiego, ktory wprawdzie wprowadzit wyktadnie rozszerzajaca co do przestepstw handlu
ludzmi w celu wykorzystania seksualnego oraz przymusowej prostytucji, atoli odwotujac
sie¢ do rownie malo precyzyjnych pojec¢ [23]. Mimo wprowadzenia obszernego katalogu
czyndéw zabronionych pominigto uwzglednienie stosunkow podlegtosci (lit. naduzywanie
uprawnien), podobnie jak zgode osoby na jej wyzyskiwanie, ktora w niemieckim systemie,
co do zasady, nadal eliminuje znamiona przestgpstw okreslonych w §§ 232 i 232a,
atakze §§ 1801 181a StGB. W konsekwencji Sciganie przestepstw handlu ludzmi w celu
wykorzystania seksualnego, jak rOwniez przymusowej prostytucji, w duzej mierze pozo-
staje uzaleznione od ztozenia przez ofiare skargi, co nie czyni zado$¢ postanowieniom
art. 9 ust. 1 dyrektywy.

W nowelizacji prawa karnego z 2016 roku (podobnie jak w innych gateziach prawa)
takze nie znalazly odzwierciedlenia rekomendacje art. 18 ust 1 14 dot. ostabienia i ogra-
niczenia popytu na handel ludzmi w branzach, szczegdlnie nim dotknietych (czy zagro-
zonych). Wynika to bezposrednio z obstawania przy reglamentowanym modelu stosunku
panstwa do prostytucji oraz legalizacji przedsigbiorstw prostytucyjnych, ktore de iure
zrownane zostaly z innymi formami prowadzenia dziatalnosci gospodarczej. W tych
aspektach niemieckie regulacje wciaz pozostaja poza rekomendacjami dyrektywy unijnej,
a takze poza mozliwoscig zapewnienia skutecznej wspdlpracy pomigdzy panstwami
cztonkowskimi w przedmiocie walki z handlem ludZzmi w celu wykorzystania seksual-
nego i przymusowej prostytucji. Skoro bowiem deklarowana przed organami $cigania
zgoda (potencjalnej) ofiary z zasady eliminuje wystgpowanie handlu ludzmi w celu
wykorzystania seksualnego, jak rowniez przymusowej prostytucji i wyzysku, to dalsze
podejmowanie dziatan organow $cigania napotyka na istotne bariery systemowe. Sytuacja
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taka co prawda nie wyklucza podjgcia przez organy Scigania zintensyfikowanych i dalszych
dziatan, jednak z uwagi na niskie rokowania powodzenia, dodatkowo ograniczone mozli-
wosciami finansowymi i personalnymi, w praktyce zamyka droge wiekszos$ci postepowan.
Dane statystyczne stanowig wyrazne potwierdzenie tego negatywnego stanu rzeczy [86].

Krytycznie nalezy odnies¢ si¢ takze do wprowadzonego w § 232 ust. 3 pkt 3 StGB
terminu ,,bandy” (niem. Bande), ktory nie pokrywa si¢ z terminem zorganizowangj
przestgpczosci. Stoi on zardbwno w sprzeczno$ci wzgledem postulatu art. 4 ust. 2 lit. b
dyrektywy dot. surowszej penalizacji handlu ludzmi w przypadku dziatania w ramach
organizacji przestgpczej w mysl decyzji ramowej Rady 2008/841/WSiSW z 24.10.2008
roku w sprawie zwalczania przestgpczo$ci zorganizowanej, jak rowniez wzgledem definicji
organizacji przestepczej okreslonej w art. 1 ust. 1 tejze decyzji ramowej. Ponadto nie-
miecki ustawodawca postuguje si¢ pojeciem bandy, ktora zawigzata si¢ celem ciggtego
popelniania przestgpstw handlu ludzmi (niem. Bande, die sich zur fortgesetzten Begehung
solcher Taten verbunden hat). Wykazanie okreslonego powyzej bezposredniego zamiaru
przestgpczego, jak rowniez jego cigglosci popehiania, a nie przygodnosci, okazuje si¢
nader problematyczne w praktyce mozliwosci dziatania organdw Scigania. Takze wykladnia
systemowa tego pojecia nie wypracowala jednolitych kryteriow kwalifikacji dajgcych
jednoznaczne zastosowanie w praktyce orzeczniczej. Zadna miara nie konwaliduje tego
stanu rzeczy przewidziany wymiar kary, jak rOwniez wprowadzenie penalizacji podstepu,
grozby spowodowania cig¢zkiego uszczerbku celem zmuszenia ofiary do uprawiania
prostytuciji.

Wprowadzenie rozszerzonego, aczkolwiek enumeratywnego, katalogu przestepczych
dziatan wypehiajacych znamig¢ czynu zabronionego §§ 232 oraz 232a StGB zaktada
brak dobrowolno$ci po stronie osoby, ktora padta ofiarg handlu ludzmi w celu wykorzy-
stania seksualnego [73]. Z pozoru neutralne dziatania, takie jak werbowanie, transporto-
wanie, przekazywanie, kwaterowanie lub przyjmowanie stajg si¢ jednak czynami prze-
stepczymi, jezeli towarzyszy im umyslno$¢ wyzysku ofiary. To za$ zaktada wystepowanie
swiadomosci, a nie tylko domniemania wyzysku ofiary po stronie réznych aktorow
uwiktanych w proceder handlu ludzmi w celu wykorzystania seksualnego. Tymczasem
deklarowana przed organami $cigania dobrowolnos$¢ ofiary konwaliduje owe czyny
stosownie do modelu reglamentowanej prostytucji. W efekcie rozwazy¢ bgdzie mozna
co najwyzej zmiang kwalifikacji prawnej z handlu ludzmi, handlu ludzmi w celu wyko-
rzystania seksualnego badz przymusowej prostytucji na wyzysk z § 180a StGB czy prze-
stgpcze sutenerstwo § 181a StGB. W praktyce natomiast znacznie cze¢$ciej nastgpuje na
tym etapie umorzenie postepowania [86].

Na apori¢ tego stanu rzeczy naklada si¢ takze przyjete przez niemieckiego ustawo-
dawce zalozenie, podlug ktérego znami¢ handlu ludzmi wymaga od sprawcy czynu
zabronionego dodatkowo wykorzystania osobistej lub majatkowej sytuacji przymusu
albo bezradnosci zwigzanej z pobytem w innym panstwie ofiary (ostatni wymog nie musi
by¢ spetiony w przypadku ofiary ponizej 21. roku zycia). Wystepowanie tych okolicz-
nosci jest kluczowe dla kwalifikacji przestepstw §§ 232 i 232a StGB. Nie tylko musza
one zachodzi¢ przed podjeciem si¢ przez sprawce czynow wypelniajacych znamiona
przestgpstwa handlu ludzmi, ale dziatanie sprawcy musi by¢ bezposrednio na tych
okolicznosciach oparte. Takze w tym aspekcie reforma niemieckiego prawa karnego nie
wypehia postulatow art. 2 ust. 4 dyrektywy.
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Dodatkowo problematyczny okazuje si¢ wewnetrzny stosunek poszczegodlnych
postanowien §§ 232 i 232a StGB, ktore przedmiotowo ze sobg kolidujg. Dla przyktadu,
odstepujacy od przestepstwa handlu ludzmi moze by¢ pociagniety do odpowiedzialnosci
na podstawie § 232 ust. 4 StGB, § 232a ust. 2 StGB badz ewentualnie § 233aust. 1 StGB
(penalizujacy wyzysk przez wykorzystanie pozbawienia wolnosci, takze prostytucji).
Podobna kolizja zachodzi w przypadku §§ 232a i 232b StGB (przymusowej pracy)
i § 232 StGB. Stad, cho¢ w zalozeniu teoretycznym niemiecki ustawodawca spehnit cele
nowelizacji (chociaz juz nie transpozycji dyrektywy), w praktyce postanowienia §§ 232
1 232a StGB nie odgrywaja duzej roli [29].

Otwartym pytaniem pozostaje takze skutecznos¢ egzekucji postanowien § 232a ust.
6 w praktyce mozliwosci dziatania organdw $cigania. Zasadniczg kwestia aporetyczng
wydaje sie tutaj oparcie znamion czynu zabronionego na kryteriach subiektywnych,
a nie normatywnych. Udowodnienie sprawcy wiedzy na temat sytuacji przymusowej albo
bezradnosci ofiary, ktérymi intencjonalnie miat si¢ nastepnie poshuzy¢ dla wlasnych
korzysci, jest przedsigwzigciem trudnym, poniewaz wymaga wykazania jednoczesnego
wypetnienia przez sprawcg dwoch ww. przestanek, tj. zarowno wiedzy, jak i intencjo-
nalnego jej wykorzystania. Trudno tez o przyznanie si¢ sprawcy do winy w przedmio-
towej materii (tym bardziej, jesli czerpie z tego faktu korzysci osobiste), jak rowniez
0 zeznania samej ofiary (ktdra np. z uwagi na strach przed sprawca lub sutenerem badz
innymi posrednikami nie bedzie zeznawaé przed organami $cigania — albo zeznania
notorycznie zmieniac). Ponadto w $wietle rzeczywistosci funkcjonowania przedsigbiorstw
prostytucyjnych w Niemczech oraz wymagan stawianych przez zarzadzajacych takimi
przedsigbiorstwami wobec uprawiajacych prostytucje, dotyczacych chociazby kwestii
ubioru i nawigzywania kontaktu z klientem (a wytyczne tego rodzaju odpowiadaja mode-
lowi reglamentowanej prostytucji), w praktyce beda niwelowa¢ mozliwo$¢ domniemania
przez klienta (tutaj — sprawce) wystepowania sytuacji przymusowej albo bezradno$ci po
stronie ofiary, szczegolnie przy zalozeniu racjonalnej oceny okolicznosci wspottowarzy-
szacych [14]. Tym bardziej, kiedy sutenerom, kuplerom i strgczycielom zalezy na sproku-
rowaniu takich okolicznos$ci zewnetrznych, ktore nie tylko maja zachecic¢ potencjalng
klientele do ,,skorzystania” z ustug prostytutek, ale ktore czestokro¢ uniemozliwiaja
wystapienie jakichkolwiek podejrzen co do handlu ludzmi, handlu ludzmi w celu
wykorzystania seksualnego oraz przymusowej prostytucji w ich przedsiebiorstwie [87].
Jak wynika z doswiadczen organdw S$cigania, ofiary handlu ludzmi i przymusowe;j pro-
stytucji sa takze instruowane przez sprawcow, by nie wykazywaly na zewnatrz braku
dobrowolnosci [88]. W rzeczy samej domniemanie wystgpowania sytuacji przymusu
albo bezradno$ci ofiary mozliwe bedzie li tylko wowczas, gdy sprawca nawigze blizsze
relacje z ofiarg, wychodzace poza ptatne stosunki seksualne. Sytuacja taka, co do zasady,
moze wystapi¢ dopiero wowczas, gdy klient stat si¢ juz de facto sprawca. Wziawszy pod
uwage dyspozycje § 232a ust. 6 zd. 3, wydaje si¢, iz przewidujac doktadnie taki obrot
rzeczy, niemiecki ustawodawca wprowadzit dla niego okolicznosci egzoneracyjne badz
nawet wykluczajace karalno$é. Owa, potencjalnie stworzona przez ustawodawce zacheta,
natrafia jednak na niedajacg si¢ pogodzi¢ trudnos¢ wystepowania zbiegu przestepstw.
Szczegodlnie dotyczy to postanowien § 177 ust. 1 StGB, penalizujacy podjgte czynnosci
seksualne wbrew wyraznej woli ofiary (gwalt), a takze § 177 ust. 2 pkt 4 StGB, ktory
penalizuje dokonywanie (a takze wymuszanie) czynnosci seksualnych poprzez wyko-
rzystanie sytuacji przymusowej ofiary [35, 89]. Dodatkowo zachodzi kolizja wzgledem
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dyspozycji wspomnianych juz §§ 180a i 181a StGB, ktora — jak stwierdzi Renzikowski,
W rzeczywisto$ci uniemozliwia organom $cigania prognozowanie, ktore przepisy karne
w efekcie znajdg zastosowanie w pojedynczym przypadku [71].

Wzigwszy powyzsze pod uwage, Ofosu-Ayeh skontestuje postanowienia § 232a ust.
6 jako symboliczne (niem. symbolisches Strafrecht), a ich zasadniczy cel widzi raczej
W budowaniu prestizu panstwa kosztem efektywnosci, ktéra w przedmiotowej sprawie
ma co najwyzej drugorzedne znaczenie [83]. Z kolei Bose skonkluduje nowelizacje
przepisow §§ 232 i 232a StGB jako pozbawiong wyraznych kontur [23].

5. Podsumowanie
5.1. Postanowienia §§ 232 i 232a StGB w zw. z §§ 180 i 181a StGB

Podstawowa trudnoscia nowelizacji z dn. 11.10.2016 r. materialnego prawa karnego
1 transpozycji postanowien dyrektywy 2011/36/EU na grunt niemieckiego porzadku
prawnego, stanowito zachowanie wewnetrznej spojnosci systemu prawa krajowego przy
jednoczesnym sprostaniu wymaganiom traktatowym art. 83 ust. 1 TFUE. Trudno$¢ ta
wynikata z intencji utrzymania modelu reglamentowanej prostytucji, ustawowo zaktada-
jacego wystgpowanie znamienia dobrowolnosci u wszystkich osob $wiadczacych czynnosci
seksualne za wynagrodzeniem oraz legalno$¢ organizacji i funkcjonowania przedsie-
biorstw prostytucyjnych. Stad podjeto mozliwie najdalej idaca, niekiedy nawet literalna,
implementacj¢ postanowien dyrektywy, atoli odwolujac si¢ do krajowej judykatury
i doktryny prawa w zakresie wyktadni przejmowanych pojec. Jakkolwiek rekomendacje
dziatan, a takze wykladnie ustawodawcy unijnego, nie dajace si¢ pogodzi¢ ze stosun-
kiem niemieckiego panstwa wzgledem szeroko rozumianego zjawiska prostytucji, nie
znalazty odzwierciedlenia tak w nowelizacji prawa karnego z 2016 r., jak roéwniez
W innych galeziach prawa. Szczegélnie dotyczy to postanowien art. 2 ust. 2 i 4, art. 3,
art. 9 ust. 1 oraz art. 18 ust. 1 i 4 dyrektywy.

Konstrukcja znowelizowanych §§ 232 i 232a StGB, stanowigcych trzon regulacji
przestepstw przeciwko wolnosci osobistej niemieckiego prawa karnego, a penalizujgcych
handel ludzmi i handel ludzmi w celu wykorzystania seksualnego oraz przymusowa pro-
stytucje, w rzeczy samej nie pozwala w petni wdrozy¢ postanowien dyrektywy 2011/36/EU.
W konsekwencji ani nie zapewnia kompatybilnosci wzgledem prawa unijnego, ani sku-
tecznosci wspotpracy miedzy panstwami cztonkowskimi (takze trzecimi) w przedmiocie
walki z handlem ludZzmi i migdzynarodowa zorganizowang przestgpczoscig. Z uwagi na
ustawowo dookreslone znamiona czyndéw zabronionych przepisy te inherentnie nie sg
tez zdolne do zapewnienia ochrony przed padnigciem ofiarg handlu ludzmi, jak réwniez
zapewnienia skutecznej ochrony tym, ktory juz stali si¢ ofiarami ww. przestgpstw.
Podtoze tej dyskrepancji stanowi explicite obstawanie przez niemieckiego ustawodawce
przy modelu reglamentowanej prostytucji, ktéremu a contrario nominalnie deklarowanym
zamiarom zostata podporzadkowana nowelizacja prawa karnego, a nie rekomendacjom
i postanowieniom dyrektywy. Systemowo uzalezniono egzekucje ww. przestgpstw
W sposob zasadniczy od zeznan ofiary (por. art. 2 ust. 2 14 w zw. z art. 9 ust. 1 dyrektywy),
a takze chwili oraz lacznego wystepowania przestanek towarzyszacych i intencjonalnie
wykorzystywanych przez sprawce. Brak tacznego wystepowania przestanek okreslo-
nych w § 232 oraz § 232a StGB skutkuje zmiang kwalifikacji prawnej przestepstwa i,
co najwyzej, penalizacja na podstawie § 181a badz § 180a StGB. Podobna sytuacja
zachodzi w przypadku wciaz konstytutywnych zeznan ofiary, ktore w niemieckim modelu
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reglamentacji prostytucji opartej na domniemaniu dobrowolnosci, a deklarowanej na
jakimkolwiek etapie postegpowania ws. handlu ludzmi przez jej faktyczna ofiare, prowadza
do zmiany kwalifikacji prawnej, a znacznie cze$ciej do umorzenia postgpowania. W tym
zakresie w niemieckim systemie prawnym zachodzi wyrazna antynomia pomiedzy
byciem ofiarg handlu ludzmi w celu wykorzystania seksualnego de facto a de iure.

U samych podstaw tej rozbieznosci lezy przyjeta w § 232 ust. 1 StGB definicja handlu
ludZmi, ktora wcigz pozostaje niespdjna wzgledem art. 2 ust. 1 dyrektywy. Zaktada umysine
i $wiadome dziatanie sprawcy, ktory musi si¢ opiera¢ na dodatkowych kryteriach wy-
korzystania osobistej lub majatkowej sytuacji przymusu albo bezradnosci ofiary z inten-
cjonalnym i pierwotnym zamiarem jej wyzysku. Taka konstrukcja pozostawia znaczna
grupg sprawcow 1 wspolsprawcow poza przestankami przestepstw §§ 232 1 232a StGB.
Dotyczy to takze szeregu posrednikow w handlu ludZmi, ktorzy, wymieniani na poszcze-
golnych etapach tranzytu do osrodka docelowego (tj. przedsigbiorstwa prostytucyjnego
badz nominalnie indywidualnego sutenera), pozostaja poza definicja handlarza ludzmi.
Takze zarzadzajacy przedsigbiorstwem prostytucyjnym, ktorzy sami ani nie wydaja
dyrekcji ofiarom (tylko za posrednictwem sutenerow), ani nie uczestnicza bezposrednio
w samym procesie handlu ludzmi, wyltaczeni sg z tej kategorii, cho¢ sg rzeczywistymi
jego beneficjentami. W efekcie penalizaciji na podstawie § 232 StGB podlega, co do zasady,
tylko pierwotny i z zamiarem bezposrednim dziatajacy handlarz ludzmi. Wszyscy po-
srednicy, beneficjenci itp. pozostajg niekaralni z §§ 232 1 232a StGB, jesli nie mozna im
przypisac intencjonalnosci badz §wiadomosci dziatania.

Model reglamentowanej prostytucji w Niemczech uniemozliwia tez podjecie skutecz-
nych $rodkow i dziatan niezbednych do ostabienia i ograniczenia popytu sprzyjajacego
wyzyskowi zwigzanemu z handlem ludzmi w celu wykorzystania seksualnego (por. art.
18 ust 1 i 4 dyrektywy), a raczej tworzy wyrazna ku temu zachete. Zalegalizowana
i uregulowang dziatalno$¢ sutenerska, streczycielska i kuplerska, jak rowniez przedsie-
biorstw prostytucyjnych (por. § 2 ProstSchG), nie mozna bowiem w tym samym czasie
zakazywa¢ innymi przepisami. Simili modo na poziomie organéw panstwowych nie
moga by¢ prowadzone kampanie dyskredytujace per se ich dzialalno$¢ badz obrany
model gospodarczy. W przeciwnym razie to prowadzacy przedsigbiorstwo prostytucyjne
11in. mogg skarzy¢ przeciwko dziataniom organow panstwowych. A praktyka pokazuje,
iz nie tylko to czynig, ale czynig to skutecznie [90].

W rzeczy samej niemiecki model stosunku panstwa do prostytucji stanowi samo-
ograniczenie mozliwo$ci dziatania panstwa w przedmiocie walki z handlem ludzmi,
handlem ludzmi w celu wykorzystania seksualnego oraz przymusowej prostytucji. Co
prawda nie wyklucza, jednakze w znaczny sposob ogranicza mozliwo$¢ prowadzenia
postepowan przygotowawczych organow $cigania (takze w zakresie prowadzenia dziatan
kontrolnych), a postanowienia §§ 232 i232a StGB zostawiaja duza plaszczyzn¢ zmiany
kwalifikacji prawnej, szczegdlnie wobec przedsiebiorstw prostytucyjnych — z uwagi na
nominalng dobrowolnos$¢ ofiar. Moze ona wynikac ze ztozonej deklaracji wobec organéw
$cigania badz z ustanowionej umowy cywilnoprawnej wspolpracy pomiedzy takim przed-
siebiorstwem a ofiarg handlu ludzmi, ktora wskutek tego bedzie traktowana jako dziatajaca
formalnie niezaleznie (rzadziej dochodzi do zawarcia umowy o pracg Sensu stricto). Te
i inne okolicznosci prowadza do zmiany kwalifikacji prawnej czynu zabronionego
Z handlu ludzmi w celu wykorzystania seksualnego albo przymusowej prostytucji na
wyzysk badz przestepcze sutenerstwo podlug §§ 180a albo 181a StGB. Swiadczenie
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czynnosci seksualnych traktowane jest wowczas jako dziatalno$¢ wolitywna, co wynika
z przyjetego domniemania prawnego dobrowolnosci. Zachodzi tutaj przedmiotowa kolizja
pomigdzy postanowieniami §§ 232 1 232a StGB a §§ 180a i 181a StGB, a takze sprzecz-
nos¢ wzgledem postanowien art. 2 ust. 4 oraz art. 3 dyrektywy.

Nalezy jednak zaznaczy¢, iz reglamentowana prostytucja modelu niemieckiego
pozostawia takze w sytuacjach zmiany kwalifikacji prawnej z §§ 232 1232a StGB na §§
1801 181a StGB 1 in. szerokie mozliwosci obejscia przepisow prawnych. Wystarczy bo-
wiem, iz sprawca przestgpstwa handlu ludzmi sprokuruje (poza samg deklaracja dobro-
wolnos$ci badz stosunku dobrowolnosci) dalsze stosunki obligacyjne wzgledem swojej
ofiary. Moga przybiera¢ posta¢ zobowigzan finansowych, wynikajacych np. z transportu,
zakwaterowania, wyzywienia, ubioru i in., a nastgpnie rozdzieli je pomigdzy inne
osrodki tak, iz nie bedzie jednego, ktory pobiera powyzej 50% dochodu uzyskiwanego
przez ofiarg ze $wiadczenia czynnosci seksualnych, a jego dziatania pozostang w duzej
mierze bezkarne. Ponadto moze postugiwac sie tez rozbudowanym systemem darowizn,
prezentow, fundacji itp., do ktorych ofiara bedzie wptacaé (stosujac rozne §rodki przy-
musu, perswazji badz promesy uzyskania w przysziosci wyzszych korzysci), a ktore
kwalifikowane beda jako czynnos$ci legalne, znajdujace si¢ juz poza przestepstwem
handlu ludzmi w celu wykorzystania seksualnego, przymusowej prostytucji, a takze
wyzysku 1 przestgpczego sutenerstwa.

Z jednej strony owe, skadingd rudymentarne przyktady, ilustrujg, jakie trudnosci
napotykaja organy Scigania w modelu reglamentowanej prostytucji w Niemczech
w przedmiocie skutecznej walki z handlem ludzmi w celu wykorzystania seksualnego oraz
przymusowej prostytucji. Z drugiej za$ strony — szerokie mozliwosci cywilnoprawnych
konstrukcji, jakie model ten otwiera przed sprawcami, co w rezultacie tworzy dla nich
wigksza ochrong prawna anizeli dla faktycznych ofiar. To za$ tworzy szczeg6lne trudnosci
dla wspolpracy miedzy panstwami celem zwalczania miedzynarodowej zorganizowanej
przestgpczosci zajmujacej si¢ handlem ludzmi w celu wykorzystania seksualnego.
Model reglamentowanej prostytucji w Niemczech, stanowi wregcz szczego6lng zachete do
wykorzystywania legalnych $rodkéw i mechanizméw dla nielegalnych dziatalnosci, do
ktorych nalezy handel ludzmi i handel ludzmi w celu wykorzystania seksualnego. A, jak
podkresla Roberto Scarpinato, prokurator generalny Prokuratury Palermo, przez to panstwo
Niemieckie staje si¢ panstwem docelowym dla migdzynarodowej zorganizowanej prze-
stepczosci [14].

5.2. Reglamentowana prostytucja wobec danych statystycznych

Cho¢ porownanie statystyczne nie przynalezato do rozpatrywanej na tamach niniej-
szego artykutu materii, warto na koniec podkresli¢, iz wlasnie handel ludzmi w celu
wykorzystania seksualnego stanowi najbardziej powszechng i intratng forme handlu
ludZzmi. Wedhug Eurostat stanowi on blisko 60% wszystkich form handlu ludzmi w Europie
[91], a wedlug ostatniego raportu UNODC (ang. United Nations Office on Drugs and
Crime), opublikowanego w styczniu 2023 roku, stanowi blisko 40% $wiatowego handlu
ludZmi (co stanowi spadek o blisko 24% wzgledem 2019 roku, ktory atoli zwigzany jest
z konsekwencjami pandemii COVID-19) [92].

Statystyki te z jednej strony potwierdzajg funkcjonowanie mechanizmow rynkowych
popytu i podazy takze w przestrzeni handlu ludzmi i handlu ludzmi w celu wykorzystania
seksualnego. Z drugiej — inherentne powigzanie tego handlu z migdzynarodowa zorgani-
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zowana przestgpczoscia, bez ktorej nie mogtby odbywac si¢ w skali obejmujacej miliony
ofiar [92]. Ich odbiorcami i partnerami sg przedsigbiorstwa prostytucyjne, szczegolnie
dziatajace na legalnych rynkach. Stad, jak wykazuje UNODOC, zagrozone handlem
ludzmi i handlem ludzmi w celu wykorzystania seksualnego sa przede wszystkim te
panstwa, w ktdrych prostytucja stanowi dziatalnos¢ legalng i reglamentowang [92].
Powyzsze wnioski znajduja potwierdzenie w badaniach naukowych, sposrod ktorych
nalezy wspomnie¢ studium Cho, Drehera i Neumayera z 2013 roku, majace za przedmiot
korelacje pomigdzy zalegalizowana prostytucja a handlem ludzmi w celu wykorzystania
seksualnego. Empiryczna analiza modeli stosunku do prostytucji w 150 panstwach po-
twierdzita owa zaleznos¢ [93]. Funkcjonowanie prostytucji w modelu reglamentowanym
sprzyja popytowi na handel ludzmi w celu wykorzystania seksualnego [93]. Porownujac
szczegolnie model niemiecki i nordycki (pierwotnie wprowadzony w 1999 roku w Szwecji,
a penalizujacy nabywcow ustug seksualnych), wykazano, iz zagrozenie handlem ludzmi
celem wykorzystania seksualnego jest 62 razy wyzsze w Niemczech anizeli w Szwecji.
Whioski te potwierdzaja takze dane statystyczne dostarczane przez BKA (niem.
Bundeskriminalamt — Federalny Urzad Kryminalny). Jak wynika z Raportu o Stanie
Federacji dot. handlu ludZzmi i wyzysku 2021 (niem. Bundeslagebild Menschenhandel
und Ausbeutung 2021), w 2020 roku w catej Federacji zakonczono w sumie 291 postepo-
wan w przedmiocie wykorzystywania seksualnego, prowadzonych na podstawie §§ 232
i232a oraz §§ 180a i 181a StGB [86]. Majac na uwadze wielko$¢ od 250.000 oséb do
350.000 os6b swiadczacych czynnosci seksualne za wynagrodzeniem w Niemczech
(niektore siggaja 800.000), z czego ponad 90% nie czyni tego dobrowolnie, a 60% szacun-
kowo jest ofiarg handlu ludzmi w celu wykorzystania seksualnego [62], jasne staj¢ sie,
iz postanowienia §§ 232 i232a StGB (dostosowane do modelu reglamentowanej prosty-
tucji) nie przystaja do rzeczywistosci problematyki zwigzanej z handlem ludZzmi oraz
mechanizmami stosowanymi przez migdzynarodowa zorganizowang przestgpczose.

5.3. Whnioski dla polskiej debaty publicznoprawne;j

Obrany przez niemieckiego ustawodawce¢ model stosunku panistwa do prostytucji

w zakresie walki z handlem ludZzmi w celu wykorzystania seksualnego tworzy szereg

whnioskow dla ustawodawcow innych panstw, w tym ustawodawcy polskiego. Subsumujac

owe konkluzje, mozna wskazac, iz:

e nominalna liberalizacja regulacji dotyczacej szeroko rozumianej materii prostytucji
prowadzi do wzrostu, a nie ograniczenia przestepczosci w tym zakresie. Stworzenie
ram legalnego funkcjonowania przedsigbiorstw prostytucyjnych oraz dziatalnosci
sutenerstwa, streczycielstwa, kuplerstwa i in. paradoksalnie legalizuje potencjalnie
przestepcze dziatalnosci, ktore stosujac cywilnoprawne kontrakty, moga unikng¢
prawnokarnych konsekwencji. Stad model reglamentowanej prostytucji bardziej
sprzyja i chroni sprawcow anizeli ofiary. W tym wzgledzie sprzyja takze budowaniu
struktur dziatania organizacji przestgpczych w panstwach o takim modelu;

e lezace u podstaw reglamentowanej prostytucji domniemanie prawne wystegpowania
znamienia dobrowolnos$ci u wszystkich osob §wiadczacych czynnosci seksualne za
wynagrodzeniem jest nie tylko sprzeczne z rzeczywistoscig i dostepnymi danymi,
ale takze znaczaco utrudnia prace organom wymiaru sprawiedliwo$ci oraz wspot-
prace z innymi panstwami. Latwo prowadzi do kolizji norm prawnych i zmian kwali-
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fikacji czyndéw zabronionych, sprzyja tworzeniu si¢ immanentnej inkoherentno$ci
systemu aksjonormatywnego;

reglamentowany model stosunku panstwa do prostytucji jest nie do pogodzenia
z postulatem aktywnej walki z handlem ludzmi w celu wykorzystania seksualnego,
aw konsekwencji niekompatybilny z prawodawstwem unijnym (szczeg6lnie dyrek-
tywy 2011/36/EU), ale takze innymi zobowigzaniami prawa mie¢dzynarodowego
(jak implicite suponuje raport OBWE z 15.12.2022) [94].
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Handel ludzmi w celu wykorzystania seksualnego a reglamentowana prostytucja.
Regulacje niemieckiego materialnego prawa karnego w swietle dyrektywy
2011/36/EU

Streszczenie

Rewizja dotychczasowego stosunku niemieckiego ustawodawcy wzgledem zjawiska prostytucji pociagneta
za sobg konieczno$¢ przeprowadzenia takze modyfikacji w przedmiocie kwalifikacji wspottowarzyszacych
jej okolicznosci, zwykle przyporzadkowanych materii prawa karnego, na grunt prawa cywilnego. Dokonano
zasadniczej dekryminalizacji przestepstw sutenerstwa, streczycielstwa i kuplerstwa, a nastepczo od 2017 roku
reglamentacji dziatalnosci gospodarczej zwigzanej z posrednictwem i organizowaniem §wiadczenia czyn-
nosci seksualnych innych osob. Ograniczono si¢ do penalizacji wyzysku oraz czerpania korzysci osobistych
lub majatkowych z prostytucji innych osob, jak rowniez ograniczenia niezaleznosci i wykorzystywania
osobistej lub majatkowej sytuacji przymusowej badz bezradnosci innej osoby W celu doprowadzenia do
podjgcia si¢ przez nig lub kontynuowania prostytucji (zob. §§ 180a, 181a, 232 i 232a StGB — niemieckiego
kodeksu karnego). W ten sposob zmuszanie do prostytucji celem osiagnigcia korzysci osobistych lub majat-
kowych oraz, stojacy w bezposredniej korelacji, handel ludzmi w celu wykorzystania seksualnego podlegaja
co prawda kryminalizacji, jednakze ustawowe zalozenie wystepowania znamienia ipso facto dobrowolnosci
u osob $wiadczacych czynnos$ci seksualne za wynagrodzeniem stawia nie tylko pod znakiem zapytania
mozliwos¢ skutecznego egzekwowania odpowiednich przepisow karnych przez organy wymiaru sprawiedli-
wosci oraz mozliwos¢ skutecznego dochodzenia swoich praw przez faktyczne ofiary handlu ludzmi i przy-
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musowej prostytucji, ale nadto systemowa spojno$¢ materialnego prawa karnego wzglgdem prawa unijnego.
Niniejsza publikacja podejmuje si¢ rudymentarnej analizy znowelizowanych dn. 11.10.2016 roku dyspozycji
§§ 2321 232aw zw. z §§ 180 i 180a StGB pod katem ich kompatybilnosci wzglgdem postulatu aktywnej
walki z handlem ludZmi w celu wykorzystania seksualnego, przy uwzglednieniu zobowigzan wynikajacych
przede wszystkim z postanowien art. 2, 9 ust. 1 oraz 18 ust. 1 i 4 dyrektywy 2011/36/EU z dn. 5.04.2011 roku
w sprawie zapobiegania handlowi ludzmi i zwalczania tego procederu oraz ochrony ofiar, zastepujacej
decyzje ramowa Rady 2002/629/W SiSW.

Stowa kluczowe: handel ludZzmi, prostytucja, przestgpczo$¢ zorganizowana, reglamentowana prostytucja,
dobrowolno$é

Trafficking for sexual exploitation and regulated prostitution. Regulations
of German substantive criminal law in the light of Directive 2011/36/EU

Abstract

The revision of the German legislator’s previous attitude toward the phenomenon of prostitution also entailed
the need to modify the qualification of the accompanying circumstances, usually assigned to the subject of
criminal law, to civil law. The crimes of pimping were substantially decriminalized, and then, from 2017,
business activities related to intermediation and arranging the provision of sexual activities of other people
were regulated. It was limited to criminalizing exploitation and personal or financial gain from the
prostitution of others, as well as limiting independence and exploiting the personal or financial situation of
coercion or helplessness of another person to induce him/her to take up or continue prostitution (see §§ 180a,
181a, 232 and 232a StGB — German Penal Code). In this way, forcing people to engage in prostitution to
gain personal or material benefits, which is directly correlated with trafficking for sexual exploitation, is
subject to criminalization, but the legal assumption of ipso facto voluntariness in persons performing sexual
activities for remuneration places not only under the possibility of effective enforcement of the relevant
criminal provisions by the judicial officials and the possibility of effective enforcement of their rights by
actual victims of trafficking in human beings and forced prostitution but also the systemic coherence of
substantive criminal law with EU law. This publication undertakes a rudimentary analysis of the dispositions
of §§ 232 and 232a in connection with §§ 180 and 180a StGB, amended on 11 October 2016 from the point
of view of their compatibility to the postulate of active combating human trafficking for sexual exploitation,
taking into account the obligations — primarily arising from the provisions of Art. 2, 9 (1) and 18 (1) and (4)
of Directive 2011/36/EU of the European Parliament and of the Council of 5 April 2011 on preventing and
combating trafficking in human beings and protecting its victims, and replacing Council Framework
Decision 2002/629/JHA.

Keywords: human trafficking, prostitution, organized crime, regulated prostitution, free will
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Sankcja na korzys¢ sprawcy.
Dzieciobdjstwo jako uprzywilejowany typ przestepstwa

1. Wprowadzenie

Zyciu cztowieka przypisuje si¢ pierwszorzedne miejsce w hierarchii chronionych
przez prawo débr. Prawnokarna ochrona zycia ludzkiego zmaga si¢ nieprzerwanie z wy-
zwaniem okre$lenia, od kiedy mamy do czynienia z czfowiekiem — czy od chwili poczgcia,
czy od przyjetego ramami ustawowymi okresu zycia plodowego, czy tez od momentu
jego narodzin. Na niekorzys¢ tych refleksji niewatpliwie sktadajg si¢ rozwazania etyczne,
filozoficzne i teologiczne, ktdre niejednokrotnie prezentujg odmienne stanowiska. Pozba-
wienie czlowieka Zycia zawsze wyzwala w spoleczenstwie wzmozone reakcje emocjo-
nalne o negatywnym nacechowaniu, a tym bardziej gdy czynu tego dopuszcza si¢ matka
wobec nowo narodzonego dziecka [1, s. 15].

Kwestia dzieciobdjstwa jest nader zlozona i nieustannie wzbudza wieloplaszczy-
znowe kontrowersje. W literaturze przedmiotu dominujg dwie opinie: jedna z nich
opowiada si¢ za zbednoscig w kodeksie karnym artykutu dotyczacego przedmiotowego
przestepstwa, za$ druga wskazuje, iz przepis ten powinien nade wszystko uwzglednia¢
przezycia psychiczne towarzyszace matce tuz po porodzie [2, s. 9]. Rownie popularne
jest twierdzenie o braku pomystu ustawodawcy na sposob rozwigzania tego problemu
[3,s. 31].

W swoich rozwazaniach autor przedstawi zarys historyczny dzieciobojstwa na $wie-
cie i w Polsce, znamiona przestepstwa w ujeciu prawnym i medycznym 0raz motywy
dziatan dzieciobdjczyn w oparciu o metod¢ krytycznej analizy literatury przedmiotu,
majac na wzgledzie potrzebg rozwazenia zasadnos$ci stosowania przepisu karnego z art.
149 Kodeksu karnego w obecnym brzmieniu.

2. Historia dzieciobéjstwa — doswiadczenia obcych panstw

Z dzieciobdjstwem ludzkos$¢ ma do czynienia juz od starozytnosci. Wowczas pod-
miotem tego czynu nie byta matka, a ojciec — z uwagi na przystugujagce mu prawo zycia
I $mierci (ius vitae et necis), ktore pozwalalo mu na decydowanie o zaakceptowaniu
nowo narodzonego dziecka badz jego porzuceniu. Spoteczng aprobate zwyczaj ten przyjat
ze wzgledu na wysoki przyrost naturalny, w wyniku czego ojciec mogt si¢ wyzby¢
dziecka przejawiajacego od narodzin utomnosci fizyczne, nie ponoszac konsekwencji
okreslonych przez ramy prawa. Postepujaca intensyfikacja wplywu chrzescijanstwa (majaca
miejsce okoto TV wieku n.e.) przyczynita si¢ do uksztattowania godnosci cztowieka jako
wartosci fundamentalnej oraz pietnowania wszelkich przejawoéw pozbawiania zycia
dzieci. W wyniku tego wladze panstwowe zaczely wdraza¢ coraz to surowsze kary majace
na celu odstraszenie potencjalnych sprawcow. W samym Koranie, w surze 17 w wersecie
31, zapisano: Nie zabijajcie swoich dzieci z obawy przed ubéstwem, to Ja zapewnie wam,

! damian.gladek@gmail.com, Studenckie Koto Nauk Kryminalistycznych, Wydziat Bezpieczefistwa i Nauk
Prawnych, Wyzsza Szkota Policji w Szczytnie, www.sknk.e-wspol.edu.pl.
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jak i im utrzymanie. Zabicie ich jest przestgpstwem wielkim. Oznacza to, ze w islamie
zabijanie noworodkow bylo 1 jest uwazane za grzech i jest surowo zabronione. Na Rusi
przed przyjeciem chrzeScijanstwa dokonywano ofiarowania dzieci w ramach praktyk
religijnych. Wedhug zrédet historycznych poganskie ofiary zdarzaly si¢ zarowno wsrod
ludu, jak i arystokracji. Konkretnie opisywane byly praktyki sktadania ofiar z dzieci
bostwom Stowian, w szczegoInosci Swarogowi i Perunowi. Rytuatow tych dokonywano
w miejscach kultowych, takich jak gaje, kamienie czy miejsca pochowkow. Dopiero
w XV1 wieku zaczgto dostrzegaé potrzebg analizy procesu motywacyjnego sprawczyn
przestepstwa [1, s. 15-16], a zatem takze tagodniejszego karania matek dopuszczajacych
si¢ tego czynu. Wsérdd zwolennikow tego pogladu byli m.in. Mattheus, Fuerbach czy
Beccaria. Kodeks karny ustanowiony przez Franciszka Il na poczatku XIX wieku nie
przewidywat juz w swej tresci kary smierci za zabicie dziecka. Za pierwszy kodeks karny
okreslajacy dzieciobdjstwo jako uprzywilejowany typ zabodjstwa uznaje si¢ kodeks
karny bawarski, ktory wszedt w zycie w 1813 roku. To w nim 11 lat pdZniej zawarto po
raz pierwszy znami¢ ,,pod wptywem porodu”, ktore z czasem stato si¢ wzorem dla wszyst-
kich regionalnych ustaw niemieckich. Niemieckie kodeksy karne wskazywaly wprost,
ze w czasie porodu kobiecie towarzyszy specjalny stan duchowy i cielesny majacy
negatywny wplyw na jej poczytalno$é?.

W pierwszej potowie XX wieku zagraniczne kodeksy karne w wigkszo$ci wyodreb-
niaty dzieciobdjstwo sposrdd innych przestepstw. Do panstw, ktore wdrozyly to rozwia-
zanie nalezaly m.in. Hiszpania, Wiochy, Holandia, We¢gry, Lotwa, Norwegia i Turcja.
W Japonii i Bulgarii byto ono kwalifikowane jako zabojstwo. Poza réznicami dotyczacymi
podmiotu przestepstwa?, roznice dotyczyly rowniez czasu popetnienia dzieciobdjstwa.
Dla przyktadu, w tureckim kodeksie karnym sankcjonowano zabicie dziecka przed
wpisaniem go do ksigg stanu cywilnego. W Norwegii okreslono, ze jest to czas porodu
i okres do 24 godzin po nim. Portugalski kodeks karny wydtuzyt ten czas do osmiu dni
po porodzie. Wiele 6wczesnych ustaw karnych okreslalo przestgpstwa towarzyszace
dzieciobojstwu. W pruskim kodeksie karnym z 1851 roku wskazano, iz matka, ktora
pogrzebata zwloki swego nieslubnego nowo narodzonego dziecka bez wiedzy wiadzy
podlega karze wiezienia do lat 2, za$ Finowie dodatkowo obarczali wing najblizszych
w przypadku, gdy ci, wiedzac o nie§lubnej ciazy, nie udzielili matce wystarczajacej
opieki majacej na celu utrzymanie dziecka przy zyciu [2, s. 15].

3. Dzieciobojstwo w Polsce — zarys historyczny

W $redniowiecznej Polsce dzieciobdjczynie byly karane gtowszczyzng?. Kara ta
obowigzywata do XIII wieku. Pomiedzy XIII a XIV wiekiem na zachodzie Polski obo-
wigzywaly prawa niemieckie, ktore wprost wskazywaly, iz kfo zabija umysinie, wedle
prawa musi by¢ karany. W XVI wieku, w mysl Constitutio Criminalis Carolina,

2 W okresie przedwojennym Niemcy opowiadali si¢ za tagodniejszym podejsciem do matek dopuszczajacych
si¢ zabicia nie§lubnego dziecka w celu utrzymania dobrego imienia. Bylo to upowszechnione na tyle, iz
przy$wiecato mu specjalne okreslenie causa honoris (niem. Ehrennotstand, czyli w dostownym rozumieniu —
stan wyzszej koniecznosci co do czci) [2, s. 13-14].

3 Szwajcaria, Chiny, Dania i Lotwa sktanialy si¢ ku matce w rozumieniu zaréwno $lubnym, jak i nie$lubnym.
Rosja, Niemcy i Wegry mialy na uwadze wylacznie matke nie$lubna. Na szczegdlng uwage zastuguje ustawo-
dawstwo tureckie, ktore przewidywalo sankcj¢ za to przestepstwo nie tylko wobec matki, ale takze w odnie-
sieniu do me¢za, rodzicow matki czy jej siostry, gdy dokonali oni zabicia nowo narodzonego dziecka [2, s. 14].
4 Glowszczyzna (niem. Wergeld) to zaptata dokonywana rodzinie za cziowieka zabitego [5, s. 45].

164



Sankcja na korzysc sprawcy. Dzieciobdjstwo jako uprzywilejowany typ przestepstwa

stosowano kare $mierci badz karg cielesng wobec matki, ktdra porzuciwszy swe dziecko,
dopuscita do jego zgonu. Kary $mierci przybieraly r6zny wymiar na przestrzeni czaséw.
Na ziemiach wielkopolskich w szczegdlnosci zakopywano matki zywcem, na Slasku
topiono je w rzekach, za§ w Malopolsce dokonywano $cigcia glow. Jeszcze w XX-
wiecznej Polsce wobec kobiety, ktora dopuscita si¢ dzieciobdjstwa, stosowano tortury
przejawiajace si¢ sznurowaniem ramion, doprowadzajacym niejednokrotnie do zmiaz-
dzenia tkanek, oraz przypalaniem ogniem.

W polskiej ustawie karnej z 1932 roku przewidziano przepis karzacy matke, ktora
zabija dziecko w okresie porodu pod wplywem jego przebiegu®. Rozwigzanie to miato
na celu ochrong kobiety przed wykluczeniem ze strony spoteczenstwa. Regulacja ta
dotyczyta wszystkich dzieci, bez wylaczen dzieci urodzonych poza matzenstwami czy
zdolnosci nowo narodzonego dziecka do Zycia poza lonem matki. W tozsamy sposob
przepis ten zostat okreslony w Kodeksie karnym z 1969 roku. Zmiany nastgpily w pier-
wotnym brzmieniu Kodeksu karnego z 1997 roku, gdy zdecydowano sie znacznie
rozszerzy¢ znamiona przestepstwa do zabicia noworodka pod wplywem silnego przezycia
psychicznego zwigzanego z przebiegiem porodu, znacznym znieksztalceniem dziecka lub
ze szczegolnie trudng sytuacjg osobistq. Powszechnie uznaje si¢, ze zmiana kodyfikacji
karnej we wskazanym wyzej kierunku miata na celu rzetelniej, niz do tej pory, odwzo-
rowywac motyw towarzyszacy matce, ktora dopuszcza si¢ tego czynu®. Majac na wzgledzie
przedmiotowe zmiany, mozna domniemac, iz byto to dziatanie ukierunkowujace dziatania
sadéw majacych tendencje do skupiania si¢ wylgcznie na znamieniu okresu porodu, nie
zwazajac na wpltyw okresu porodu na psychike kobiet. Z czasem przepis zostat zmie-
niony do pierwotnych wersji z poprzednich ustaw karnych, z tym, ze dolna granica sankcji
zostata obnizong o potowe [4, s. 13-14].

4. Struktura przestepstwa dzieciobdjstwa w ujeciu polskiego prawa

Dzieciobdjstwo (tac. infanticidium) jest przestgpstwem polegajacym na umyslnym
zabiciu dziecka przez matke w okresie porodu pod wpltywem silnych emocji towarzy-
szacych jego przebiegowi. Podmiotem dzieciobojstwa moze by¢ wylgcznie matka,
z kolei przedmiotem przestepstwa — nowo narodzone dziecko. Przestepstwo dziecio-
bojstwa jest przestgpstwem indywidualnym, a co si¢ z tym wigze — moze si¢ go dopuscic
tylko matka wobec wiasnego, nowo narodzonego dziecka. Gdyby zabicia dziecka dopuscit
si¢ ojciec, to wowczas, co do zasady, zgodnie z litera prawa odpowiadatby przed sadem
za zab0jstwo. Przestgpstwa mozna si¢ dopusci¢ zarowno poprzez dziatanie, jak i zanie-
chanie.

Dokonujac analizy znamion przestepstwa dzieciobdjstwa, nalezy odnie$¢ si¢ do
koncepcji medycznych. Zgodnie z ich zalozeniami, za poczatek okresu porodu uznaje
si¢ chwile, w ktorej pojawiaja si¢ skurcze porodowe, cho¢ nie brakuje opinii, by defi-
niowac go poprzez catkowite odlaczenie si¢ dziecka od ciata matki tudziez rozpoczgcia
samodzielnego oddychania przez nie [7, s. 75]. Rownie istotnym zagadnieniem, zwazywszy

5 Wiktor Grzywo-Dabrowski, ktory odegrat znaczaca role w konstruowaniu 6wczesnego ustawodawstwa
karnego w zakresie dzieciobdjstwa, proponowal, by w przepisie zawarto odpowiedzialnos$¢ ojca dziecka, ktory nie
udzielit wystarczajacej pomocy matce, aby zapobiec dokonania czynu. Przywotywat przy tym za wzor norweski
kodeks karny. W przedmiotowej materii nie spotkat si¢ jednak z aprobata ze strony rzadzacych [6, s. 23-24].

6 Odmienne stanowisko przedstawila Agnieszka Ksigzopolska-Bres, ktéra znamie ,,szczegolnie trudnej sytuacji
osobistej” uwazata za niedostatecznie szczegdtowe i mogace stanowic¢ trudno$¢ w okresleniu winy sprawczyni
przestgpstwa [2, s. 16].
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na do$wiadczenia ustawodawstwa innych panstw, jest uszczegdétowienie konca okresu
porodu. W mysl nauk medycznych jest to ostatnia z faz porodu, czyli wydalenie tozyska.
Brzmienie art. 149 Kodeksu karnego, biorgcego pod uwage wpltyw przebiegu porodu,
sktania jednak do glgbszych refleksji. Kryterium psychiczne musi mie¢ swoje jasne, do-
okreslone ramy czasowe. Biorac pod uwage mozliwos¢ zaistnienia depresji poporodowe;,
okres wplywu przebiegu porodu moze trwac od 3 do 20 tygodni, a nawet wydtuzy¢ sig
do roku, co przeczy mozliwoS$ci zastosowania przepisu karnego dzieciobojstwa wobec
sprawczyni, albowiem przedmiotem przestgpstwa moze nie by¢ juz nowo narodzone
dziecko. Niezmiernie wazne jest zatem, by kazdy przypadek byt traktowany indywidu-
alnie, zaleznie od przezy¢ psychicznych matki, jednak, by okres wptywu porodu na
psychike kobiety nie byt dtuzszy niz kilka dni.

Nader istotnym elementem przestgpstwa dzieciobojstwa jest strona podmiotowa.
Czyn ten moze by¢ popeliony wytacznie umyslnie (zar6wno w zamiarze bezposrednim
1 ewentualnym). W przypadku nieumys$inego dzialania matka naraza si¢ na odpowie-
dzialnos¢ z art. 155 Kodeksu karnego. Sankcja obu przepisow jest tozsama, co wzbudza
dodatkowe zastrzezenia. Czyn dokonany umys$lnie jest zardbwno przez prawo, jak i spote-
czenstwo oceniany znacznie negatywniej i surowiej, anizeli czyn popeliony nieumyslnie.
W przypadku czynu umyslnego mamy bowiem do czynienia z zamiarem popehienia
przestepstwa, jego planowaniem i nastawieniem sprawcy do czynu.

Mimo ze matka dopuszczajaca si¢ tego czynu powinna dziata¢ w sposob umyslny, to
jej proces decyzyjny pozostaje zaburzony silnymi przezyciami emocjonalnymi z uwagi
na wptyw przebiegu porodu. Mozna zatem uznag, ze sprawczyni dokonuje przestepstwa
w stanie psychicznym wywierajacym wptyw na stron¢ podmiotowa. W obronie podmiotu
przestepstwa staje doktryna prawnicza, ktéra wskazuje brak powigzania pomigdzy zakto-
ceniem stanu emocjonalnego a stanem niepoczytalnosci tudziez ograniczonej niepoczy-
talno$ci. Zgodnie z wyrokiem Sgdu Apelacyjnego w Biatymstoku z marca 2015 roku [8]
kobietom w trakcie dokonywania przestepstwa towarzyszy stan emocjonalny, ktory
swoim nateZeniem przewyzsza stan silnego wzburzenia i cechuje sig¢ zawezeniem pola
Swiadomosci i uwagi, zaburzeniami orientacji, pobudzeniem, nadmierng aktywnoscig,
objawami depresji, leku, ztosci, rozpaczy, poczucia beznadziei, agresji, ktore ustgpujg
po kilku godzinach. Z punktu widzenia psychologicznego mowi sig wowczas o wyczerpaniu
walkqg, stanie kryzysu psychicznego i szoku poporodowym. Mozliwe jest dokonanie
dzieciobojstwa w stanie niepoczytalno$ci w przypadku jednoczesnego zakldcenia swia-
domosci z uwagi na wptyw przebiegu porodu oraz zakldcenia z przestanek wskazanych
w art. 31 Kodeksu karnego, o czym $wiadcza przyklady z przesztosci [4, s. 16-17].

5. O uprzywilejowaniu dzieciobojstwa

Polski ustawodawca kieruje si¢ zasadg racjonalnosci, totez kazdy przepis prawny
powinien by¢ uzasadniony przestankami obiektywnymi. Katarzyna Doroszewska-Chy-
rowicz za Lechem Gardockim wskazuje, ze powody kryminalizacji moga by¢ od siebie
znaczaco odmienne. Osiggnieciu odgérnie obranego celu przy$wieca racjonalna krymi-
nalizacja, natomiast z kryminalizacjg irracjonalng mamy do czynienia w przypadku
oceny zachowania sprawcy poprzez emocje i intuicj¢. Przyczyna kryminalizacji prze-
stegpstwa z art. 149 Kodeksu kamego jest w pelni uzasadniona z uwagi na koniecznosc¢
ochrony ludzkiego zycia, jednak powod, dla ktérego zdecydowano si¢ na uprzywilejo-
wanie go sposrod innych przestepstw odpowiadajacych zabiciu cztowieka, nie jest do
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konca klarowny. Motywy mogace przyczynic¢ si¢ do takiej decyzji ustawodawcy to przede
wszystkim: wiek dziecka, wi¢z rodzicielstwa taczaca matke i dziecko, czas dokonania
przestepstwa i wplyw porodu na psychike kobiety. W rozumieniu polskiego prawa zycie
ludzkie jest chronione bez wzgledu na wiek czlowieka. Jezeli za przyczyne uprzywi-
lejowania przestgpstwa z art. 149 Kodeksu karnego uznano by wylacznie wiek dziecka,
to kazdy przypadek zabicia nowo narodzonego dziecka musialby by¢ traktowany nizsza
odpowiedzialno$cig karng anizeli zabojstwo dorostego cztowieka. Nie mozna uznaé
réwniez za przyczyne¢ tagodniejszego traktowania sprawczyn dzieciobdjstwa faktu, iz
jest ona matkg, albowiem jest ona zobowigzana literg prawa rodzinnego do zapewnienia
dziecku bezpieczenstwa. Wykluczajac powyzsze okolicznosci, nalezy uznac, iz uprzy-
wilejowanie ma podstawy we wplywie porodu na psychike kobiety. W dalszej czesci
opracowania przytoczone zostana wyniki badan unaoczniajace rzeczywiste motywy
kierujace dzieciobojczyniami w chwili dokonywania przestepstwa, gdyz poza przezyciami
zwigzanymi z wptywem porodu na psychike w glownej mierze towarzyszg im czynniki
pozaporodowe [4, s. 17-18].

6. Motywacja dzieciobdjczyn

Zgodnie z wynikami badan przeprowadzonych przez Agnieszke Ksiezopolska-Bres
az 10 sposrod 33 przypadkow dzieciobojstwa bylo motywowane strachem przed opinig
ze strony rodzicéw. Pozostate czyny byly w szczegdlnosci spowodowane lekiem przed
porzuceniem ze strony biologicznego ojca, reakcja znajomych tudziez teSciowej czy
niepewno$cig dotyczaca zapewnienia dziecku odpowiedniego bytu na plaszczyznie
finansowej. Niestety, w 14 przypadkach nie ustalono motywacji sprawczyn. Tylko w 5 sy-
tuacjach w toku postgpowania stwierdzono, iz pordd byt wylacznym czynnikiem
kryminogennym, stad tez kobiety te zostaly uznane za niepoczytalne, za$ postegpowania
umorzono. Nalezy podkresli¢, ze we wszystkich przypadkach cigza nie byta pozadana
wsrod przyszlych matek, co tez podkresla fakt, iz czesto staraly si¢ ukry¢ ja przed
otoczeniem z uwagi na lek przed alienacja. L¢k ten towarzyszyl nie tylko kobietom
nieposiadajacym do tej pory potomstwa, ale rowniez kobietom, ktore mialy juz jedno
lub kilkoro dzieci, jednakze czuly wewnetrzng obawe przed wychowaniem kolejnego
dziecka. Wigkszosci z nich nie udzielono niezbednego wsparcia — ani instytucjonalnego,
ani nieformalnego. Nie mogly liczy¢ na opieke ze strony partnerow, niejednokrotnie
wyrzekajacych si¢ dzieci, naktaniajac przy tym kobiety do aborcji, jak i ze strony
rodziny, ktora w wickszosci przypadkow nie byta o cigzy informowana.

Zatrwazajace sg statystyki dotyczace miejsca narodzin dzieci. W 23 przypadkach
porodu dokonywano we wtasnym domu, w 3 sytuacjach — w domu biologicznego ojca
dziecka oraz w tej samej ilo$ci zdarzen — w wychodku przy domu. Ten 87% wspol-
czynnik w korelacji z badaniami Janusza Kotowskiego (ktory wskazat, ze 74% czyndéw
dokonywano w swoim domu) pozwala wysnué teze, iz przestepstwo to cechuje si¢
wieloetapowym procesem utajniania zamiaru dokonania przestgpstwa i jego finalizacji
[2, s. 241-242].

Wyniki badan sktaniajg do refleksji, iz sam pordd stanowi wylacznie role katali-
zatora. Korelacje tego elementu z czynnikami zewnetrznymi (jak nieche¢ ze strony ojca
dziecka, warunki ekonomiczne czy I¢k przed reakcja otoczenia) wyzwalaja w kobiecie
koncowa reakcje, w ktorej sama staje si¢ quasi-ofiara [4, s. 18].
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7. Usungé, zmienié czy pozostawi¢? Propozycje zmian przepisu karnego

Wsréd wielu badaczy zajmujacych sie tematyka dzieciobdjstwa mozna dostrzec
zauwazalny podzial w zakresie traktowania art. 149 Kodeksu karnego. Jedni z nich uwa-
7aja, ze jest on niezbedny, inni postulujg jego zmiang, za$ ostatni — pragng jego usunigcia.

W gronie przeciwnikow dominuje twierdzenie, Ze znami¢ przestepstwa ,,wpltywu
porodu” ma wymiar fikcyjny, niedostosowany do rzeczywistosci w zakresie stosowania
prawa. Argumentuja to stanowiskiem, iz sam porod nie wywiera takiego oddzialywania
na kobiete. Dodatkowo zaistnienie psychozy poporodowej skutkuje, co do zasady, uzna-
niem matki za niepoczytalng i wylaczeniem odpowiedzialnosci w mysl art. 31 § 1 Kodeksu
karnego. Wérod zwolennikow usuniecia tego przepisu sg w szczegdlnosci: Rajnhardt
Kokot, Michat Dlugosz i Joanna Brzezinska. Wedlug Rajnhardta Kokota przypadki,
w ktorych matka zabija nowo narodzone dziecko z uwagi na wptyw silnych emocji,
powinny by¢ kwalifikowane jako zabdjstwo pod wpltywem silnego wzburzenia okreslone
w art. 148 § 4 Kodeksu karnego. To niostoby jednak za sobg znaczne zmiany, albowiem
czyn taki zagrozony jest wyzsza karg oraz w konsekwencji rodzitby dodatkowe trudnosci
zwigzane z konieczno$cig okreslenia stanu psychicznego dzieciobdjczyni.

Za zmiana brzmienia przepisu opowiada si¢ Anita Gateska-Sliwka, ktora proponuje
rozszerzenie znamion przestepstwa. Zgodnie z jej propozycja przepis prawny z art. 149
Kodeksu karnego powinien mie¢ nast¢pujaca tresé: kobieta, ktora zabija swoje dziecko
w okresie jego porodu w zwiqzku z jego przebiegiem. Dzigki temu rozwiazaniu mozliwe
jest unikniecie nieporozumien z dookresleniem wigzi pomiedzy matka a dzieckiem. Nie
zapobiega to jednak problemom dotyczacym wplywu porodu na stan psychiczny kobiety
i wskazaniem ram czasowych czasu porodu, co w literaturze przedmiotu jest naj-
wigkszym z wyzwan.

Za pozostawieniem obecnego brzmienia przepisu karnego dzieciobdjstwa i dodaniem
srodka karnego w postaci sterylizacji kobiet jest Agnieszka Ksigzopolska-Bres. Rozwia-
zanie to miatoby na celu zapobiezenie powrotnosci do przestgpstwa [2, s. 256]. Wiele
kobiet dokonuje dzieciobdjstwa ponownie przy nastepnej ciazy, uznajac to za swoiste
antidotum, ekwiwalent srodka antykoncepcyjnego. Ta propozycja nie zyskuje jednak
rzeszy zwolennikdw, albowiem nalezy mie¢ na uwadze, ze kobieta moze by¢ przyktadna
matka, posiadajac kolejne dziecko. Co wigcej, rodzi to kolejne watpliwosci zwiagzane
zZ ingerencja w fizyczno$¢ kobiet, a jednoczesnie problem braku podobnego srodka karnego
wobec sprawcow dopuszczajacych sig rownie cigzkich przestgpstw. Autorka tego postu-
latu zwraca jednak wigksza uwage na edukacj¢ seksualng i dgzenie do u§wiadomienia
kobietom istnienia szerokiej gamy $rodkéw zapobiegajacych cigzy w celu wyelimino-
wania asumptu do dokonania przestgpstwa. We wspodtczesnym $wiecie funkcjonuje
wiele osrodkow, tak publicznych, jak i pozarzadowych, w ktorych kobiety moga oddaé
niechciane dziecko, by zapewni¢ mu bezpieczenstwo i mozliwo$¢ swobodnego rozwoju.
Kobiety powinny by¢ o tej mozliwos$ci nieustannie informowane za posrednictwem form
1 narzedzi masowego przekazu. Istotny jest wptyw partnera (ojca dziecka), ktoéry udzie-
lonym przez siebie wsparciem badz mozliwoscig zaalarmowania o$rodkéw pomocy
spotecznej bylby w stanie zapobiec ziszczeniu si¢ zamiaru matki dgzacej do zabicia
swego dziecka. Dodatkowo konieczne jest wprowadzenie kompleksowego programu
terapeutycznego, ktérego fundamentalnym zadaniem byloby zapobiezenie popetieniu
kolejnego czynu przez dzieciobdjczyni¢ w przypadku kolejnych cigz.
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8. Podsumowanie

Wystepek okreslony w art. 149 Kodeksu karnego nieprzerwanie budzi wiele kontro-
wersji wérod autorow opracowan dotyczacych przedmiotowej tematyki. Odmiennosc¢
zdan towarzyszacych wieloaspektowym refleksjom z jednej strony wywiera pozytywny
wplyw na ulepszenie dotychczasowych rozwigzan, za$ z drugiej — wzbudza przemy-
slenia zwigzane z prawidlowoscig i zasadnoscia stosowania przepisu karnego w obecne;j
postaci. Na podstawie przeprowadzonej analizy literatury przedmiotu mozna $miato
stwierdzi¢, iz uprzywilejowanie dzieciobdjstwa ma swoje podstawy w przezyciach emo-
cjonalnych towarzyszacych kobiecie pod wplywem okresu porodu. Z punktu widzenia
medycznego jest to w pelni zasadne, albowiem tuz po porodzie mogg pojawi¢ si¢ pewne
przejawy odczynu histerycznego, sytuacje niepokoju psychoruchowego badz nieregularne
przejawy leku. Czynniki te mogg by¢ jednak potggowane przez osobowos¢ matki, ktora
w wyniku wydtuzonego okresu porodu, wrodzonej sktonnosci do patologicznie emocjo-
nalnej reakcji na stres tudziez brakiem umigj¢tnosei prawidtowego radzenia sobie z sytu-
acjami stresowymi naraza si¢ na wystapienie atypowych symptomow przyczyniajacych
si¢ do koncowego czynu, czyli zabicia dziecka [9, s. 109-115].

Warto nadmienié, ze (zgodnie z danymi statystycznymi) od 1999 roku mamy do
czynienia z trendem spadkowym w liczbie wszczetych postepowan w przedmiocie czynu
z art. 149 Kodeksu karnego. Liczba przestepstw stwierdzonych od 2011 roku jest nizsza
0 10 rocznie, co jednoznacznie wskazuje, iz nie jest to, ku uciesze, przestgpstwo populame
[10]. Jednak nadal stanowi problem, albowiem dane te ukazujg jedynie przypadki, w ktorych
organy $cigania otrzymaly wiadomos$¢ o $mierci dziecka. Przypadki z przesztosci wska-
ZUja, iz niejednokrotnie do czynu dzieciobojstwa dochodzi w zmowie milczenia pomigdzy
dzieciobdjczynig, partnerem i rodzing, a sama cigza jest ukrywana od pierwszych oznak
jej zaawansowania do czasu porodu wiacznie. Liczb nie nalezy w zadnym stopniu baga-
telizowac. Kazdy przypadek to odebranie nowo narodzonemu cztowiekowi zycia. O po-
wadze tego przestgpstwa swiadczy fakt, ze przestgpstwa dopuszcza si¢ matka, ktora jest
prawnie zobowiazana do zapewnienia bezpieczenstwa swojemu dziecku.

Wraz z usunig¢ciem art. 149 Kodeksu karnego pojawic si¢ moze wiele konsekwencji.
Zachowania podlegajace dotychczasowej kryminalizacji w mys$l przedmiotowego prze-
pisu moga by¢ rozpatrywane przez pryzmat kwalifikacji z art. 148 § 4 Kodeksu karnego.
To wiazaloby si¢ z wyzszg niz dotychczas, sankcja dla sprawczyni dzieciobdjstwa, co
nalezy rozpatrywac w kontekscie negatywnym z uwagi na przeciwstawienie si¢ zatlozeniom
ustawodawecy. Niemniej jednak taka sytuacja jest korzystniejsza dla sprawczyni, anizeli
zakwalifikowanie jej zachowania jako zabojstwo w typie podstawowym. Nalezy dazy¢
do upowszechnienia szeroko zakrojonych kampanii spotecznych i programéw pomoco-
wych dla matek znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji spotecznej, finansowej i rodzinnej
[4,s. 17].

Sformutowanie znamion czynu zabronionego okres$lone w art. 149 Kodeksu karnego
nie ukazuje faktycznej sytuacji dzieciobdjczyn. Wedle ich zalozen rozpatruje si¢ przy-
czyng dziatania sprawczyn jedynie w kontekscie przebiegu porodu, co nie ma odzwier-
ciedlenia w rzeczywistoSci. Kobietom towarzyszy szereg czynnikow zewnetrznych, ktore
W sprzg¢zeniu z cigzg i aktem porodu doprowadzaja je do decyzji o dokonaniu przestepstwa.

Dyskurs prowadzony w tej sprawie od czasu wejscia w zycie kodeksu karnego z 1997
roku nie ustaje, a zdaje si¢ ostatnimi laty przybierac na sile. Rozwigzania, ktore proponuja
autorzy opracowan w przedmiocie dzieciobdjstwa mogg przyczynic si¢ do wzbudzenia
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refleksji o celowos$ci stosowania przepisu w obecnym brzmieniu. Istotng kwestig jest
dostosowanie art. 149 Kodeksu karnego do rzeczywistych motywow matek dopuszcza-
jacych si¢ zabicia dziecka, poniewaz dotychczasowe znamiona przestgpstwa sg niejedno-
krotnie fikcja w zestawieniu z faktycznymi czynnikami wplywajacymi na zamiar doko-
nania czynu.
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Streszczenie

Rozdzial ma na celu zaprezentowanie roznic pogladow dotyczacych przestgpstwa z art. 149 Kodeksu karnego.
W tym celu zastosowano metod¢ krytycznej analizy literatury przedmiotu poprzez wskazanie zarysu histo-
rycznego dzieciobdjstwa w Polsce i na $wiecie, motywow dziatan dzieciobojczyn oraz sposobéw postrzegania
przedmiotowego wystepku w ujeciu prawnym i medycznym. Wyniki przeprowadzonej analizy jednoznacznie
wskazuja, iz istnieje potrzeba dostosowania przepisu prawnego do rzeczywistych czynnikow skfaniajgcych
matki do usmiercania swych dzieci, totez wazne jest, azeby wskazane zagadnienie stalo si¢ nieodzownym
przedmiotem badan w celu wypracowania dobrych praktyk shuzacych do jak najefektywniejszego zastoso-
wania przepisu.

Stowa kluczowe: dzieciobdjstwo, motywy dzieciobdjczyn

Sanction in favor of the offender. Infanticide as a privileged type of crime

Abstract

The chapter aims to present the differences of views regarding the crime under Art. 149 of the Polish Penal
Code. For this purpose, the method of critical analysis of the literature on the subject was used by indicating
the outline of historical infanticide in Poland and in the world, the motives of the infanticides' actions and
the ways of perceiving the crime in question in legal and medical terms. The results of the conducted analysis
clearly indicate that there is a need to adapt the legal provision to the real factors that induce mothers to Kill
their children, so it is important that the indicated issue becomes an indispensable subject of research in order
to develop good practices for the most effective application of the provision.

Keywords: infanticide, infanticide motives
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Srodki kompensacyjne jako alternatywa
dla krotkoterminowej kary pozbawienia wolnosci

1. Wprowadzenie

Kara pozbawienia wolnosci jest najbardziej restrykcyjng sankcja stosowang obecnie
w prawie karnym. Jej wykonywanie rodzi powazne skutki, nie tylko w sferze finansow
panstwa, ale takze dla kazdego ze skazanych i jego rodziny. Z uwagi na zachodzace
zmiany w psychice wieznidow i wtorng demoralizacje nastgpstwa te czgstokro¢ sg nieod-
wracalne. Nie zawsze mozliwe jest odbudowanie zerwanych w wyniku izolacji w zaktadzie
karnym wigzi rodzinnych 1 bliskich relacji miedzyludzkich. Takie konsekwencje poja-
wiaja sie nie tylko przy wykonywaniu kar dlugoterminowych, lecz takze przy krotko-
trwatlej izolacji. Z tego powodu zrodzila si¢ potrzeba poszukiwania innych, alternatyw-
nych §rodkdéw reakcji karnej na popelnione przestepstwa, bedacych zarazem adekwatng
dolegliwoscia dla sprawcy, zaspokojeniem roszczen pokrzywdzonych i zadoscuczynieniem
spolecznemu poczuciu sprawiedliwos$ci. Niniejszy artykut stanowi probe odpowiedzi na
pytanie, czy alternatywga taka moga by¢ $rodki kompensacyjne.

2. Pojecie krotkoterminowej kary pozbawienia wolnosci oraz dyrektywy
jej wymiaru

Pojecie krotkoterminowej kary pozbawienia wolnosci nie zostato zdefiniowane
w kodeksie karnym [1]. Ustawodawca w art. 32 wspomnianej ustawy wymienia trzy
sankcje polegajace na pozbawieniu wolnos$ci jako odrgbne kary, sg to: kara pozbawienia
wolnosci, czyli tzw. ,terminowa” kara pozbawienia wolnosci, tj. w wymiarze od miesigca
do 15 lat, kara 25 lat pozbawienia wolnosci oraz kara dozywotniego pozbawienia wolnosci.
Nietrudno zauwazy¢, ze rozréznienie to zostalo oparte na kryterium zwigzanym z dtugo-
$cig izolacji penitencjarnej. Natomiast zroznicowanie tzw. ,,terminowe;j” kary pozbawienia
wolnosci na krotkoterminowa, srednioterminows i dlugoterminowsa uzywane jest w nauce
prawa karnego i1 orzecznictwie. Stad, aby zdefiniowac pojecie kary krotkoterminowej nie-
wystarczajace bedzie siggniecie jedynie do przepiséw ustawy, nalezy rowniez positko-
wac sie dorobkiem judykatury i doktryny.

Ustalenie dolnej granicy krotkoterminowej kary pozbawienia wolnosci nie nastrgcza
wigkszych trudnosci, wszak jako najnizsza sankcja o charakterze izolacyjnym trwa naj-
krocej miesige. Trudno$¢ natomiast pojawia si¢ z ustaleniem jej maksymalnego wymiaru.
Tutaj pewng pomoca moze shuzy¢ instytucja sekwencji kar uregulowana w art. 37b
Kodeksu karnego. Istota tej specyficznej regulacji sprowadza si¢ do jednoczesnego orze-
czenia przez sagd dwdch rodzajowo réznych form represji karnej, tj. bezwzglednego
krotkotrwatego pozbawienia wolnosci i ograniczenia wolnosci, ktére wykonuje si¢ po
zakonczeniu okresu izolacji skazanego w zaktadzie karnym [2]. Powotany artykut 37b
Kodeksu karnego stanowi, iz:

1 pgaska@prokonto.pl, Katedra Prawa Kamego Materialnego, Wydziat Prawa, Administracji i Ekonomii,
Uniwersytet Wroclawski, https:/uwr.edu.pl.
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W sprawie o wystepek zagrozony karg pozbawienia wolnosci, niezaleznie od
dolnej granicy ustawowego zagrozenia przewidzianego w ustawie za dany czyn,
sqd moze orzec jednoczesnie kare pozbawienia wolnosci w wymiarze nieprze-
kraczajgcym 3 miesiecy, a jezeli gorna granica ustawowego zagrozenia wWynosi
przynajmniej 10 lat — 6 miesiecy, oraz kare ograniczenia wolnosci do lat 2.
Przepisow art. 69-75 nie stosuje sie. W pierwszej kolejnosci wykonuje sie wow-
czas kare pozbawienia wolnosci, chyba ze ustawa stanowi inaczej.

Uznajac wigc tre$¢ powyzszego przepisu za pewnego rodzaju wskazéwke, mozna
stwierdzi¢, ze krotkoterminowa karg pozbawienia wolnosci jest sankcja izolacyjna
W wymiarze nieprzekraczajagcym 6 miesiecy. Zamierzeniem ustawodawcy, ktory
w 2015 roku wprowadzit do kodeksu karnego artykut 37b, bylo stworzenie alternatywy
dla tzw. ,,$rednioterminowe;j” kary pozbawienia wolnosci orzekanej w wymiarze bez-
wzglednym, uznanej wowczas za nadmiemie represyjng, oraz dla kary pozbawienia wol-
nosci z warunkowym zawieszeniem jej wykonania, uwazanej z kolei za zbyt tagodna, aby
mogta doprowadzi¢ do resocjalizacji [3]. Wtedy pewnego rodzaju hybryda kary w postaci
tzw. kary mieszanej dawata szans¢ na wprowadzenie ,,ztotego Srodka” w sposobie karania,
niebedacego jednoczesnie zbyt dotkliwg sankcjg z uwagi na krotki okres oddzialywania
oraz zbyt tagodng, jak warunkowe zawieszenie wykonania kary, ktore czesto nie spetniato
celow karania i niejednokrotnie dawato sprawcom poczucie bezkamosci. W takim rozu-
mowaniu wykonanie krotkotrwalej sankcji izolacyjnej, a nastgpnie ograniczenia wolnosci
w wymiarze do 2 lat, jawilo si¢ jako najbardziej zblizone do optymalnego rozwiazania
w sposobie karania [2].

Odwotlujac si¢ do wspotczesnego orzecznictwa Sadu Najwyzszego, warto powolac
si¢ na stanowisko, w ktérym zdaniem Sadu Najwyzszego kara pozbawienia wolnosci
wymierzana na podstawie art. 37 b k.k. jest karg krotkoterminowa. W jednym z orzeczen
Sad Najwyzszy stwierdzit, ze: Sqd wymierza na podstawie art. 37b k.k. jednoczesnie
dwie odrebne kary, tj. krotkoterminowq kare pozbawienia wolnosci oraz kare ograni-
czenia wolnosci, ktore sq wykonywane kolejno [4].

Przy wymiarze krotkoterminowej kary pozbawienia wolno$ci zastosowanie znajduja
dyrektywy ogolne wymiaru kary uregulowane w kodeksie karnym, a takze dyrektywy
szczegolne, ktore wyksztalcily si¢ na gruncie stosowania tej sankcji karnej. Dla przy-
ktadu warto powota¢ si¢ na orzeczenie Sadu Najwyzszego z 1966 roku, ktore chociaz
wydane w poprzednio obowigzujacym porzadku prawnym (wowczas obowigzywat
Kodeks karny z 1932 roku), to nietracace aktualnosci w czgsci dotyczacej uzasadnienia
wyboru kary. W uzasadnieniu powyzszego postanowienia Sad Najwyzszy wskazal, ze:

Majgc do wyboru z jednej strony karg grzywny, a z drugiej kare krotkotermino-
Wego pozbawienia wolnosci, sqd powinien stosowac te ostatnig kare tylko
wowczas, gdy istniejg okolicznosci obcigzajqce, nie ma zas zadnych okolicznosci
tagodzqcych, albo gdy okolicznosci tagodzgce stojqg w oczywistej dysproporcji
do wagi czynu oskarzonego [5].

Z powyzszego wynika respektowany przez judykature we wczesniejszym okresie,
a potwierdzony przez ustawodawce w tresci Kodeksu karnego z 1997 roku, prymat kar
o charakterze wolno$ciowym, ktdre maja pierwszenstwo przed karami izolacyjnymi.
Zgodnie z powyzszym zalozeniem mozna przyja¢, ze kara krotkoterminowego bezwzgled-
nego pozbawienia wolno$ci powinna by¢ stosowana ostroznie, szczegolnie wowczas,
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gdy nie wystepuja okolicznos$ci przemawiajace na korzys¢ skazanego, albo gdy ustepuja
one w kolizji z okolicznos$ciami obcigzajacymi sprawce.

W Kodeksie karnym z 1997 roku prymat kar wolno$ciowych przy wyborze odpo-
wiedniej kary zostal wprost urgulowany przez ustawodawce w tresci przepisu art. 58 § 1
k.k., ktory stanowi, iz:

Jezeli ustawa przewiduje mozliwos¢ wyboru rodzaju kary, a przestgpstwo jest
zagrozone karg pozbawienia wolnosci nieprzekraczajgcq 5 lat, sqd orzeka kare
pozbawienia wolnosci tylko wtedy, gdy inna kara lub srodek karny nie moze
spetnic¢ celow kary.

Powyzsze wynika takze z konstytucyjnej zasady proporcjonalnosci (art. 31 ust. 3
Konstytucji), zgodnie z ktora:

Ograniczenia w zakresie korzystania z konstytucyjnych wolnosci i praw mogg
by¢ ustanawiane tylko w ustawie i tylko wtedy, gdy sq konieczne w demokra-
tycznym panstwie dla jego bezpieczenstwa lub porzqdku publicznego, bgdz dla
ochrony Srodowiska, zdrowia i moralnosci publicznej, albo wolnosci i praw
innych osob. Ograniczenia te nie mogg naruszac istoty wolnosci i praw.

3. Srodki kompensacyjne w ujeciu historycznym

Poczatki pojecia ,.kompensacji” siegajg czasow rzymskich, jednak wowczas jego
znaczenie bylo zupetnie inne niz obecne rozumienie tego terminu w prawie karnym.
W mysl 6wcezesnej definicji tego pojecia potracenie jest wzajemnym zaliczeniem diugu
i wierzytelnosci (tac. compensatio est debiti et crediti inter se contributio) [6]. Kom-
pensacja w tym znaczeniu przetrwata do czasow obecnych w postaci instytucji potracenia
uregulowanej w kodeksie cywilnym [7]. Znane wspotczesnemu prawu cywilnemu potra-
cenie polega na wzajemnym umorzeniu wierzytelnosci dwoch osob, z ktorych kazda jest
wobec drugiej zardéwno dhuznikiem, jak i wierzycielem, przy czym umorzenie nastepuje
do wysokosci wierzytelnosci nizszej.

Przechodzac za$ na grunt prawa karnego, nalezatoby wspomniec¢, ze takze i tu pod
pewnymi wzgledami dochodzi do podobnej sytuacji, gdyz sprawca przestgpstwa, ktorym
wyrzadzit innej osobie szkodg, winien ja naprawi¢. Zatem sprawca czynu zabronionego
jest swego rodzaju dhuznikiem pokrzywdzonego. Diametralna r6znica w rozumieniu
pojecia kompensacji na gruncie prawa cywilnego i karnego polega jednak na tym, ze
przy pociagnigciu sprawcy przestepstwa do odpowiedzialnosci karnej i naprawieniu Wy-
rzadzonej tym przestepstwem szkody pokrzywdzony nie jest zobowigzany do czynienia
jakiegokolwiek §wiadczenia na rzecz sprawcy. Nie jest to wigc sytuacja mieszczaca si¢
w klasycznym ujeciu kompensacji cywilne;j.

Uzywane w prawie karnym pojecie kompensacji zwigzane jest z ideg sprawiedliwosci
naprawczej, przez ktorg nalezy rozumie¢ dazenie do naprawienia przez sprawce szkod
wyrzadzonych przestepstwem i doprowadzenia przez to do pojednania pomigdzy sprawca
aofiara i jej rodzing. Warto zauwazy¢ przy tym, ze taki ,,ugodowy” sposob rozwigzywania
konfliktéw nie jest wylacznie domeng wspdlczesnego prawa, lecz byt preferowany juz
w czasach pierwszych spotecznosci plemiennych, kiedy to decydujace znaczenie dla uka-
rania sprawcy miata wola samego pokrzywdzonego i jego najblizszych. W miarg uptywu
lat i tworzenia si¢ panstw, instytucji oraz zbiorow praw ofiara tracila coraz wigcej upraw-
nien do decydowania o skazaniu sprawcy i obowigzku naprawienia przez niego szkody.
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Z czasem doszto do tego, ze ius puniendi, czyli prawo karania, przeszto catkowicie na
rzecz panstwa, stawiajac osoby, ktorych dobra zostaty bezposrednio naruszone popet-
nionym czynem, poza procesem karnym [8]. Zmiany w postrzeganiu roli ofiary w pro-
cesie karnym zaczgly si¢ pojawia¢ dopiero w drugiej potowie XX wieku, kiedy to zaczeto
wprowadzaé przepisy przyznajace pokrzywdzonemu prawo do uczestniczenia w procesie
karnym w charakterze strony i wytoczenia powddztwa cywilnego w procesie karnym
czy tez ustanawiano $rodki majace stuzy¢ naprawieniu szkod powstatych w wyniku
czynu zabronionego [9].

Po raz pierwszy obowigzek naprawienia szkody w polskim prawie karnym pojawit
si¢ wraz z wejsciem w zycie Kodeksu karnego z 1932 roku [8]. Wowczas byt elementem
srodka probacyjnego w postaci warunkowego zawieszenia wykonania kary. Artykut 62
§ 2 Kodeksu karnego z 1932 roku stanowit: Jezeli stosunki gospodarcze skazanego na
to pozwalajg, sqd moze zobowigzaé skazanego, by wynagrodzit szkody, zrzqdzone prze-
stepstwem, w czasie i w rozmiarach ustalonych w wyroku. Zatem byt to fakultatywny
element probacji, uzalezniony od stosunkow gospodarczych skazanego, czyli od sytuacji
materialnej sprawcy. Brak wykonania obowiazku naprawienia szkody nalozonego
W zwigzku z warunkowym zawieszeniem wykonania kary mogt spowodowac zarzadzenie
wykonania zawieszonej kary.

Tak skapa regulacja dotyczaca naprawienia szkody w Kodeksie karnym z 1932 roku
by¢ moze byta wystarczajgca na dwczesne potrzeby, gdyz obowigzujacy wtedy Kodeks
postepowania karnego z 1928 roku [10] przewidywal mozliwo$¢ wystapienia w procesie
karnym pokrzywdzonego z powddztwem cywilnym przeciwko oskarzonemu (tzw.
proces adhezyjny). Wowczas caly rozdziat IV Kodeksu postgpowania karnego dotyczyt
powddztwa cywilnego w procesie karnym, ktdra to instytucja — catkowicie zalezna od
woli ofiary — wyczerpywata prawo pokrzywdzonego do dochodzenia naprawienia wyrza-
dzonych czynem zabronionym szkod w toku postgpowania karnego.

Na gruncie poprzednio obowigzujacego Kodeksu karnego z 1969 roku [11] obowigzek
naprawienia szkody wystepowat w dwdch postaciach: jako element srodkéw probacyj-
nych [12] oraz jako $rodek orzekany fakultatywnie wraz z karg ograniczenia wolnosci.
Obowiazek naprawienia szkody stosowany byt gldéwnie przy warunkowym umorzeniu
postepowania karnego, ktorego konsekwencja w przypadku braku uprzedniego zrekom-
pensowania powstatych w wyniku czynu zabronionego strat byto natozenie na sprawce
obowigzku naprawienia szkody, oraz fakultatywnie przy warunkowym zawieszeniu
wykonania kary. Dobrowolne naprawienie szkody byto okoliczno$cig przemawiajacg za
ztagodzeniem kary, ale jedynie w wyjatkowych sytuacjach, gdyz, jak stanowit art. 57
§ 2 pkt 1 Kodeksu karnego z 1969 roku:

Sqd moze rowniez zastosowaé nadzwyczajne ztagodzenie kary w wyjgtkowych,
szczegolnie uzasadnionych wypadkach, kiedy nawet najnizsza kara przewidziana
za przestepstwo bylaby niewspolmiernie surowa, w szczegolnosci: ze wzgledu
na postawe sprawcy, zwlaszcza gdy sprawca czynil starania o naprawienie
szkody lub o jej zapobiezenie albo tez przyczynil sig¢ do ujawnienia przestepstwa

Obowigzek naprawienia szkody nie byl wige $rodkiem samoistnym, a jego funkcjo-
nowanie w znacznej mierze oparte byto na instytucji nawigzki oraz zwigzane z obowigzkami
orzekanymi wraz ze Srodkami probacyjnymi [13]. W polskim prawie karnym obowigzek
naprawienia szkody funkcjonowat takze jako srodek karny. W takiej formie zostat wpro-
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wadzony do Kodeksu karnego z 1997 roku [1]. Wowczas wraz z przyjeta nowa filozofig
karania zwrocono uwagg na rol¢ pokrzywdzonego w postgpowaniu karnym, zwigkszajac
jego uprawnienia. Zauwazono takze potrzebe¢ naprawienia szkody powstatej w wyniku
popelnionego czynu zabronionego w ramach procesu karnego. W 1997 roku w polskim
porzadku prawnym ujecie obowigzku naprawienia szkody jako samoistnej instytucji
stanowilo pewnego rodzaju novum, ktorego celem bylo zapewnienie ochrony interesow
majatkowych pokrzywdzonych.

W aktualnie obowigzujacym kodeksie karnym $rodki majace na celu wyrdwnanie
strat poniesionych przez pokrzywdzonych na skutek popelionego czynu zabronionego,
w postaci srodkéw kompensacyjnych, pojawity si¢ wraz z wejsciem w zycie z dniem
1 lipca 2015 roku ustawy z dnia 20 lutego 2015 roku o zmianie ustawy — Kodeks karny
oraz niektorych innych ustaw, stanowiacej nowelizacje¢ prawa karnego [14]. Wczesnigj
instytucje jakie jak: przepadek, obowigzek naprawienia szkody i zado$€uczynienia oraz
nawigzka uregulowane zostaty jako $rodki karne o charakterze majatkowym i znajdo-
waly si¢ w katalogu zawartym w art. 39 k.k. [15].

Nie bez znaczenia jest takze uchylony juz art. 59a k.k. Zgodnie z § 1 rzeczonego
przepisu:

Jezeli przed rozpoczeciem przewodu sgdowego w pierwszej instancji sprawca,
ktory nie byt uprzednio skazany za przestgpstwo umysine z uzyciem przemocy,
pojednat sie z pokrzywdzonym, w szczegolnosci w wyniku mediacji i naprawit
szkode lub zadoscéuczynit wyrzqdzonej krzywdzie, umarza sie¢, na wniosek po-
krzywdzonego, postepowanie karne o wystepek zagrozony karg nieprzekracza-
Jjacqg 3 lat pozbawienia wolnosci, a takze o wystgpek przeciwko mieniu zagrozony
karg nieprzekraczajgcq 5 lat pozbawienia wolnosci, jak rowniez o wystepek
okreslony w art. 157 § 1.

Zatem w okresie obowigzywania powyzszego przepisu decydujaca role w kwestii
zastosowania srodkow represji karnej odgrywat sam pokrzywdzony, a posrednio takze,
poprzez prezentowang przez siebie postawe, sprawca czynu zabronionego [16]. W arty-
kule 59a k.k. uregulowano tzw. umorzenie kompensacyjne, inaczej okreslane takze jako
umorzenie restytucyjne lub wnioskowe. Z uwagi na krotki okres obowigzywania instytucji
umorzenia kompensacyjnego nie zostata wypracowana linia orzecznicza dotyczaca jej
stosowania. Pomimo wielu zalet tej instytucji w nauce prawa karnego pojawily si¢ takze
uwagi krytyczne skoncentrowane gtéwnie wokot podstawowych problemoéw powstatych
na kanwie stosowania przepisu art. 59a k.k. Pewnymi mankamentami tej instytucji jest
utrudniona mozliwo$¢ zweryfikowania, czy szkoda zostala faktycznie naprawiona w ca-
tosci [17] przed wszczgciem przewodu sadowego [18]. Nalezatoby takze rozwazy¢ dopusz-
czalno$¢ naprawienia szkody w inny sposob niz restytucja czy finansowa rekompensata.
W koncu problematyczny pozostawat sam akt pojednania sprawcy i ofiary oraz jego
ocena [19]. Umorzenie kompensacyjne byto wiec wyjatkowym srodkiem w polskim prawie
karnym, uwzgledniajacym w pelni wole stron procesu — pokrzywdzonego i sprawcy.
Stosowanie tego instrumentu w dluzszym wymiarze czasowym mogloby doprowadzi¢
do uczynienia z niego faktycznie dziatajacej alternatywy dla orzekania kar [20], a w szcze-
gblnosci krétkoterminowej kary pozbawienia wolno$ci, eliminujac jej stosowania
W odniesieniu do drobnej i §redniej przestepczosci, w sytuacji, gdy szkody wyrzadzone
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czynem zabronionym zostalty w calo$ci naprawione, a sprawca pojednat si¢ z ofiara,
odcigzajac tym samym polski system penitencjamy.

Srodkami kompensacyjnymi sa obowiazek naprawienia wyrzadzonej czynem zabro-
nionym szkody i zado§¢uczynienia za krzywdy, ktorych doznaly ofiary przestgpstwa.
W paragrafie 2 przepisu art. 46 k.k. przewidziano takze srodek kompensacyjny w postaci
nawiazki orzekanej na rzecz pokrzywdzonego, z zastrzezeniem, ze powyZzsze rozwigzanie
znajduje zastosowanie jedynie w razie znacznych trudno$ci w orzeczeniu obowigzku
naprawienia szkody i zado$¢uczynienia. Zaznaczy¢ nalezy jednak, ze substytucyjny
charakter nawigzki zostat wprowadzony dopiero na skutek nowelizacji Kodeksu karnego
z 2009 roku [21].

4. Srodki kompensacyjne jako alternatywa dla krétkoterminowej kary
pozbawienia wolnosci

Srodek kompensacyjny w postaci obowiazku naprawienia szkody pod pewnymi
wzgledami przypomina kare grzywny, bo chociaz inny jest jego zasadniczy cel, to dole-
gliwos¢, z jaka si¢ wigze dla sprawcy czynu zabronionego, jest bardzo podobna, jesli nie
taka sama, wszak sprawca ucierpi finansowo zaré6wno w przypadku wykonania kary
grzywny, jak i w przypadku spelienia obowigzku naprawienia szkody wyrzadzonej prze-
stepstwem. Nie ulega watpliwosci, ze kara grzywny jest sankcja alternatywna dla kary
pozbawienia wolnosci, szczegolnie krétkoterminowej [22]. Majac jednak na uwadze
liczne mankamenty kary grzywny, a jednoczesnie wspotczesne tendencje prawa karnego
do uwzgledniania w coraz to szerszym zakresie roli pokrzywdzonego w procesie
karnym, instytucja, ktora wspolczesnie zdaje si¢, ze moze wyprzedzi¢ karg grzywny jako
reakcje alternatywna dla pozbawienia wolnosci, moga by¢ $rodki kompensacyjne.

Nie mozna traci¢ jednak z pola widzenia tego, co jest glownym celem prawa karnego,
tj. dazenia do ukarania sprawcy i wymierzenia mu sprawiedliwej, adekwatnej dolegli-
wosci, tak aby w przyszlosci nie dopuszczal si¢ popetniania kolejnych czynow zabronio-
nych. Wydaje si¢, ze powyzsze realizowa¢ moga nie tylko kary kryminalne, ale takze
inne $rodki reakcji kamnej takie jak srodki kompensacyjne czy srodki probacyjne. Wskaza¢
nalezy, ze stosowanie ich zamiast kary winno by¢ ostrozne i raczej uzywane pomocniczo
wraz z innymi srodkami, np. poprzez zastosowanie probacji z jednoczesnie orzeczonym
srodkiem kompensacyjnym [22].

Za uznaniem obowigzku naprawienia szkody za $rodek alternatywny w stosunku do
kary przemawia okolicznos¢, iz w poczatkowym zatozeniu obowigzek naprawienia
szkody stanowil element konieczny $rodka probacyjnego, uzasadniany w ten sposob, ze
naprawienie szkody miato przyczyni¢ si¢ do wychowania sprawcy, a wigc wywrzeé
skutek prewencji indywidualne;j, a takze prewencji ogdlnej poprzez wzbudzanie przeko-
nania w spoteczenstwie, ze popetnianie przestepstw jest niecoptacalne, gdyz wigze si¢
Z obowigzkiem naprawienia wyrzadzonych szkdd i zwrotem uzyskanych z przestgpstwa
korzysci [23].

Majac na uwadze to, ze zasadniczo inne cele przy$wiecajg realizacji norm prawa
cywilnego, gdzie na pierwszy plan wysuwa si¢ osoba poszkodowana i ochrona jej praw,
a inne realizacji norm prawa karnego, gdzie jednak mimo wszystko, glowna rolg odgrywa
osoba oskarzonego, $rodki kompensacyjne mogg jedynie pomocniczo wystgpowac obok
orzeczonych kar, a wyjatkowo jedynie je zastepowaé, np. w przypadku jednoczesnego
orzeczenia srodkow probacyjnych. Najwicksze wige znaczenie w procesie karnym odgry-
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wa¢ powinny zasady zwigzane z funkcjami penalnymi, podejmowanie krokéw majacych
na celu doprowadzenie do poprawy sprawcy, a nie jedynie skupiajgce si¢ na realizacji
prawa pokrzywdzonego do zaspokojenia uszczerbku, ktérego doznat w wyniku czynu
zabroniono [17]. Oczywiscie naprawienie szkody — jak wskazano juz wyzej — moze
rowniez wywotac efekt prewencji indywidualnej, jednak nalezy pamigtac, ze nie jest ona
glownym celem srodkow kompensacyjnych, nie moze wigc w tym zakresie catkowicie
wyeliminowac stosowanych kar.

Zwroci¢ uwagg nalezy takze na dolegliwos¢ dla sprawcy zwigzang z wykonaniem
obowigzku naprawienia szkody, ktéry sam nie majac celu represyjnego, podnosi jednak
represyjnos¢ orzeczonej kary, a jednoczesnie pozbawiajac sprawce korzysci uzyskanych
z czynu zabronionego, wywiera¢ moze efekt prewencyjny, tym samym spetniajac cele
stawiane karom kryminalnym.

Pomimo deklaracji zawartej w projekcie nowelizacji z 2015 roku, zgodnie z ktérg
obowigzkowi naprawienia szkody miat zosta¢ nadany cywilnoprawny charakter, obo-
wigzek naprawienia szkody nie wyzbyt si¢ swoich cech penalnych. Oczywiscie podsta-
wowg jego funkcja jest kompensacja, czyli naprawienie szkody wyrzadzonej przestepstwem
[24]. Jednakze obowiazek naprawienia szkody nadal stanowi reakcje na popeliony czyn
zabroniony, a podstawe jego orzeczenia stanowi przepis prawa karnego — art. 46 k.k. [25].

Naprawienie szkody powstatej w wyniku czynu zabronionego przez sprawce wyste-
puje rowniez przy instytucji odstapienia od wymierzenia kary uregulowanej w art. 59 k.k.
oraz w art. 60 § 7 k.k. Zgodnie z powolanymi przepisami odstgpienie od wymierzenia
kary jest mozliwe przy jednoczesnym orzeczeniu §rodka kompensacyjnego —obowigzku
naprawienia szkody. W tej sytuacji obowigzek naprawienia szkody peti cele wlasciwe
dla kary, skoro w my$l powyzszych przepiséw moze stanowi¢ jedng reakcjg na popet-
nione przestepstwo [24]. Z regulacji artykutu 59 k.k. wynika, ze §rodek kompensacyjny
moze zastepowac kare w sytuacji, gdy cele kary zostang w ten sposéb spetnione. Zatem
wedlug ustawodawcy przy spelieniu pewnych warunkow srodek kompensacyjny
stanowi alternatywe dla ukarania sprawcy.

Podstawowym warunkiem, aby $rodek kompensacyjny mogt zastapi¢ krotkoter-
minowg kare pozbawienia wolnosci, jest oczywiscie stwierdzenie, ze wobec sprawcy
mozna byloby zastosowac kare krotkoterminowa. Zasadniczo tylko w przypadku koniecz-
nosci sad powinien skorzystac z zastosowania sankcji izolacyjnej.

Zdaje sie¢, ze najwazniejszym warunkiem zastgpienia krotkoterminowej kary pozba-
wienia wolnosci srodkami kompensacyjnymi jest to, aby zastosowane $rodki kompensa-
cyjne spetnialy cele kary. Zeby tak sie moglo sta¢, to srodki kompensacyjne musialyby
pehié role prewencji indywidualnej i prewencji ogolnej. Taki efekt mozliwy jest do
osiggniecia przez to, ze $rodki kompensacyjne de facto pozbawiajg sprawce korzysci
Z popelionego przestepstwa, powoduja wigc, ze popehienie czynu staje si¢ nieoptacalne
i W ten sposob oddziatlujg prewencyjnie na sprawce. Skutek prewencyjny wymieraja
takze na spoleczenstwo i potencjalnych sprawcoéw podobnych czyndéw, poprzez budowanie
przeswiadczenia, ze popehienie okreslonych przestgpstw wigze si¢ z obowiazkiem na-
prawienia szkod wyrzadzonych tymi czynami i utratg korzysci osiagnietych z popemionych
przestepstw.

Srodki kompensacyjne moga takze w niektérych sytuacjach wypehié funkcje repre-
syjna sankcji karnej, gdyz realizacja obowigzku naprawienia szkody czy zados¢uczynienia
ofiarom przestepstw zwiazana jest z dolegliwoscia dla sprawcy, ktéry musi ponies¢
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koszty uiszczenia na rzecz pokrzywdzonych — odszkodowania czy zado$éuczynienia.
Pod tym wzgledem $rodki kompensacyjne przypominajg kar¢ grzywny, gdyz podobnie
jak ona godza w wolno$¢ ekonomiczng skazanego, ktory zobowigzany jest do zaplaty
okreslonych srodkow pienigznych. Taka dolegliwo$¢ dla sprawcy niejednokrotnie moze
by¢ wystarczajacym asumptem do tego, aby w przysztosci powstrzymywac si¢ od popet-
niania kolejnych przestgpstw.

Ponadto $rodki kompensacyjne spetniajg postulat zaspokojenie spolecznego poczucia
sprawiedliwosci, gdyz powszechnie w spoteczenstwie oczekuje si¢, ze szkody i krzywdy
wyrzadzone czynem zabronionym zostang naprawione. W przypadku niewielkich
szkod, ktorych warto$¢ mozliwa jest do wycenienia oraz spelnienia obowiazku zado$¢-
uczynienia z jednoczesnym przebaczeniem sprawcy, srodki kompensacyjne w catosci
moga zaspokoi¢ spoteczne poczucie sprawiedliwosci, bez koniecznosci orzekania kary.

De lege ferenda zastapienie kary obowigzkiem naprawienia szkody powinno wymagac
zgody samego pokrzywdzonego, skoro podstawowym uprawnieniem pokrzywdzonego
jest zadanie podjgcia czynno$ci zmierzajacych do ustalenia sprawCy czynu, a nastgpnie
jego ukarania. W tej sytuacji wydaje si¢ zasadne, aby pokrzywdzony w ramach pewnego
rodzaju pojednania ze sprawcg zrezygnowat z uprawnienia do zadania wymierzenia
sprawcy czynu adekwatnej kary, skoro ma ona by¢ zastapiona obowigzkiem naprawienia
szkody. Powyzszy postulat dotyczy¢ moze wylacznie przestepstw popelionych na
szkode konkretnych oséb. Tym samym w dotychczasowym ksztalcie pozostawataby
cala plejada przestepstw naruszajacych takie dobra prawne, przy ktorych nie ma pokrzyw-
dzonych, np. przestepstwa przeciwko wiarygodnosci dokumentéw czy przeciwko
wymiarowi sprawiedliwosci.

Reasumujac, $rodki kompensacyjne co do zasady nie shuzg ukaraniu sprawcy, ale
Zuwagi na ich szczegdlny charakter w pewnych sytuacjach moga spetiac takze cele
kary. W tych wyjatkowych przypadkach mozna rozwazy¢, czy wystarczajace dla zdyscy-
plinowania sprawcy bedzie jedynie natozenie na niego obowiazku naprawienia szkody
i zado$¢uczynienia pokrzywdzonym. Wszak praw0 karne nie moze utraci¢ swojej
podstawowej funkcji, jaka jest pociagnigcie do odpowiedzialno$ci karnej sprawcy czynu
zabronionego i wymierzenie mu odpowiedniej kary.

5. Wnioski

Majac na uwadze zaprezentowana wyzej argumentacje, trudno zgodzic€ si¢ ze stano-
wiskiem, zgodnie z ktorym jedyna funkcjg srodkow uregulowanych w rozdziale Va k.k.
miataby by¢ funkcja kompensacyjna, w sytuacji gdy obowigzek naprawienia szkody reali-
zuje takze funkcje wtasciwe dla kary, m.in. poprzez zaspokojenie spolecznego poczucia
sprawiedliwosci, ktorego podstawowa potrzeba jest zredukowanie szkod powstatych
w wyniku przestepstwa, wplywa prewencyjnie na sprawce oraz na spoteczenstwo, przeko-
nujac o nieoptacalnosci popelnianych przestgpstw, skoro ich popetienie nie przyniesie
zadnej korzysci w obliczu obowigzku naprawienia wyrzadzonych czynem szkod.

Nie wolno takze straci¢ z pola widzenia tego, ze zastosowanie srodkéw kompensa-
cyjnych, cho¢ nie stanowi kary, to z pewnoscig wyrzadza sprawcy pewna dolegliwos¢
0 charakterze materialnym, zblizong do $rodka karnego w postaci §wiadczenia pieni¢z-
nego czy kary grzywny, zwigzana z obowigzkiem zaptaty konkretnej kwoty pieni¢zne;j
na rzecz pokrzywdzonego.
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Powyzsze rozwazania prowadza do wniosku, ze srodki kompensacyjne w pewnych
sytuacjach mogg z powodzeniem zastgpi¢ krotkoterminowg karg pozbawienia wolnosci.
Konieczne jest przy tym jednak, by przez orzeczenie i wykonanie srodkéw kompensacyj-
nych spelnione zostaly cele kary — przede wszystkim w zakresie prewencji indywidualnej
1 0golnej.

Z uwagi na podstawowe prawo pokrzywdzonego, jakim jest zadanie ukarania sprawcy
czynu zabronionego, wydaje si¢ zasadnym sformutowanie postulatu de lege ferenda, aby
zastapienie wymierzenia krotkoterminowej kary pozbawienia wolnosci poprzedzone
zostato zgoda ofiary w tych przypadkach, w ktorych przestgpstwo zostato popelnione na
szkode konkretnych osob.

Przy tym, z uwagi na dyrektywy wymiary kary krotkoterminowej pozbawienia wol-
nos$ci, ewentualnos$¢ taka mozna rozwazac jedynie w odniesieniu do drobne;j i $redniej
przestgpczosci. Popeienie powaznych przestepstw, wywotujacych czgstokro¢ niepo-
wetowane straty, o wysokim stopniu spotecznej szkodliwosci czynu, wymagaja zastoso-
wania odpowiedniej kary kryminalnej.

Podstawowa funkcja obowiazku naprawienia szkody i zados€uczynienia pozostaje
funkcja kompensacyjna, ktora jednoczesnie nie wyklucza pelienia przez ten instrument
takze innych funkcji wlasciwych dla §rodkéw reakcji karnej, w tym kar. Dlatego tez,
wyjatkowo przy speieniu warunkoéw przedstawionych w niniejszym wystapieniu, rodki
kompensacyjne mogg stanowié¢ alternatywe dla krotkoterminowej kary pozbawienia
wolnosci.
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Srodki kompensacyjne jako alternatywa dla krétkoterminowej kary pozbawienia
wolnosci

Streszczenie

Celem artykutu jest przeprowadzenie analizy stosowanych w prawie karnym $rodkéw kompensacyjnych
pod katem mozliwos$ci ich stosowania jako alternatywy dla krotkoterminowej kary pozbawienia wolnosci.
Prac¢ wykonano przy uzyciu metody dogmatycznoprawnej i historycznoprawnej, opierajac si¢ na tresci
aktualnych i historycznych przepiséw prawa, korzystajac przy tym z dorobku judykatury i doktryny prawa
karnego. Tematem artykulu sg gtéwnie obowiazek naprawienia szkody i zado§éuczynienia ofiarom krzywd
doznanych w wyniku popetnionych przestepstw oraz krotkoterminowa kara pozbawienia wolnos$ci. Przepro-
wadzone badania pozwalaja na sformutowanie wnioskow, ze w pewnych warunkach $rodki kompensacyjne
z powodzeniem mogg zastapi¢ krotkotrwalg karg izolacyjna.

Stowa kluczowe: odszkodowanie, zado$¢uczynienie, kompensacja, kara pozbawienia wolnosci

Compensatory measures as an alternative to short-term imprisonment

Abstract

The aim of the article is to analyze the compensatory measures used in criminal law in terms of their possible
use as an alternative to short-term imprisonment. The work was carried out using the dogmatic-legal and
historical-legal methods, based on the content of current and historical legal provisions, using the achie-
vements of the judiciary and the doctrine of criminal law. The subject of the article are mainly the obligation
to repair the damage and compensation to the victims of harm suffered as a result of committed crimes and
a short-term prison sentence. The conducted research allows for the formulation of conclusions that, under
certain conditions, compensatory measures may successfully replace short-term imprisonment.

Keywords: damages, redress, compensation, imprisonment
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Kryminologiczne aspekty patologicznych zachowan
seksualnych w sieci, grooming, sexting, sextortion —
zagrozenia doby Internetu

1. Wprowadzenie

W XXI wieku znaczaca role w zyciu czlowieka odgrywaja media, przede wszystkim
Internet. Zdecydowana wigkszo$¢ Polakow, zwlaszcza tych mtodych, korzysta z kompu-
terow, laptopow i tabletow oraz posiada wlasne telefony komorkowe dajace praktycznie
nieskonczone mozliwosci i dostgp do informacji, a takze pozwalajace na kontakt z oso-
bami praktycznie z catego §wiata.

Dostep do sieci przynosi wiele korzysci, jednak jest jednym z glownych zagrozen
dzisiejszego $wiata. Ciemna strone wirtualnego §wiata okresla si¢ jako ,,cyberprzemoc”,
definiowang jako wykorzystanie technologii w celu zastraszania, dreczenia lub upokorzenia
ofiary [1]. Jednak z rozwoju Internetu i dostgpu do nowinek technologicznych nie
skorzystaty tylko i wylacznie osoby z ,,dobrymi zamiarami”, niestety rozwoj technologii
doprowadzit do przeniesienia si¢ do sieci patologicznych $rodowisk, np. pedofilow.
Dzieci i osoby mltode czgsto nie zdaja sobie sprawy, jak wiele niebezpieczenstw czyha
na nich w sieci.

W Internecie istnieje bardzo duza anonimowos¢ i z tatwoscig mozna udawac kogos,
kim si¢ naprawdg nie jest. Z Internetu korzystaja osoby, ktore podszywajg sie pod innych
poprzez rézne dziatania (czgsto o charakterze seksualnym), obierajac przy tym nie-
swiadome, najczesciej zbyt ufne ofiary za swdj cel. Mimo ze jedna z korzys$ci Internetu
jest mozliwo$¢ rozmawiania z osobami na catym $wiecie, to jednak nalezy pamigtac, ze
nigdy nie mozna by¢ pewnym, kto znajduje si¢ po drugiej stronie ekranu.

W sieci mozna zaobserwowa¢ wiele patologicznych zachowan, m.in. czesto spoty-
kane jest zjawisko cyberpedofilii, czyli groomingu, ktorego ofiarami padajg bezbronne
dzieci. Obserwowany jest rowniez duzy popyt na przemyst pornograficzny, gdzie czesto
nielegalnie ,,aktorami” stajg si¢ dzieci. Co wigcej, zauwaza si¢ wysoki odsetek mtodych osob
majacych dostep do tresci pornograficznych, ktory moze by¢ katastrofalny w skutkach.

W dzisiejszym $wiecie, przesyconym seksualnoscig, wiele z zachowan o charakterze
seksualnym przenosi si¢ do sieci. To z Internetu dzieci dowiadujag si¢ wiele na temat
swojej seksualno$ci, poznaja swoje ciata i czesto bez zdawania sobie konsekwencji, do
ktérych moga doprowadzié ich czyny, eksponuja siebie w sposob seksualny czy erotyczny.
Wiele 0s6b mtodych oraz dorostych przesyta materialy ze swoimi nagimi cialami innym
uzytkownikom za pomocg komunikatoréw lub posiada takie pliki niezabezpieczone
W zaden sposob na swoich urzadzeniach czy serwerach. Zachowania takie moga w konse-
kwencji doprowadzi¢ do wielu negatywnych zjawisk.

W niniejszej pracy opisano patologiczne zachowania seksualne w sieci takie jak:
grooming, sexting, sextortion, pochylono si¢ nad legalnoscig pornografii i cyberprostytucii.

! jagoda2785@gmail.com, Instytut Nauk o Bezpieczenstwie, Wydziat Nauk Spotecznych, Uniwersytet
Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach, www.uph.edu.pl.
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Przyjeto hipoteze badawcza, ktéra zaklada, ze patologiczne zachowania seksualne
w Internecie sg istotnym zagrozeniem zwtaszcza wérod osob miodych. W zwigzku z po-
wyzszym przeprowadzono badania w celu proby usystematyzowania istniejacej wiedzy
w obszerze tej patologii. Postuzono si¢ wynikami dotychczas przeprowadzonych analiz
tego zjawiska oraz literaturg fachowa danego przedmiotu, zaréwno polska, jak i zagra-
niczng. Dzigki temu przedstawiono sylwetki zarowno sprawcow, jak i ofiar dewiacyjnych
zjawisk seksulanych, ukazano skutki prawnokarne takich zachowan oraz zwrdcono uwage
na oddziatywanie tresci pornograficznych na funkcjonowanie mtodych ludzi w sieci, jak
1w zyciu codziennym.

2. Zagrozenia w sieci o charakterze seksualnym

2.1. Pornografia i cyberprostytucja

W czasie rozwazan na temat patologicznych zachowan seksualnych w Internecie
pierwszym zjawiskiem, ktore nasuwa si¢ na mysl, jest prostytucja. Z punktu widzenia
ustaw pornografia, co do zasady, nie jest zabroniona. Nagrywanie, ogladanie tre$ci
0 charakterze seksualnym nie jest karalne, jezeli czynnosci tych dokonuje osoba dorosta.
Problem zaczyna sig, gdy tresci te sa komus$ narzucane badZ prezentowane sa w nich
osoby maloletnie.

Artykut 202 Kodeksu karnego [2], dotyczy pornografii i sankcji, ktore mogg grozié
w przypadku nieodpowiedniego uzytkowania tresci o zabarwieniu pornograficznym:

$ 1. Kto publicznie prezentuje tresci pornograficzne w taki sposob, ze moze to
narzucic¢ ich odbior osobie, ktora tego sobie nie Zyczy, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

$ 2. Kto maloletniemu ponizej lat 15 prezentuje tresci pornograficzne lub
udostepnia mu przedmioty majqce taki charakter albo rozpowszechnia tresci
pornograficzne w sposob umozliwiajgcy takiemu matoletniemu zapoznanie sig
znimi, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do lat 2.

$ 3. Kto w celu rozpowszechniania produkuje, utrwala lub sprowadza, przecho-
wuje lub posiada albo rozpowszechnia lub publicznie prezentuje tresci porno-
graficzne z udzialem maloletniego albo tresci pornograficzne zwigzane z pre-
zentowaniem przemocy lub postugiwaniem sig¢ zwierzeciem, podlega karze pozba-
wienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.3 4. Kto utrwala tresci pornograficzne
Z udziatem maloletniego ponizej lat 15, podlega karze pozbawienia wolnosci od
roku do lat 10.

$ 4a. Kto sprowadza, przechowuje lub posiada tresci pornograficzne z udziatem
matoletniego ponizej lat 15, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy
do lat 5.

$ 4b. Kto produkuje, rozpowszechnia, prezentuje, przechowuje lub posiada
tresci pornograficzne przedstawiajgce wytworzony lub przetworzony wizerunek
matoletniego uczestniczgcego w czynnosci seksualnej, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.
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Oznacza to, ze osobom matoletnim (ponizej 15 roku zycia) nie wolno pokazywaé
tresci pornograficznych, nie wolno tez produkowaé materiatow, na ktorych takie osoby
si¢ znajduja. Zabronione jest rowniez prezentowanie tresci pornograficznych publicznie,
a takze narzucanie takich materiatow osobom, ktore sobie tego nie zycza.

Negatywnym zjawiskiem wystepujacym w przemysle pornograficznym jest porno-
grafia dziecigca. Seksualne naduzycia wobec dzieci zdarzaja si¢ stosunkowo czgsto,
jednak ciemna liczba tego przestgpstwa jest wcigz bardzo wysoka. Dzieci w koncernie
pornograficznym wykorzystywane sg na wszystkie mozliwe sposoby i czgsto traktowane
sg jako ,towar”. Pedofile bardzo czgsto stosujg sieci informatyczne, zeby zatuszowaé
handel dzie¢mi i materiatami pornograficznymi, a takze swoje powigzania i kontakty [3].

Sprawcy wykorzystuja wiele pomystow i1 praktyk w celu wlasnej ochrony i niedopusz-
czenia do trafienia nielegalnych materialtow w niepowotane rece. Bardzo czgsto zdarza
si¢, ze filmy z pornografig dziecigcg wiaczane sg do ,,zwyktych” filmow fabularnych,
poniewaz podczas weryfikacji sprawdzane sg zazwyczaj tylko poczatek i koniec filmu.
Bardzo czgsto przemyst pornografii dzieciecej usprawiedliwia si¢, ze materialy takie sta-
nowig $rodek zamienny dla pedofiléw, ktorym w teorii same tresci powinny wystarczy¢
do zaspokojenia ich potrzeb. Niestety skutek zazwyczaj jest odwrotny i materiaty takie
zachecajg potencjalnych sprawcéw do podjecia podobnych czynéw [3].

Najczesciej ofiarami pornografii dziecigcej padajg dzieci, ktore nie majg nalezytej
ochrony rodzicielskiej, sg zacofane, czesto bedace wezesniejszymi ofiarami handlu ludzmi.
Skutki dla ofiar pornografii dziecigcej s katastrofalne. Problemy z wlasna seksualnoscia
1 zaufaniem to tylko kropla w morzu. Bardzo czgsto u ofiar wystgpuje zespot stresu
pourazowego (PTSD), depresja oraz proby samobojcze. Co wigcej, narzady plciowe
dzieci bardzo czgsto nie sg na tyle rozwinigte, zeby uprawia bezpieczny stosunek,
w Konsekwencji czesto dochodzi do uszkodzen w okolicach intymnych oraz nieodwra-
calnych zmian w organizmie.

Tresci pornograficzne przedstawiane w Internecie s3 w Polsce dostepne dla osob,
ktore ukonczyty 18. rok zycia. Brak prawidtowej weryfikacji wieku przed przystgpieniem
do obejrzenia takich tresci skutkuje tym, ze materiaty takie trafiaja do duzo mtodszych
odbiorcow. Jedynym zabezpieczeniem jest wyskakujace okienko z pytaniem, czy osoba
wchodzaca na dang strong internetowa ukonczyta 18 lat. Na pdzniejszym etapie przegla-
dania witryny odpowiedz ta nie jest w zaden sposob weryfikowana.

W 2017 roku Fundacja Dajemy Dzieciom Sil¢ przeprowadzita badanie, ktoére ukazato,
ile mtodych 0s6b spotyka si¢ z tre§ciami pornograficznymi. Liczby te byty niepokojace.
Az 43% dzieci i nastolatkéw w wieku od 11 do 18 lat natrafito na takie tresci, z czego
93% badanych natrafito na takie materiaty wtasnie w Internecie. 18% nastolatkéw w Polsce
zetkneto sie z pornografiag co najmniej raz w tygodniu, w tym 8% codziennie [4].

Te same badania ocenialy dostepnos¢ do pornografii wsréd mtodych osob, a wynikneto
z nich, ze ponad potowa nastolatkow trafita na tresci pornograficzne przypadkowo, ok.
1/3 otrzymata je od kogo$ innego, a 31% badanych samemu poszukiwato takich mate-
riatow. Co wigcej, prawie 1/4 badanych dzieci wymienita pornografi¢ jako istotne zagro-
zenie online [5].

Problemem $cisle powigzanym z pornografig jest cyberprostytucja, ktora polega na
czerpaniu korzysci (najczgsciej majatkowej) poprzez przekazywanie tresci erotycznych
lub pornograficznych za pomoca Internetu. Najczgéciej materialy te publikowane sa
W czasie transmisji na zywo, przez zdjecia czy filmy. Sprawa legalnosci cyberprostytucji
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jest podobna do tej zwigzanej z pornografig. Co do zasady nie jest ona zakazana, ale

tylko w przypadku, gdy tresci nie dotycza dzieci i oczywiscie skrajnych przypadkow

takich jak zgwalcenia czy zoofilia.

Do cyberprostytucji nie nalezy nikogo zmuszaé. Zdarzajg si¢ jednak sytuacje
wykorzystywania dzieci do utrwalania wcze$niej wspomnianych materialow pornografii
dziecigcej, w ktorych przypadku najczesciej zysk czerpig dorosli zmuszajacy do takich
zachowan nieletnich. Wystepuja rowniez sytuacje, gdzie do cyperprostytucji zmuszane
sa osoby doroste. Cyberprostytucja moga si¢ rowniez zajmowac mtode osoby, ktore nie
moga podjac jeszcze pracy zarobkowej w zwiazku ze swoim (zbyt niskim) wiekiem.
Osoby takie czgsto decyduja si¢ wigc na wystawianie swojego ciata na pokaz w celu
otrzymania pienigdzy czy rzeczy materialnych od osob, ktoére sg zainteresowane ich
nagim wizerunkiem. Najczgsciej takimi interesantami sg pedofile.

Zaroéwno pornografia, jak i cyberprostutucja co do zasady nie sa w Polsce zabronione,
jednak wedlug kodeksu karnego niektoére zachowania moga doprowadzi¢ do pociggnigcia
do odpowiedzialnosci karnej 0s6b czynnie zainteresowanych tymi zagadnieniami. Mimo
dostepnosci i przyzwolenia na dostgp do tresci o zabarwieniu seksualnym osobom
dorostym, s3 one ograniczone dla 0sob niepetoletnich, poniewaz moga doprowadzi¢ do
wielu negatywnych skutkoéw w ich przysztym zyciu. Przeprowadzono badania ukazujace
skutki stycznosci z materiatami pornograficznymi wsrod osob miodych:

e otrzymywanie nagich lub péhagich zdjec (trzy razy czgséciej niz inni) oraz rozsy-
tanie takich materialdw innym (pig¢ razy czesciej);

e wczeSniejsze rozpoczecie inicjacji seksualnej (przed 15. r.z.), wsérod osob, ktore
codziennie mialy dostep do pornografii (dwukrotnie czgsciej niz wsrdd osob niema-
jacych tak czestego dostepu);

e podejmowanie ryzykownych zachowan w sieci, tj. udostepnianie materialow
0 charakterze seksualnym, tworzenie transmisji o charakterze pornograficznym [6].

2.2. Grooming

Groomingiem nazywa si¢ zjawisko, ktore polega na uwodzeniu dzieci, przede
wszystkim przez Internet, w celu ich wykorzystania seksualnego [7]. Pojecie to zostato
zaadoptowane z anglojezyczne;j literatury fachowej 1 pochodzi od czasownika groom,
ktory oznacza ,,dbac”, ,pielggnowac”, ,,opickowaé si¢” oraz ,,przygotowywac”, co
W przypadku omawianego zjawiska zwigzane jest z zachowaniem sprawcy, ktory ,,otacza
opiekg” swoja ofiare, ,,pielegnuje ja”, co skutkuje ,,przysposobieniem” i ,,przygotowaniem”
jej do nawiazania relacji o podtozu seksualnym [8]. W polskiej literaturze fachowej
grooming moze by¢ okreslany rowniez jako: ,,uwodzenie dziecka przez Internet”, ,,naby-
wanie seksualne matoletniego”, ,,elektroniczna korupcja matoletniego”, a takze ,,cyber-
pedofilia” [9]. Na potrzeby przeprowadzanych badan terminy te zostaty uzywane zamiennie.

Zjawisko groomingu powstato zdecydowanie wczesniej niz sam Internet, jednak to
dostep do sieci pozwolil na nowe mozliwosci w $wiatku pedofilskim. Wczesniej proces
groomingu zwigzany byt z bezposrednig relacja sprawcy z ofiara. Inicjator poprzez
swoja obecnos¢ w zyciu dziecka oswajat je jako jego potencjalng przyszia ofiare, by
zdoby¢ jej zaufanie i przygotowac¢ do wykorzystania seksualnego. W celu stworzenia
przyjacielskiej relacji sprawca rozpoczynat znajomo$¢ poprzez wreczanie prezentow,
stodyczy czy wspolng zabawe. Z powodu duzej dysproporcji wieku i zwigzanej z nig
kontroli rodzicow sprawca najczgsciej czekat na dziecko w miejscach, w ktorych mogt
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by¢ niezauwazony przez opiekundéw, np. na placu zabaw, boisku czy w szkolnej bramie.
Niektorzy ze sprawcow wybierali przeciwna taktyke — stawali si¢ bliskimi przyjaciotmi
rodziny, by zblizy¢ si¢ do nieletnich na oczach nieswiadomych niczego rodzicow [10].

Dzi$ zjawisko groomingu obserwowane jest przede wszystkim w sieci, przez co dzia-
fania sprawcow roznig si¢ od tych sprzed kilkunastu lat, kiedy ludzie nie mieli takiego
swobodnego dostepu do Internetu. Sprawcy etapowo zaczgli przenosi¢ swoja dzialalnos¢
z placow zabaw i boisk w §wiat wiekszych mozliwosci, ktory byt dla nich bezpiecz-
niejszy i przede wszystkim dawat im nieograniczone mozliwosci [11]. Internet bowiem
stal si¢ miejscem, w ktorym zaistniala mozliwos$¢ nawigzywania relacji o charakterze
seksualnym i wyrazania tych zachowan, ktore nie mialyby mozliwosci powstania
w realnym $wiecie [12].

Przeprowadzone badania dotyczace zjawiska cyberpedofilii wskazuja, ze jest to
proces, ktory cechuje sie pewng sekwencyjnoscia [13]. Zachowania, ktore wystepuja po
sobie w odpowiedniej kolejnosci, tworza cykl majacy w przysztosci zaowocowaé wyko-
rzystaniem seksualnym maloletniego [14]. Z tego powodu w literaturze wyrdzniono
kilka etapow groomingu.

Pierwszy etap zwigzany jest z nawigzaniem kontaktu z osoba matoletnia, w litera-
turze przedmiotu zyskat on nazwe ,,zaprzyjazniania si¢ z ofiarg” [14]. Sprawca stwarza
relacje, ktora na pierwszy rzut oka wydaje si¢ niegrozna i niezwigzana w jakikolwiek
sposob z swiatem seksualnym [13]. Jednak zanim podejmie si¢ jakiejkolwiek proby
kontaktu z wybranym matoletnim, zbiera si¢ jak najwigksza liczb¢ informacji na jego
temat. Wyszukuje i analizuje dane udostepniane przez potencjalng ofiare w sieci. Na
podstawie otrzymanych informacji sprawca dokonuje selekcji, uzyskujac profil najbar-
dziej atrakcyjnej w jego oczach ofiary, ktorg najlatwiej bedzie zmanipulowacé [14].

Najbardziej narazone na atak ze strony cyberpedofilow sa

dzieci, ktore sq samotne, majq trudnosci w relacjach, o niskim poczuciu wtasnej
wartosci, osoby, dla ktorych Internet jest sposobem na nude oraz ktore poszu-
kujq uwagi ze strony dorostych bgdz rowiesnikow i przede wszystkim dzieci
z brakiem odpowiedniej opieki ze strony dorostych opiekunéw [15].

Najlepsza ofiarg jest dziecko, ktore na portalach spotecznosciowych dzieli sie swoimi
zainteresowaniami, przez co sprawca znajduje punkt zaczepienia, dzigki ktoremu moze
nawigza¢ kontakt z dzieckiem, czgsto tez zapraszajac do grona znajomych takze jego
przyjaciél. Na podstawie informacji zebranych z profilu dziecka sprawca tworzy fatszywa
tozsamos¢, zbiezng z potencjalna ofiarg, przez co staje sie ciekawy i warty poznania
w oczach dziecka. Co wiecej, dziecko, ktore posiada mozliwos¢ spojrzenia na informacje
zamieszczone przez sprawcg na jego profilu, widzi w jego osobie wiarygodnego przysziego
przyjaciela. Tego typu weryfikacja dokonana przez mtodocianego moze przyczynic sie
do szybkiego zatarcia dystansu migdzy sprawcg i ofiara, a takze doprowadzi¢ do obda-
rzenia zaufaniem osoby nieznajome;j [10]. Nalezy pamigtaé, ze sprawca nie zawsze zataja
przed dzieckiem swoj wiek, bardzo czesto decyduje si¢ na jego podanie w przypadku gdy
jego potencjalng ofiarg jest osoba mtoda, ktdra czuje si¢ niechciana i ignorowana przez
swoich rodzicdw, nie czujaca zainteresowania swoja osobg wsrod osob dorostych.

Pierwsza rozmowa sprawcy z ofiarg czgsto przyjmuje charakter typowej rozmowy
miedzyréwiesniczej. Sprawca stara si¢ wywrze¢ na dziecku pozytywne wrazenie, zain-
teresowac go soba, zdajac sobie sprawe, ze najbardziej kluczowe jest pierwsze wrazenie
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1 poczatkowy etap znajomosci, poniewaz to one zadecydujg o znaczeniu dalszej znajo-
mosci [13]. W wigkszos$ci przypadkéw sprawca bardzo dobrze postuguje sie mtodzie-
zowym jezykiem, zna trendy aktualnie panujace wsrod dzieci i mlodziezy [16].

Kolejny etap polega na wykreowaniu bliskiej relacji wraz z mtodocianym. Sprawca
stara si¢ stworzy¢ wiez z ofiara, przeprowadzajac z nig coraz wigcej rozmow. Poswieca
dziecku wiele uwagi w celu poczucia akceptowalnosci, bycia kim$ waznym i wyjatko-
wym dla niego. Uzywa licznych komplementow oraz kieruje rozmowe na osobiste
tematy o duzym zabarwieniu emocjonalnym. Staje si¢ dla dziecka przyjacielem, z ktorym
moze ono porozmawiac¢ na kazdym temat oraz tym, ktdry je pocieszy, zrozumie i wesprze
[17]. W ten sposdb zdobywa jego zaufanie, a dziecko odczuwa, ze prowadzi rozmowe
z kims$, kogo bardzo dobrze zna. Czasami na tym etapie sprawca nawigzuje z dzieckiem
potaczenie glosowe, ktore ma w konsekwencji doprowadzi¢ do zmniejszenia dystansu
I stworzenia relacji o bardziej realnej postaci [13].

Podczas trzeciego etapu groomingu sprawca oblicza ryzyko wykrycia jego relacji
z dzieckiem przez jego opiekundéw lub osoby bliskie. Probuje stwierdzi¢, gdzie dziecko
korzysta z Internetu oraz czy jest w jaki§ sposob kontrolowane, dazac przy tym do
pozyskania szczegdtow na temat jego aktywnosci w sieci (z jakiego urzadzenia korzysta,
gdzie jest ono usytuowane, kto jeszcze z niego korzysta, czy sprawdzana jest historia
wyszukiwania i czy rozmowy sg przez kogos kontrolowane) [18]. Uzyskujac wszystkie
potrzebne informacje, sprawca moze zaczaé wprowadzaé $rodki ostroznosci, poprzez
proszenie o szyfrowanie wiadomosci, zakladanie hasel, usuwanie tresci. Dzieci lubig
tajemnice, wigc sprawca poprzez aurg tajemniczosci stara si¢, aby tresci wiadomosci nie
byly widoczne dla os6b z zewnatrz [15]. Sprawca manipuluje ofiarg w taki sposob, aby
odcia¢ jg od otoczenia, aby ich przyjazn byta sekretem. Mowi dziecku, Ze ich znajomos¢
moze zosta¢ negatywnie odebrana przez opiekundow, stawia ich w zlym S$wietle,
korzystajac przy tym ze zgromadzonej wiedzy na temat problemow rodzinnych w domu
dziecka. Sprawca robi wszystko, zeby odzew rodzicow zwigzany z nawigzang relacja
(np. odcigcie dziecka od Internetu) odebrany byt przez mtodocianego jako proba zamachu
na zawigzang w sieci przyjazn. Dziecko przez to czuje si¢ odpowiedzialne za utrzymanie
relacji w tajemnicy i chronienie jej [18]. Zdarzy¢ si¢ moze rowniez, ze sprawca wysle
dziecku telefon komoérkowy w celu ukrytej przed jego opiekunami komunikacji.

Po ostroznie stosowanych przez sprawcg zabiegach relacja przechodzi do nast¢pnego
etapu, gdzie dziecko po miesigcach budowanej relacji uwaza osobe ,,po drugiej stronie
ekarnu” za bliskg sobie osobe, a nie kogos nieznajomego poznanego w sieci. Doprowadza
to do zaniechania uzywania mechanizmow, ktore stosowatoby w przypadku obcej osoby
dorostej [13]. Relacja zaczyna nabiera¢ intymnego znaczenia, a sprawca zaczyna podej-
mowac tematy zwigzane z seksualnoscig ofiary. Wypytuje o doswiadczenia w zyciu
seksualnym, namawiajac dziecko do poznawania wlasnego ciata poprzez obserwacje
i p6Zniejszy dotyk okolic intymnych. Czesto tez sprawca prezentuje dziecku materiaty
pornograficzne, czgsto zwigzane z pornografig dziecigca. Sprawca staje sie edukatorem
wprowadzajacym dziecko do §wiata dorostych. Po pewnym czasie moze nalegaé na
poznawanie ciata oraz utrwalanie i przesylanie mu intymnych materiatow [15].

Gdy sprawca uwaza, ze mlody czlowiek nawigzal z nim wystarczajaca wiez i jest
zapoznany i oswojony z tematyka seksu, bardzo czgsto bezposrednio proponuje spotkanie,
ktore ma na celu wykorzystanie seksualne lub nagranie materialéw o charakterze porno-
graficznym. Czgsto dzieci nie zdaja sobie sprawy z celu spotkania, jednak zdarzaja sie
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tez takie przypadki, gdzie same pragng tego kontaktu z powodu dostatecznego wtajemni-
czenia ich w zycie seksualne [15].

Nie jest to jedyny sposdb postepowania sprawcow w przypadku przestepstwa
groomingu. Cyberpedofilia jest procesem, podczas ktorego psychika ofiary jest poddana
dziataniom sprawcy, oznacza to, ze przebieg poszczegoélnych etapow rdzni si¢ w zalez-
nosci od sposobu dziatania konkretnego sprawcy, indywidualnych cech dziecka i rozwoju
catej sytuacji [19].

Zdarzaja si¢ rowniez formy groomingu, w ktorych sprawca nie chce spotkac sie
z dzieckiem w rzeczywistosci. Przyjmuja one formy wykorzystania online w postaci
cyberseksu, wulgarnych rozmoéw o charakterze seksualnym, masturbacji przy wiaczonej
kamerze internetowej. Grooming moze réwniez by¢ jednorazowg wiadomoscig doty-
czaca dosadnych i bezposrednich prosb o przestanie rozneglizowanych zdje¢ czy tez
z wulgarnymi, seksualizujagcymi komentarzami [15].

Grooming w polskim prawie jest karalny. Przestepcy odpowiadajg przed sadem
z artykutu 200a kk [2].

Art. 200a.

$ 1. Kto w celu popetnienia przestgpstwa okreslonego w art. 197 § 3 pkt 2 lub
art. 200, jak rowniez produkowania lub utrwalania tresci pornograficznych, za
posrednictwem systemu teleinformatycznego lub sieci telekomunikacyjnej na-
wiqgzuje kontakt z matoletnim ponizej lat 15, zmierzajgc, za pomocqg wprowa-
dzenia go w blgd, wyzyskania btedu lub niezdolnosci do nalezytego pojmowania
sytuacji albo przy uzyciu grozby bezprawnej, do spotkania z nim, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3.

$ 2. Kto za posrednictwem systemu teleinformatycznego lub sieci telekomu-
nikacyjnej maloletniemu ponizej lat 15 skiada propozycje obcowania picio-
wego, poddania si¢ lub wykonania innej czynnosci seksualnej lub udziatu
W produkowaniu lub utrwalaniu tresci pornograficznych, i zmierza do jej reali-
zacji, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do lat 2.

Kara, ktora moze zosta¢ dotknigty sprawca groomingu nie jest wysoka i raczej
nieadekwatna do wyrzadzonej krzywdy mtodemu cztowiekowi, ktoéry w nieodpowiedni,
nieprzystosowany i zdecydowanie zbyt wczesny sposob wkracza w zycie seksualne.
Taka sytuacja moze powodowac trudnosci w przysztym zyciu seksualnym, a takze
doprowadzi¢ do znacznie powazniejszych konsekwencji takich jak depresja, proby
samobojcze czy zgwalcenie mlodego cztowieka.

2.3. Sexting

Okreslenie sexting powstato z polaczenia stow sex oraz texting i oznacza ono
przesytanie za pomocg Internetu lub telefonu komoérkowego swoich zdje¢, filméw badz
wiadomosci o seksualnym charakterze. Najczesciej osobami przesytajacymi takie tresci
sg osoby mtode, biegte w obstudze urzadzen elektronicznych, czasami dorosli nie zda-
jacy sobie sprawy z konsekwencji swoich czynow, a czasami takze osoby doroste, ktore
mogg celowo rozsytaé, czgsto przypadkowym osobom, zdjecia swoich okolic intymnych
w celu wlasnego pobudzenia seksualnego.
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Osoby mtode bardzo cze¢sto nie zdajg sobie sprawy z tego, jakie konsekwencje moze
nies$¢ rozsytanie swoich prywatnych, intymnych zdje¢. Bardzo czgsto adolescenci uwa-
zajg sexting za forme rozrywki i za narzedzie pozwalajgce na wyrazanie zainteresowania
druga osoba. Sexting moze tez by¢ traktowany jako sposob na przezywanie pierwszych
doswiadczen i fascynacji seksualnych. Mtodzi ludzie czgsto traktuja sexting jako roz-
poczecie flirtu, niektorzy z nich wysylaja takie tresci dla zartow, w celu dokuczenia innej
osobie, jednak najczesciej jako powdd wysylania takich materiatdéw adolescenci podaja
che¢ sprawienia przyjemnosci partnerce lub partnerowi albo w celu spelienia prosby
drugiej potowki [15].

Fundacja Dajemy Dzieciom site w 2014 roku przeprowadzita badania na temat
sextingu. Udziat w nich wzieli adolescenci w wieku od 15 do 19 lat. Z przeprowadzonych
badan wynikng¢lo, ze: ok. 34% badanych stwierdzito, Zze przynajmniej raz w zyciu otrzy-
malto wiadomos¢ o seksualnym zabarwieniu; w prawie potowie przypadkow (48%) na-
dawcami wiadomosci byta osoba znajoma, w ponad 1/3 (36%) przypadkéw nadawca
byta osoba obca; a 11% nastolatkow przyznato si¢ do wystania wiadomos¢ klasyfikowa-
nych jako sexting, w tym wigkszy odsetek stanowity dziewczeta [20].

Samo wysytanie takich tresci, argumentowane checig sprawienia przyjemnosci drugiej
osobie moze wydawac¢ si¢ nieszkodliwe, jednak adresaci takich wiadomosci nigdy nie
mogg by¢ do konca pewni, w jaki sposéb wykorzysta je odbiorca. Materialy takie moga
trafi¢ w niepowotane rece, np. telefon z wiadomos$cig moze w danym momencie uzyt-
kowa¢ inna osoba. Nie da si¢ tez przewidzie¢, jak zachowa si¢ partner po kidtni, rozstaniu,
co zrobi z tymi zdjeciami, filmami.

Wystane tresci o zabarwieniu seksualnym mogg by¢ wykorzystane w r6zny sposob,
np. dla wlasnych korzysci, wytudzenia okupu, moga zosta¢ rozestane innym uzytkow-
nikom Internetu, a takze dostac si¢ do przysztego potencjalnego pracodawcy. Osoba,
ktora rozpowszechnia otrzymane materialy o charakterze seksualnym, moze zostaé
pociagnieta do odpowiedzialnosci karnej z artykutu 191 akk. [2], a §ciganie jej nastepuje
na wniosek pokrzywdzonego.

Art. 191.

$ 1. Kto utrwala wizerunek nagiej osoby lub osoby w trakcie czynnosci
seksualnej, uzywajgc w tym celu wobec niej przemocy, grozby bezprawnej lub
podstepu, albo wizerunek nagiej osoby lub osoby w trakcie czynnosci seksualnej
bez jej zgody rozpowszechnia, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3
miesiecy do lat 5.

Sexting moze tez przyjmowac forme¢ ngkania za posrednictwem niechcianych wiado-
mosci. W przypadku par obie strony zazwyczaj zgadzaja si¢ na wysylanie swojego wize-
runku, mogg si¢ jednak zdarza¢ przypadki, ze niektorzy ze sprawcoOw sextingu narzucaja
swoj nagi portret w wiadomosciach multimedialnych, zataczajac zdjgcia swoich narzadow
plciowych do niezyczacych sobie tego, czesto mtodocianych, oséb. Osoby takie moga
zosta¢ pociagniete do odpowiedzialnos$ci karnej z artykutu 200 § 3, § 4 kk oraz art. 202
§1,§2kk[2].

Art. 200
$ 3. Kto maloletniemu ponizej lat 15 prezentuje tresci pornograficzne lub

udostepnia mu przedmioty majqce taki charakter albo rozpowszechnia tresci
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pornograficzne w sposob umozliwiajgcy takiemu maloletniemu zapoznanie sie
Z nimi, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

$ 4. Karze okreslonej w § 3 podlega, kto w celu swojego zaspokojenia seksu-
alnego lub zaspokojenia seksualnego innej osoby prezentuje mafoletniemu
ponizej lat 15 wykonanie czynnosci seksualnej.

Art. 202

$ 1. Kto publicznie prezentuje tresci pornograficzne w taki sposob, ze moze to
narzucic¢ ich odbior osobie, ktora tego sobie nie zyczy, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

$ 2. Kto maloletniemu ponizej lat 15 prezentuje tresci pornograficzne lub
udostepnia mu przedmioty majqce taki charakter albo rozpowszechnia tresci
pornograficzne w sposob umozliwiajqcy takiemu matoletniemu zapoznanie sig
z nimi, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wol-
nosci do lat 2.

Mimo braku definicji sextingu w kodeksie karnym, jest on zjawiskiem niepozadanym
w spoteczenstwie. W przypadku wysylania tresci za posrednictwem Internetu osobom,
ktore sobie tego nie zycza, publicznie lub matoletnim, sprawca moze zosta¢ pociagnigty
do odpowiedzialnosci karnej. W przypadku obustronnej zgody na wysytanie sobie tresci
o0 charakterze seksualnym zachowanie to nie jest zabronione z punktu widzenia ustawy,
jednak nigdy nie mozna przewidzie¢ tego, do czego moga zosta¢ wykorzystane te tresci.
Bardzo czgsto sexting moze przerodzi¢ si¢ w kolejne negatywne zjawisko o charakterze
seksualnym, nazywane sextrotion.

2.4. Sextortion

Sextortion to pozyskanie od ofiary materialow o charakterze seksualnym, a nastgpnie
wymuszeniu okupu (pieniedzy lub kolejnych tresci pod grozba ich opublikowania lub
dalszego rozpowszechniania) [9]. Bardzo czgsto ofiarami sextortion sg osoby, ktore
wczesniej uczestniczyly w zjawisku sextingu, a wiadomosci przez nie wystane zostaty
wykorzystane w nieodpowiedni sposob.

Z przeprowadzonych dotychczas badan wynika, Zze ofiarami sextortion najczesciej
staja si¢ adolescenci, jednak zdarza si¢ rowniez, ze sa nimi takze dorosli oraz dzieci. Na
stanie si¢ potencjalng ofiarg nie ma wplywu ani pteé, ani wiek, ani miejsce zamieszkania.

Amerykanski CyberTipline przeprowadzit badania dotyczace sextortion, ktore doty-
czyly zgloszen otrzymanych w latach od 2013 do 2016. Przyjrzano si¢ 1428 zgloszeniom,
ktorych ofiarami byly dzieci i adolescenci (najmlodsza z ofiar ukonczyta 8 lat, a naj-
starsza 17 lat). W zdecydowanej wigkszosci spraw (78%) ofiarami stawaly si¢ dziewczeta.
Na podstawie badan ustalono glowne cele, ktorymi kierujg si¢ sprawcy szantazu,
zaliczono do nich: otrzymanie kolejnych materiatdéw o coraz wickszej seksualizacji, zysk
z wyhudzonych pienigedzy lub otrzymanych doébr materialnych, seksualne wykorzystanie
podczas wymuszonego spotkania [21].

Natomiast badania, ktore przeprowadzita w 2016 roku organizacja Thorn, wskazaly,
ze sprawcami sextortion sa nie tylko osoby poznane w sieci, lecz takze te z bliskiego
otoczenia. Z badania, w ktorym uczestniczyto 1631 mtodych dorostych (w wieku od 18
do 25 lat), ktore mialy w przesztosci styczno$¢ z sextortion, wysunieto wnioski, ze ponad
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potowa (60%) znata swojego oprawceg wezesniej i mozna zauwazy¢ roznice w modus
operandi sprawcy miedzy osobami znanymi z relacji w realnym $wiecie a tymi pozna-
nymi w §rodowisku online [22].

We wezesniejszych latach zjawisko sextortion opierato si¢ na podobnych postepo-
waniach wérdd roznych sprawcoéw. Na poczatku nawigzywali oni kontakt z ofiarg, za-
przyjazniali si¢ z nig, zdobywali jej ufnos¢ i pozyskiwali materiaty o charakterze seksu-
alnym. Nastegpnie przedstawiali zgdania wptacenia pienigdzy lub przestanie kolejnych
filmikow czy zdje¢, jednoczesnie szantazujac ofiarg, ze jesli nie spemi ich Zyczen,
rozpowszechnig materialy osobom trzecim [15].

Obecnie sprawcy nie dzialaja zawsze w ten sam, okreslony sposob. Wraz z rozwojem
Internetu, szukaja coraz to nowszych rozwigzan wyhlidzenia materialdw od potencjalnych
ofiar. Moga oni zyska¢ dostep do miejsca trzymania plikow przez ofiarg, a nastepnie
skras¢ je, uzyska¢ dostgp do kamery internetowej lub uzyska¢ materiaty dobrowolnie,
np. poprzez flirt.

Wedtug badan Europolu na stanie si¢ potencjalng ofiara zjawiska najbardziej podatni
sa adolescenci, ktorzy:

sg podatni na wptywy;

nie majg zbyt wielu znajomych;

tatwo ulegaja manipulacji;

szukaja znajomos$ci w sieci;

nie sg kontrolowani przez rodzicow;

sg uzytkownikami serwis6w spotecznosciowych;

rozmawiaja w sieci na temat seksualnosci;

nie posiadajg kompetencji i wiedzy technologicznej [23].
Sprawcy sextrotion moga zosta¢ pociagnigci do odpowiedzialno$ci karnej z artykutu
1911 191a kk [2], a $ciganie nast¢puje na wniosek pokrzywdzonego.

Art. 191 k.k.

$ 1. Kto grozi innej osobie popelnieniem przestepstwa na jej szkode lub szkode
osoby najblizszej, jezeli grozba wzbudza w zagrozonym uzasadniong obawe, ze
bedzie spetniona, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozba-
wienia wolnosci do lat 2.

art. 191 a k.k.

$ 1. Kto utrwala wizerunek nagiej osoby Ilub osoby w trakcie czynnosci
seksualnej, uzywajgc w tym celu wobec niej przemocy, grozby bezprawnej lub
podstepu, albo wizerunek nagiej osoby lub osoby w trakcie czynnosci seksualnej
bez jej zgody rozpowszechnia, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3
miesiecy do lat 5.

Sprawcami sextortion sg nie tylko osoby obce, poznane przez Internet, jak mogloby
si¢ na poczatku zdawaé. Bardzo czgsto sg to osoby bliskie ofierze, ktore pozostaja z nig
w bliskiej relacji. Ofiara takiego zachowania moze sta¢ si¢ kazdy, bez wzgledu na wiek
i ple¢, jednak najbardziej narazone sg osoby mtode, ktdre nie sa ostrozne w sieci i szukajg
zainteresowania swoja osobg w Internecie, poniewaz bardzo czesto nie otrzymuja
odpowiedniej atencji w realnym $wiecie. Mimo braku pojecia sextortion w Kodeksie
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karnym, sprawca takiego zachowania moze zosta¢ pociagnigty do odpowiedzialnosci
karnej z artykutow 191 1 191a kk, a $ciganie takie nastgpuje na wniosek ztozony przez
osobg¢ pokrzywdzona.

3. Whioski

Grooming, sexting oraz sextortion sa niebezpiecznymi zachowaniami obserwowanymi
w Internecie. Najczgsciej ich ofiarami stajg si¢ dzieci oraz adolescenci, ktorzy przez swoj
mlody wiek nie majg do konca wyksztalconych wartosci poznawczych, a takze tatwo
ulegaja manipulacjom i sg tatwowierni.

Sprawcami takich zachowan, zwlaszcza w przypadku groomingu moga by¢ osoby
0 sktonnos$ciach pedofilskich. W przypadku sextingu oraz sextortion sprawcami czgsto
s osoby z bliskiego otoczenia ofiary. Wszystkie wymienione zjawiska moga by¢ kata-
strofalne w skutkach dla ofiary, prowadzac do jej probleméw seksualnych w pdzniejszym
zyciu, klopotdow z zaufaniem, nawigzaniem zdrowe;j relacji, a takze moga doprowadzi¢
do wystapienia Zespotu Stresu Pourazowego, stanow depresyjnych czy prob samobojczych.

Czynnikami sprzyjajacymi wystgpowaniu wymienionych zjawisk sa duza dostgpnosc¢
do pornografii oraz powszechna cyberprostytucja, ktora co do zasady nie jest zabro-
niona. Jednak wysoki odsetek dzieci i adolescentéw ma dostep do materialéw o charakterze
porograficznym z powodu zbyt tatwego dostgpu do takich tresci.

Bardzo istotnym problemem jest wykorzystywanie dzieci do produkcji tresci o cha-
rakterze pedofilskim. Jest to surowo zabronione przez prawo, jednak nadal nagrywanych
jest wiele takich tresci w wielu miejscach na §wiecie.

Nalezy pamigtac, ze ofiary dewiacyjnych zachowan seksualnych w Internecie, moga
obwinia¢ si¢ o zaistnialg sytuacje. Dlatego istotne jest, aby by¢ dla nich wsparciem
w trudnym dla nich czasie, nie ocenia¢ i nie obwiniac ich za to, co si¢ wydarzyto.

Od najmtodszych lat bardzo wazna jest edukacja zar6wno seksualna, jak i ta doty-
czaca zachowania w cyberprzestrzeni. Dzieci powinny zdawac sobie sprawe z tego, jakie
niebezpieczne sytuacje moga czyha¢ na nie w sieci oraz gdzie w takich przypadkach
mogg zglosic¢ si¢ po pomoc. Wazng rolg w takim wychowaniu sprawuja rodzice, ktorzy
powinni kontrolowa¢ dziecko w sieci, to, z kim rozmawia, jakie strony internetowe
odwiedza oraz do czego uzywa Internetu. To dzieci s3 najbardziej narazone na dziatanie
patologicznych zachowan seksualnych i to wérod nich najtatwiej zasia¢ dobre ziarno,
prawidlowego zachowania si¢ w sieci i reagowania na dewiacyjne sytuacje, zeby mogtly
zy¢ bezpiecznie i przekaza¢ swoja wiedzg kolejnym pokoleniom.
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Kryminologiczne aspekty patologicznych zachowan seksualnych w sieci,
grooming, sexting, sextortion — zagrozenia doby Internetu

Streszczenie

W XXI wieku znaczaca role w zyciu czlowieka odgrywaja media, przede wszystkim Internet. Dostep do
sieci przynosi wiele korzysci, jednak jest jednym z gléwnych zagrozen dzisiejszego $wiata. Jedna z korzysci
Internetu jest mozliwo$¢ rozmawiania z osobami na catym $wiecie, jednak nalezy pamigtaé, ze nigdy nie
mozna by¢ pewnym, kto znajduje si¢ po drugiej stronie ekranu. W sieci istnieje bardzo duza anonimowo$¢
i z fatwoscig mozna udawac kogos, kim si¢ naprawdg nie jest. Niestety sa osoby, ktore podszywaja sie pod
kogos innego poprzez rozne dziatania (czgsto o charakterze seksualnym), obierajac przy tym nieSwiadome,
najczesciej zbyt ufne ofiary za swoj cel.

Grooming, sexting, sextortion to przyklady patologicznych zachowan seksualnych obserwowanych w Inter-
necie. W pracy skupiono si¢ na sprawcach dewiacyjnych zachowan seksualnych w Internecie, ich motywach
oraz sposobie dzialania, a takze przyblizono konsekwencje prawne wynikajace z takich okolicznosci.
Przedstawiono rowniez sylwetke ofiary, zwracajac uwage na to, kto jest najbardziej narazony na stanie si¢
pokrzywdzonym oraz jakie mogg wystapi¢ skutki u 0s6b poszkodowanych.

Celem przeprowadzanych badan byla proba usystematyzowania istniejacej wiedzy w obszarze patologii
zagrozen zachowan seksualnych w sieci. W artykule zaprezentowano wyniki przeprowadzonych badan oraz
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postuzono sig literaturg fachowa, zarowno polska, jak i zagraniczng, badanego zjawiska do opisania poszcze-
golnych zagadnien. Po przeprowadzonych badaniach stwierdzono, ze Internet jest miejscem dajacym wiele
szans, ale niosacych tez wiele zagrozen, zwlaszcza dla jego mlodych uzytkownikow. Przestgpczosé
seksualna w duzej mierze przeniosla si¢ do sieci i jest duzym niebezpieczenstwem dla rozwoju (nie tylko
seksualnego) mlodego cztowieka.

Stowa kluczowe: sprawca, ofiara, przestgpczos¢ seksualna, Internet

Criminological aspects of pathological sexual preferences in the network.
Grooming, sexting, sextortion — a threat the age of the Internet

Abstract

In the 21 century, the media, especially the Internet, play a significant role in human life. Access to the
network brings many benefits, but it is one of the main threats of today's world. One of the benefits of the
Internet is that you can talk to people all over the world, but remember that you can never be sure who is on
the other side of the screen. There is a lot of anonymity on the Internet and it is easy to pretend to be someone
you are not. Unfortunately, there are people who impersonate someone else through various activities (often
of a sexual nature), while choosing unconscious, usually overly trusting victims as their target.

Grooming, sexting, sextortion are examples of pathological sexual behavior observed on the Internet. The
work focuses on the perpetrators of deviant sexual behavior on the Internet, their motives and mode of opera-
tion, as well as the legal consequences of such circumstances. The silhouette of the victim was also presented,
paying attention to who is most at risk of becoming a victim and what effects may occur in the victims.

The purpose of the research conducted was to try to systematize existing knowledge in the area of the
pathology of online sexual behavior threats. The article presents the results of the conducted research and
uses professional literature to describe individual issues. After the research, it was found that the Internet is
a place that offers many opportunities, but carries many threats, especially for its young users. Sexual crime
has largely moved to the Internet and is a great danger for the development (not only sexual) of a young person.
Keywords: prepetrator, victim, sexual abuse, Internet
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Uwiklanie w emocjonalng zaleznos¢
a przemoc w rodzinie

1. Wstep

Zjawisko przemocy czgsto pojawia si¢ w polskim spoteczenstwie. Wystepuje w szkole,
W pracy, w sieci, jak i w domu, miejscu teoretycznie bezpiecznym. Nie ma reguly, gdzie,
kiedy i wobec kogo si¢ pojawi ani jaka przyjmie form¢. Przemoc w rodzinie jest
W Polsce zjawiskiem, ktorego nie jesteSmy w stanie w pelni zbada¢, poniewaz jego skala
jest niedoszacowana, a wykrywalnos$¢ niedostateczna. Osoby doznajgce przemocy bardzo
czesto nie zglaszajg tej sytuacji, staraja si¢ ukry¢ ja przed $wiatem w zaciszu domowym.
Warto jednak juz we wstepie podkresli¢, ze nie jest to zjawisko jednorazowe, rozwija
si¢ ono w czasie, a osoby nim dotknigte nie potrafig wyrwac si¢ ze spirali przemocy.

2. Zjawisko przemocy domowej — jej charakterystyka, podzial, mity
| statystyka

Przemoc domowa to zachowanie, ktorego celem jest kontrolowanie i podporzad-

kowanie osoby bliskiej. Z reguty prowadzi lub moze prowadzi¢ do krzywdy fizyczne;j,
psychicznej, seksualnej lub ekonomicznej, badz cierpienia osoby bliskiej, w znacznym
stopniu narusza jej prawa i wolnosci. Jak mowita Anna Lipowska-Teutsh, sa to wszelkie
odmiany zlego traktowania tych cztonkow rodziny, ktorzy nie sq w stanie skutecznie sig¢
bronic [1]. Przemoc w rodzinie jest zamierzona, a jej gtdwnym celem jest kontrolowanie
i podporzadkowanie osoby, wobec ktorej jest stosowana. ROwnowaga sit jest zaburzona,
sprawca jest zdecydowanie silniejszy od osoby, wobec ktorej jest agresywny. Przemoc
w rodzinie przyjmuje rozne formy, ale taczg je pewne wspolne elementy: przemoc
dotyczy 0sob potaczonych bliska relacja, a czgscig sktadowa, ktora je taczy jest Igk osoby,
wobec ktorej ta przemoc jest stosowana. To wiasnie ten Igk sprawia, ze ofiara ulega
manipulacjom wykorzystywanym przez sprawce, ktorego interesuje tylko i wylacznie
petna kontrola i poczucie wladzy [5]. W literaturze przedmiotu wyrdznianych jest sze$¢
form przemocy w rodzinie, a wsrdd nich:

e przemoc fizyczna polegajaca na bezposrednim zadawaniu cierpienia fizycznego,
przyjmuje rézne postaci, m. in.: uderzenia, kopniecia, gryzienie, duszenie itp.;

e przemoc psychiczna polegajaca na sprawowaniu kontroli, ograniczaniu i izolowaniu
ofiary. Jej przejawem bardzo czgsto jest szantaz, grozba i zastraszenie. Osoby
doznajace tego rodzaju przemocy bardzo czesto tracg kontakt z rodzina, znajomymi
czy nawet sgsiadami. Staja si¢ zalezne tylko i wylacznie od sprawcy;

e przemoc emocjonalna, ktora w szczegolny sposob krzywdzi ofiare, obniza jej poziom
samooceny, poczucia wlasnej wartosci, a dochodzi do tego poprzez ciagla krytyke
i ponizanie;

1 mgr, Wyzsza Szkota Policji w Szczytnie, Wydzial Bezpieczefistwa i Nauk Prawnych, Studenckie Koto Nauk
Kryminalistycznych.
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e przemoc seksualna przejawiajaca si¢ poprzez gwatt, zmuszanie do innych czynnosci
seksualnych, zmuszanie do ogladania pornografii,

e przemoc ekonomiczna zmuszajaca ofiare¢ do poddania si¢ zaleznosci materialnej. To
sprawca kontroluje i decyduje o jej wydatkach, a takze rozporzadza majatkiem
ofiary. Dochodzi rowniez do niszczenia przedmiotow, ktore ofiara posiada. Bardzo
czgsto przemocy materialnej doznaja osoby starsze, ktore zamieszkujac z dzie¢mi
badZ innymi cztonkami rodziny, sa okradane, poniewaz wspotlokatorzy wykorzy-
stujg ich problemy z pamigcig;

e zaniedbanie przejawiajgce si¢ np. porzuceniem, pozbawieniem pozywienia czy
lokalu mieszkalnego [5].

W literaturze przedmiotu funkcjonuje réwniez podziat okreslany mianem ,,dwuczyn-
nikowej klasyfikacji form przemocy”, wyrézniamy w nim przemoc aktywna i pasywna.
W przypadku przemocy aktywnej sprawca bezposrednio dziata na szkode osoby, wobec
ktérej przemoc jest kierowana. Natomiast w przypadku przemocy pasywnej jest on
bierny, z reguly zaniedbuje ofiar¢ [7, s. 25].

L. Mellibruda rozréznia dwa rodzaje przemocy uzaleznione od stanu emocji
sprawcow, a wsrod nich:

e spontaniczng (goraca), charakteryzujaca si¢ naglym impulsywnym wybuchem
emocji, ktoremu towarzysza krzyki, wyzwiska, a takze akty przemocy fizycznej
W postaci kopnig¢, uderzen czy szarpania,

e instrumentalng (chtodna), jest ona zaplanowana, intencjonalna, jej celem jest zemsta
[9].

Analizujac temat przemocy w rodzinie, warto poruszy¢ rowniez kwestie faz, jakie
wystepuja w omawianym zjawisku. Sg to nastepujace fazy: narastania napigcia, gwal-
townej przemocy i miodowego miesigca. Zachowanie sprawcoéw oraz osob, ktorych prze-
moc w rodzinie dotyka zostang przedstawione w czgséci dotyczacej portretow psycholo-
gicznych poszczegolnych uczestnikow, poniewaz dla kazdej z oséb mozemy wyrdznié
charakterystyczne reakcje. W pierwszej fazie dochodzi do stopniowego wzrostu napiecia,
pojawiajg si¢ pierwsze akty przemocy. Druga faza natomiast charakteryzuje si¢ duza
intensywnoscia. Faza miesigca miodowego przejawia si¢ w drobnych, jednakze mitych
gestach ze strony sprawcy, obietnicach.

W spoteczenstwie pojawia si¢ wiele mitow dotyczacych przemocy domowej. Jeden
z nich glosi, ze sprawcy przemocy w rodzinie dziataja po wptywem alkoholu. Bardzo
czesto jednak do aktow przemocy dochodzi, gdy sprawca jest trzezwy. Alkohol stanowi
pewnego rodzaju usprawiedliwienie i daje mozliwo$¢ unikniecia odpowiedzialnosci.
Wedlug innego mitu ofiara musi zashuzy¢ sobie na przemoc. Jest to absurdalne, ponie-
waz nikt nie zastuguje na bicie, zn¢canie czy ponizanie. Zgodnie z kolejnym mitem, akt
przemocy to jednorazowy incydent. Z reguly jest to pierwsze ogniwo w nasilajacym si¢
tancuchu przemocy.

Poruszajac kwestie przemocy domowej pomiedzy partnerami, warto przeanalizowac
dane statystyczne Komendy Glownej Policji [8]. Wynika z nich, ze w roku 2022 liczba
0s6b, co do ktoérych istniato podejrzenie, ze sa dotknigte przemoca wyniosta 71 631
z czego kobiety stanowity 51 935 (72,5%), a megzczyzni 8 714 (12%), pozostate osoby
to maloletni. Natomiast liczba 0sob, wobec ktorych istnialo podejrzenie, Ze stosuja przemoc
w rodzinie wynosita 62 244, z czego kobiety to 6 497 (10%), a m¢zezyzni 55 421 (89%),
nieletni za$ to 321 przypadkéw. Liczba osob, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze
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stosowaly przemoc w rodzinie bedac pod wplywem alkoholu wynosi 31 807, z czego
1872 (okoto 5,9%) to kobiety, 29 901 (94%) stanowia me¢zczyzni, a nieletni to az 34
przypadki. Z tego wynika, ze w$rdd okoto 51% przypadkéw wszystkich osob, wobec
ktorych istnialo podejrzenie, Ze stosujg przemoc w rodzinie, jako czynnik wspotistnie-
jacy pojawiat si¢ alkohol. Natomiast w roku 2021 liczba 0sdb, co do ktorych istniato
podejrzenie, ze sg dotknigte przemoca wynosita 75 761, czyli 0 4130 przypadkoéw wiecej
nizw 2022 roku, z czego 55 112 (72,7 %) to kobiety, a mezczyzni 9520 (12,5%). W 2021
roku liczba osob, wobec ktorych istnialo podejrzenie, Ze stosujg przemoc w rodzinie
wynosita 64 846, czyli o 2 602 wigcej niz w roku 2022, z czego kobiety stanowilty 6 173
(9,5%), a mezczyzni 58 349 (90%), nieletni za$ to 324 (0,5%) przypadki. Zas liczba osob,
wobec ktorych w 2021 roku istniato podejrzenie, ze stosowaly przemoc w rodzinie,
bedac pod wptywem alkoholu, wynosita 33 622, z czego 1831 (okoto 5,4%) to kobiety,
31 769 (94,5%) — mezczyzni, a nieletni to 22 przypadki. Niestety przemoc w rodzinie
jest zjawiskiem dynamicznym, doktadnej liczby osob, ktére rzeczywiscie doznaly tej
przemocy nie jesteSmy w stanie okresli¢ ze wzgledu na nieujawnianie tego problemu
przez ofiary.

3. Aspekt psychologiczny przemocy domowej

Juz na poczatku tej czgsci pracy warto podkresli¢, iz na pojawienie si¢ zjawiska
przemocy w rodzinie wpltyw ma wiele czynnikow, zardéwno psychologicznych, jak
i socjologicznych. Przyczyny przemocy w rodzinie muszq by¢ analizowane w kontekscie
sieci relacji interpersonalnych istniejgcych w rodzinie [7, S. 54].

Jak pisze B. Woijciszke, agresja to zachowanie ukierunkowane na zadanie cierpienia
innemu cztowiekowi, ktory jest motywowany do jego unikni¢cia. Agresja wroga (gniewna,
reaktywna) wystepuje, gdy cierpienie ofiary jest gtéwnym badz jedynym celem sprawcy,
natomiast agresja instrumentalna (zaplanowana, proaktywna) pojawia sig, gdy cierpienie
stuzy sprawcy jedynie jako instrument do osiagni¢cia innego celu, np. wymuszania pew-
nego zachowania [3]. Istnieje wiele teorii dotyczacych agresji. Jedng z nich jest teoria
frustracji — agresji, wedhug ktorej kazda agresja jest wynikiem frustracji, a kazda fru-
stracja rodzi tendencj¢ do agresji. Frustracja natomiast jest to zablokowanie skierowanej
na cel aktywnosci organizmu badz tez wewnetrzny stan wynikajacy z napotkania takiej
przeszkody. Tendencja do agresji wzbudzana frustracja jest tym wigksza:

e im wicksza jest warto$¢ zablokowanego celu,
e im wigksza liczba dziatan jest zablokowana.

Pobudzenia wywolywane przez rdzne frustracje mogg si¢ kumulowac i prowadzi¢ do
eskalacji — ,,wybuchu” [3].

Wojciszke podkresla, ze na skutek hamowania agresji w strachu przed karg powstaja
dwa mechanizmy, tj. przemieszczenie agresji oraz zmiana postaci agresji. Pierwszy z nich
polega na skierowaniu agresji na inny obiekt zagrozony stabsza karg (np. zdenerwowany
przez szefa maz przenosi agresje na zong). Na wielkos$¢ tego zjawiska ma wpltyw wiel-
kos$¢ poczatkowej frustracji, jako$¢ kontaktu z ofiarag przeniesionej agresji, a takze podo-
bienstwo do pierwotnego sprawcy frustracji. Zmiana postaci agresji natomiast polega na
jej zastgpieniu inng reakcjg agresywna, stabiej zagrozong karg (np. zamiast otwarcie
atakowac zong, opowiada zto§liwe dowcipy o plci przeciwnej).

Z badan naukowych wynika réwniez, ze agresja moze by¢ nastgpstwem procesow
uczenia, m.in. warunkowania sprawczego, czy modelowania. W literaturze przedmiotu
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opisany jest takze ogdlny model agresji, ktory sklada sie z trzech kluczowych standw,
ktore sg niezbedne do wystapienia agresji, tj.: poznanie (pojawienie si¢ wrogich mysli),
afekt (emocja gniewu, stres) oraz pobudzenie fizjologiczne [3].

Na wystepowanie zachowan agresywnych — przemocy wplyw maja réwniez indy-
widualne wyznaczniki agresji. Za chronicznie podwyzszong sktonnos¢ do agresji odpo-
wiedzialny jest tzw. wrogi wzorzec atrybucji przejawiajacy si¢ jako sktonno$¢ do inter-
pretacji zachowan innych ludzi jako wrogich. Z badan przeprowadzonych m.in. przez
Bettencourta wynika, ze agresywno$¢ (sktonnos¢ do reagowania agresjg oraz uczuciem
wrogo$ci 1 wrogimi myslami) oraz drazliwos¢ (sktonnos¢ do szybkiego wpadania
W gniew i reagowania obrazg nawet na normalne sytuacje) sa cechami silnie zwigzanymi
Z agresja.

Zachowania agresywne wzmagajg rowniez czynniki sytuacyjne, np. prowokacja
w formie fizycznego ataku lub obelgi stownej. Wzbudza ona gniew, cierpienie, potrzebe
rewanzu oraz podwaza dobrg opini¢ zaatakowanego o sobie przez co motywuje do jej
odbudowania poprzez zastosowanie przemocy. U wielu osdb pojawia si¢ zjawisko
krotkowzrocznos$ci alkoholowej, ktorej objawem jest zawezenie pola uwagi do nielicz-
nych i najbardziej wyrazistych bodzcow, ktore z reguty nasilaja przemoc [3].

4. Profil sprawcy

Sprawca przemocy w rodzinie przejawia potrzebg dominacji i sprawowania kontroli
nad ofiarg. Narusza on prawa ofiary m.in. do: godnosci, szacunku, nietykalno$ci. Traktuje
osobe, wobec ktorej stosuje przemoc, w sposob przedmiotowy oraz wykorzystuje rozne
techniki manipulacyjne, by osiaggnac¢ swoje cele. Nie istnieje jeden typ sprawcy. Moga
nimi by¢ osoby o rd6znym poziomie wyksztalcenia oraz statusu spotecznego. Byli oni
swiadkami badz ofiarami przemocy domowej w dziecinstwie. Warto zaznaczy¢, ze ich
zachowanie zmienia si¢ w kazdej fazie cyklu przemocy. W fazie narastania napigcia
sprawca szuka powodu do klotni, jest poirytowany, nawet najmniejszy drobiazg wywoluje
jego irytacje. Nie jest w stanie zapanowac¢ nad wlasnym gniewem, pomaga mu jedynie
»odreagowanie” na ofierze. Pojawiaja si¢ wowczas mniejsze akty agresji. W drugiej
fazie wpada w szal, jego agresja osiaga punkt kulminacyjny i wytadowuje si¢ na ofierze.
Zachowuje si¢ jakby byt w amoku i nie kontrolowat swoich czynéw. Sposoby i stopnie
roztadowania napigcia moga by¢ rozne. Jak pisze Consuelo Barea: oprocz pobicia mogg
to by¢: wyzwiska, ranigce wypowiedzi, rzucanie przedmiotami, Huczenie i niszczenie
przedmiotow, napad pijanstwa, (...) odrzucenie seksualne lub przymus seksualny, (...)
grozby umieszczenia jej w domu wariatow lub zabrania jej dzieci [4]. Cykl konczy si¢
diametralng zmiana w zachowaniu sprawcy. Przeprasza za swoje zachowanie i obiecuje,
ze taka sytuacja nigdy si¢ nie powtorzy. Stara si¢ stwarza¢ pozory, ze to ofiara ma teraz
nad nim wiadze. Po poczatkowych aktach przemocy obawia si¢, ze ich tajemnica ujrzy
$wiatlo dzienne i ofiara opowie komu$ o akcie agresji jaka wobec niej zastosowat.
W sytuacji, kiedy osoba, wobec ktorej stosowana jest przemoc, wybaczy oprawcy — cyKI
zaczyna si¢ powtarzac.

Wigkszos¢ osob stosujgcych przemoc wobec swoich partnerow nie potrafi kontro-
lowaé swojego gniewu i agresji. (...) Sq kiotliwi, agresywni i sklonni do rekoczynow [T7].
Z reguly nie akceptujg wiasnej odpowiedzialno$ci za agresywne zachowania, wola
zrzuci€ jg na inne czynniki, przede wszystkim na ofiarg [2].

Hodge w swoich badaniach zauwazyl, ze dla sprawcy przemocy od samego aktu
przemocy wazniejsze sg doznania, jakie mu towarzysza [6].
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5. Profil ofiary

Osoba, wobec ktorej zostanie zastosowana przemoc domowa moze by¢ kazdy z nas.
Dotyczy ona zaro6wno dzieci, jak i 0sob dorostych: kobiet i mezczyzn. W tej pracy kon-
centruje si¢ gldwnie na tematyce przemocy domowej wsrdd osob dorostych, poniewaz
jest to bardzo obszerna tematyka. Osoba, wobec ktdrej stosowana jest przemoc z reguly
jest stabsza pod wzgledem fizycznym, psychicznym, ekonomicznym, CO sprawca wy-
korzystuje w celu podporzadkowania jej sobie. W poczatkowej fazie cyklu przemocy
osoba, wobec ktdrej jest ona stosowana, probuje poradzi¢ sobie z trudng sytuacja poprzez
spetianie zadan agresora. Tlumienie emocji, ciagly stres wywotujg u niej takie objawy
jak bole glowy, zotadka, a takze bezsenno$é. Zyjac w napieciu ofiara staje si¢ niespo-
kojna i pobudzona nerwowo. Czesto przypisuje wing sobie. Czuje si¢ niepewnie i traci
szacunek do siebie. W fazie eskalacji emocji ofiara stara si¢ uspokoi¢ oprawce, pomniej-
sza doznane obrazenia. Natomiast w fazie miesigca miodowego wierzy w zapewnienia
partnera, ze on si¢ zmieni i bedzie tak jak dawniej. Bierze odpowiedzialno$¢ calego
zdarzenia na siebie.

Zachowanie takiej osoby wskazuje na brak pewnosci siebie, wiary w swoje mozli-
wosci oraz w to, ze sama poradzi sobie lepiej niz z oprawca. U osob, wobec ktorych sto-
sowana jest przemoc, czesto rozwija si¢ mechanizm wyuczonej bezradnosci. Postrze-
gajq siebie jako osoby, ktore nie majg zadnej kontroli nad wtasnym zyciem i otoczeniem
[7]. Wiele z nich uwaza, ze niepowodzenia w poszukiwaniu pomocy sq ich wylgczng
wing, brak powodzenia przypisujq czynnikom wewnetrznym [7]. Jak pisal B. Star:
Z punktu widzenia ofiary podporzgdkowanie jest sposobem na przetrwanie [2].

6. Uzaleznienie ofiary od sprawcy

Policjanci oraz pracownicy innych stuzb probujacy pomdce ofiarom przemocy bardzo
czgsto spotykaja si¢ z sytuacja bedaca dla osob, ktore nie doswiadczyty nigdy przemocy,
niezrozumiata, a mianowicie Z thumaczeniem zachowania i ochrong sprawcy przez ofiarg.
Pierwszym i pojawiajacym si¢ najczesciej w literaturze przedmiotu objawem, ktory mozna
zauwazy¢ u osoby, wobec ktorej stosowana jest przemoc w rodzinie, jest syndrom
,wyuczonej bezradnosci”. Ofiary nie wierza w to, ze beda w stanie poradzi¢ sobie same
bez oprawcy. Twierdza, ze bardzo wiele im zawdzigczajg i nie mogg ich zostawié.
Kolejnym wskaznikiem uzaleznienia ofiary od sprawcy jest pojawienie si¢ syndromu
sztokholmskiego. Syndrom sztokholmski polega na tym, Ze ofiara chroni i ceni swojego
przesladowce, wbrew pozorom stanowi on powszechny problem psychologiczny. Syn-
drom ten pojawia si¢ w sytuacjach silnego zagrozenia zycia. U osoby, u ktorej rozwija
sie syndrom sztokholmski nastepuja kolejno po sobie cztery etapy:

e  zaprzeczenie — ofiara nie wierzy w to co si¢ dzieje;

o S$wiadomos¢ i akceptacja;

e dlugotrwale odczuwanie stresu i pojawienie si¢ depresji;
e strategia przetrwania.

W kwestii przemocy domowej wystepuja wszystkie czynniki poprzedzajace utwo-
rzenie si¢ syndromu sztokholmskiego. A sa to: grozby — izolowanie i kontrola —
przekonanie o braku ucieczki — okresy ,,miodowego miesigca”. U normalnej i zdrowej
osoby, ktora stanie si¢ przypadkowg ofiarg brutalnego porwania i nie bedzie miata
mozliwosci ucieczki, a chce pozostaé przy Zyciu, niezaleznie od tego, czy jest mezczyzng,
czy kobietg, wytworzy si¢ mniej lub bardziej nasilony syndrom sztokholmski [4].
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7. Pomoc osobie, wobec ktorej stosowana jest przemoc domowa,
procedura Niebieskiej Karty

Z art. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
wynika, ze osobie dotknigtej przemoca w rodzinie udziela si¢ bezptatnej pomocy,
W szczegdlnosci w formie:

e poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego
i rodzinnego;

e interwencji kryzysowej i wsparcia;

e ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemozliwienie osobom stosujacym
przemoc korzystania ze wspolnie zajmowanego z innymi cztonkami rodziny miesz-
kania oraz zakazanie kontaktowania si¢ i zblizania si¢ do osoby pokrzywdzonej;

e zapewnienia osobie dotknictej przemoca w rodzinie bezpiecznego schronienia
w specjalistycznym o$rodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie;

e badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych
z uzyciem przemocy w rodzinie oraz wydania zaswiadczenia lekarskiego w tym
przedmiocie;

e zapewnienia osobie dotknigtej przemoca w rodzinie, ktdra nie ma tytutu prawnego
do zajmowanego wspolnie ze sprawca przemocy lokalu, pomocy w uzyskaniu
mieszkania [10].

Warto zaznaczy¢, ze zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie sa
realizowane przez organy administracji rzadowej i1 jednostki samorzadu terytorialnego.
Gminy zobowigzane sa do tworzenia gminnych systemow przeciwdziatania przemocy,
aw nich m.in. opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie, zapewnienie osobom dotknigtym
przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia, tworzenie zespotow interdyscypli-
narnych. W ustawie zawarte sa rowniez zadania natozone na powiaty, samorzady woje-
wodztw, wojewodow, a takze ministra wtasciwego do spraw zabezpieczenia spotecznego.
Istotne jest, ze gminy wykonujg swoje zadania w szczegdlnosci w ramach pracy w zespole
interdyscyplinarnym, ktéry powolywany jest przez wojta, burmistrza lub prezydenta
miasta. W sktad zespotu interdyscyplinarnego wchodza przedstawiciele: jednostek orga-
nizacyjnych pomocy spolecznej, gminnej komisji rozwigzywania probleméow alkoholo-
wych, Policji, o$wiaty, ochrony zdrowia, organizacji pozarzadowych, kuratorzy sadowi,
moga wchodzi¢ takze prokuratorzy oraz przedstawiciele podmiotow dziatajgcych na rzecz
przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Zespot interdyscyplinarny realizuje dziatania
okreslone w gminnym programie przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrony
ofiar przemocy w rodzinie [10]. Zadaniem zespotu interdyscyplinarnego jest integrowanie
i koordynowanie dzialan podmiotow oraz specjalistbw w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, w szczeg6lno$ci przez: diagnozowanie problemu przemocy w ro-
dzinie, podejmowanie w $rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie dziatan majacych
na celu przeciwdziatanie temu zjawisku, inicjowanie interwencji w srodowisku dotk-
nigtym przemoca w rodzinie, rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach
i mozliwo$ciach udzielenia pomocy w $rodowisku lokalnym, inicjowanie dziatan
w stosunku do 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie. Zespoly interdyscyplinarne moga
tworzy¢ grupy robocze w celu rozwigzywania problemow zwigzanych z wystapieniem
przemocy w rodzinie w indywidualnych przypadkach. Do ich zadan naleza: opraco-
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wanie 1 realizacja planu pomocy w konkretnych przypadkach wystgpienia przemocy
W rodzinie, monitorowanie sytuacji rodzin, w ktorych dochodzi do przemocy oraz rodzin
zagrozonych wystapieniem przemocy, a takze dokumentowanie dzialan podejmowanych
wobec rodzin, w ktorych dochodzi do przemocy oraz efektow tych dziatan.

Jak wynika z art. 9d ww. ustawy, podejmowanie interwencji w Srodowisku wobec
rodziny dotknigtej przemoca odbywa si¢ w oparciu o procedur¢ Niebieskie Karty i nie
wymaga zgody osoby dotknigtej przemoca w rodzinie. W § 2 czytamy, ze procedura
Niebieskie Karty obejmuje 0got czynnosci podejmowanych i realizowanych przez przed-
stawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, gminnych komisji rozwigzy-
wania probleméw alkoholowych, Policji, o§wiaty i ochrony zdrowia w zwiazku z uza-
sadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie. Procedury Niebieskiej Karty
realizowane sa w oparciu o zasade wspolpracy. Wszelkie informacje o podjetych dziata-
niach przekazywane sa przewodniczacemu zespohu interdyscyplinarnego. Wypeknienie
formularza Niebieskiej Karty stanowi wszczgcie procedury.

Policjanci podczas przeprowadzenia interwencji domowej wobec przemocy w ro-
dzinie maja obowigzek: udzieli¢ ofiarom niezbgdnej pomocy; podja¢ inne niezbedne
czynno$ci majace na celu zapewnienie ochrone zycia, zdrowia i mienia 0s6b bedacych
ofiarami przemocy, wilacznie z zastosowaniem wobec sprawcy przemocy Srodkow
przymusu bezposredniego i zatrzymania; ustali¢ przebieg zdarzenie i jego nastepstwa;
przeprowadzi¢ czynnosci procesowe w niezbgdnym zakresie, w granicach koniecznych
do zabezpieczenia $ladow i dowodow; przeprowadzi¢ ze sprawcg rozmowe dotyczacy
odpowiedzialno$ci karnej i wezwac¢ go do zachowania zgodnego z prawem i normami
spotecznymi [12]. Funkcjonariusz przeprowadzajacy interwencj¢ kazdorazowo sporzadza:
Notatke urzedowa o przemocy w rodzinie, tzw. Karte A, nastepnie przekazuje jg dziel-
nicowemu. Natomiast osoby, wobec ktorych zastosowano przemoc, otrzymuja Infor-
macje¢ dla ofiar przemocy w rodzinie, tzw. Karte B. Dzielnicowy po otrzymaniu Karty
A zobowigzany jest do podejmowania dziatan, m.in. takich jak: rozpoznanie sytuacji
W rodzinie oraz ustalenie rodzaju i charakteru potrzebnych dziatan pomocowych, po-
informowanie o zasadach podjecia dziatan prawnych, o organizacjach i zadaniach insty-
tucji udzielajacych pomocy, systematyczne wizyty (minimum raz w miesigcu), podejmo-
wanie dzialan prewencyjnych wobec sprawcow przemocy, podejmowanie wspotpracy
Z przedstawicielami organéw administracji rzadowej i samorzadowe;.

Funkcjonariuszom policji przyshiguje rowniez uprawnienie do wydania nakazu
natychmiastowego opuszczenia mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub zakazu
zblizania si¢ do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia. Nakaz lub zakaz moze
by¢ wydawany w stosunku do osoby, ktora swoim zachowaniem, polegajagcym na sto-
sowaniu przemocy w rodzinie, stwarza zagrozenia dla zycia lub zdrowia. Ponadto jest
on natychmiast wykonalny. Warto zaznaczy¢, iz nakaz i zakaz moga by¢ stosowane
tacznie [11]. Policjant w nakazie lub zakazie wskazuje obszar lub odlegto$¢ od wspolnie
zajmowanego mieszkania, ktorg osoba stosujgca przemoc w rodzinie musi zachowac.
W przypadku zatrzymania osoby stosujacej przemoc w rodzinie moga by¢ one wydane
bezposrednio po jej zwolnieniu. W okresie ich obowigzywania Policja przynajmniej
trzykrotnie sprawdza, czy nie sg naruszane i podejmuje niezbedne czynnos$ci. Pierwsze
sprawdzenie odbywa si¢ nastepnego dnia po wydaniu nakazu lub zakazu.
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8. Podsumowanie

W niniejszej pracy omowiona zostata przemoc domowa, a przede wszystkim prze-
moc partnerska. Jest ona zjawiskiem, ktorego nie jesteSmy w stanie w petni zbadac,
poniewaz jego skala jest niedoszacowana, a wykrywalno$¢ niedostateczna. Praca opiera
si¢ przede wszystkim na literaturze przedmiotu przedstawiajacej zarowno aspekty
psychologiczne, jak i prawne tego zagadnienia, ale rowniez obserwacjach dokonanych
podczas pracy zawodowej. Omowione zostaly formy przemocy, mity, ktore wystepuja
w spoleczenstwie, a takze statystyki przedstawione na stronie internetowej Komendy
Glownej Policji. W pracy przedstawiony jest takze aspekt psychologiczny agresji, profile
zarOwno sprawcy, jak i osoby, wobec ktorej przemoc jest stosowana. Ostatnia czg$¢
zawiera krotki opis procedury Niebieskiej Karty oraz dziatania, jakie sa w zwiazku z nia
podejmowane.

Jak wynika z analizy tematu, przemoc partnerska jest zjawiskiem czestym w naszym
spoteczenstwie. W ostatnich latach m¢zezyzni odwazniej mowia, ze taki problem do-
tyczy rowniez ich, i ze to oni staja sie osobami, wobec ktorych stosowana jest przemoc.
Niezaleznie od plci — ofiara jest uwiktana w pewnego rodzaju emocjonalng zalezno$¢
wzgledem sprawcy. Z reguly nie zdaje sobie z tego sprawy, a przejawia si¢ to m.in. tzw.
syndromem sztokholmskim. Woéwczas ofiara broni oprawcy, stara si¢ wytlumaczy¢ jego
zachowanie.

Czy istniejg jakie$ symptomy, ktorych pojawienie si¢ moze sygnalizowac, ze ktos
Z naszego otoczenia jest wlasnie w takiej relacji? Moim zdaniem tak. Jednym z pierw-
szych sygnalow mogacych wskazywac¢ na doswiadczanie przemocy jest wycofanie si¢
osoby z zycia spolecznego, w tym ograniczanie, a nawet zerwanie kontaktéw z rodzing
i znagjomymi. Nadmierna kontrola i wzmacnianie poczucia bezradnosci to kolejne sygnaty
doswiadczanej przemocy, co stanowi poklosie izolowania od rodziny i bliskich. Wszystkie
te sygnaly $wiadcza o emocjonalnej zalezno$ci osoby, wobec ktorej stosowana jest prze-
moc — od sprawcy. Powinno to wzbudzaé niepokoj wsrdd najblizszych i potrzebe zainte-
resowania si¢ sytuacja, jaka jest pomiedzy partnerami.
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Uwiklanie w emocjonalng zaleznos$¢ a przemoc w rodzinie

Streszczenie

Przemoc jest zjawiskiem pojawiajacym si¢ w kazdym spoleczenstwie. Pojawia si¢ w szkole, w sieci, w pracy,
ale rowniez w domu — miejscu teoretycznie bezpiecznym. Ponizsza praca porusza tematyke dotyczaca prze-
mocy w rodzinie. Skoncentrowana jest przede wszystkim na kwestiach przemocy domowej pomigdzy partnerami.
Omowione w niej zostaly rodzaje oraz formy tego zjawiska, panujace w spoleczenstwie mity, ale rowniez
kwestie statystyczne. Poruszone zostaly takze aspekty psychologiczne przemocy domowej, profile zar6wno
sprawcy, jak i osoby, wobec ktdrej przemoc jest stosowana. Omowiono réwniez sytuacje polegajaca na
pewnego rodzaju uzaleznieniu ofiary od sprawcy oraz jej uwiklaniu w emocjonalna zalezno§¢. W koncowej
czgsci przedstawione sg zadania stuzb, ktore interweniuja w zwigzku z zaistnieniem zjawiska przemocy
W rodzinie. Praca oparta jest na literaturze przedmiotu, ale rowniez obserwacjach dokonanych podczas pracy
zawodowej. Przemoc w rodzinie jest w Polsce zjawiskiem, ktorego nie jeste$my w stanie w pelni zbadac, ponie-
waz skala tego zjawiska jest niedoszacowana, a wykrywalno$¢ niedostateczna. Ponizsza praca ma na celu
przede wszystkim edukowac, pokaza¢ problem, jaki wiele osob ukrywa przed $wiatem, bojac si¢ konse-
kwencji. Warto zwrdci¢ uwagg spoleczenstwa na problem przemocy w rodzinie, poniewaz moze on dotknaé
kogo$ z nas badz kogo$ nam bliskiego. Wigkszo$¢ osdb niestety nie wie, co w takiej sytuacji zrobi¢, w jaki
sposdb moze pomoc, do kogo zwrdcié si¢ o udzielenie pomocy.

Stowa kluczowe: przemoc domowa, sprawca, ofiara

Relation between involment in emotional dependency and domestic violence

Abstract

Violence is a phenomenon that occurs in every society. It appears at school, on the Internet, at work, but also
at home — place that is theoretically safe. This article deals with the topic of domestic abuse. It is mostly
obused on domestic violence between partners. It involves the types and forms of this phenomenon, myths
and statistics. Psychological aspects of domestic abuse, profiles of perperator and victims are included. The
article discusses also of the emotional addiction victim and the preparator. The final part presents the tasks
of the services that intervence in connection with the occurrence of domestic abuse. The article is based on
the source literature and on observations made during work. In Poland domestic abuse is a very big problem
and we must remember that the scale of this phenomenon is underestimated. The aim of this article is to
educate and show the problem that many people hide from the worls because they are afraid of the
consequences. Unfortunately most people don’t know what to do in such situation, how they can help or who
can help victims.

Keywords: domestic abuse, perperator, victim
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Pojednanie pokrzywdzonego ze sprawcg jako czesciowa
przestanka warunkujaca mozliwos¢ wymierzenia
przez sad kary nadzwyczajnie zkagodzonej na podstawie
przepisow art. 60 § 2 pkt 1 Kodeksu karnego

1. Wprowadzenie

Sprawca i ofiara to dwa przeciwstawne podmioty, dla ktérych wspolnym mianownikiem
najczesciej staje sie fakt popelionego przestepstwa* [1, s. 28] albo wykroczenia® [2, art. 1
§ 1]. O sprawcy i ofierze wielokrotnie wspomina sie w konteks$cie prowadzonego poste-
powania karnego z uwagi na przyshugujace wspomnianym podmiotom role procesowe
i nalezne im prawa. Nie 0znacza to jednak, ze terminy ,,sprawca” i ,,ofiara” w kontekscie
nauk prawnych zarezerwowane sg wylacznie dla gatezi prawa karnego. Aspekt sprawcy
i ofiary mozna rozpatrywac rowniez na gruncie przepisow prawa cywilnego, w odnie-
sieniu do zachowania osoby, ktore wigze sie ze spowodowaniem szkody [3, 4]. Niemnigj
jednak z uwagi na tematyke niniejszego artykulu rozwazania w nim podjete beda pro-
wadzone na ptaszczyznie karnoprawnych regulacji przy jednoczesnym nawigzaniu do
wiedzy z zakresu psychologii.

2. Sprawca i ofiara w ujeciu nauk prawnych

Majac na wzgledzie obowiazujace unormowania nalezy si¢ zgodzic, ze sprawca czynu
zabronionego zar6wno 0 charakterze zbrodni® [5, art. 7 § 2], wystepku’ [5, art. 7 § 3],
jak i wykroczenia moze by¢ wylacznie cztowiek. Odwotujac si¢ do przepisu art. 8 § 1
Ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny (tekst jednolity, czyli t.j. Dz. U.
22022 ., poz. 1360 z pdzn. zm.), zwany dalej k.c., powinno sie zauwazy¢, ze cztowiekiem
jest osoba fizyczna od chwili urodzenia az do $mierci. O ile na gruncie przepisow ko-
deksu cywilnego wyrdznia sie takze osoby prawne i jednostki organizacyjne niemajgce
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Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w L.odzi, https://umed.pl.

4 Przestgpstwem jest czyn zabroniony pod grozbq kary (zbrodnia lub wystepek), ktorego sprawcy mozna
postawi¢ zarzut, ze mogt si¢ zachowa¢ zgodnie z nakazem lub zakazem zawartym w normie prawnej (sank-
cjonowanej) [1, s. 28].

5 Odpowiedzialnosci za wykroczenie podlega ten tylko, kto popetnia czyn spotecznie szkodliwy, zabroniony
przez ustawg obowigzujgcq w czasie jego popetnienia pod grozbq kary aresztu, ograniczenia wolnosci, grzywny
do 5000 ztotych lub nagany [2, art. 1 § 1].

6 Zbrodniq jest czyn zabroniony zagrozony karq pozbawienia wolno$ci na czas nie krétszy od lat 3 albo karg
surowszq [5, art. 7 § 2].

T Wystepkiem jest czyn zabroniony zagrozony grzywng powyzej 30 stawek dziennych albo powyzej 5000 ztotych,
karq ograniczenia wolnosci przekraczajgcq miesigce albo karg pozbawienia wolnosci przekraczajgcq miesigc
[5,art. 7 § 3].
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Pojednanie pokrzywdzonego ze sprawcq jako czesciowa przestanka warunkujgca mozliwos¢ wymierzenia
przez sqd kary nadzwyczajnie ztagodzonej na podstawie przepisow art. 60 § 2 pkt 1 Kodeksu karnego
nadanej osobowosci prawnej, to jednak bez watpienia wspomniane podmioty nie moga
by¢ uznane za sprawcow czynoéw zabronionych, poniewaz w ich imieniu ewentualnych
naruszen zakazow albo nakazéw okreslonych w normach prawnych mogg dopuscic sie
reprezentujace je 0soby fizyczne. Warto rowniez wspomnie¢, ze choé sprawcami czynow
zabronionych moga by¢ wyltacznie osoby fizyczne, to jednak inne reguty odpowiedzial-
nosci karnej bedag znajdowaty zastosowanie do oséb w réznym wieku. Przyktadowo,
w mysl art. 10 Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (t.j. Dz. U. z 2022 r.,
poz. 1138 z p6zn. zm.), dalej zwany k.k., na zasadach okreslonych w przywotanym akcie
prawa odpowiedzialno$¢ karng ponosza 0soby, ktore popetnity czyn zabroniony po
ukonczeniu lat 17, a tylko w wyjatkowych sytuacjach, przy spetieniu okreslonych
w prawie zatozen, odpowiedzialno$¢ karng wedhug regut okreslonych w Kodeksie karnym
moga ponies¢ rowniez 0soby, ktore popetity czyn zabroniony po ukonczeniu lat 15, jak
rowniez na skutek nowelizacji Kodeksu karnego, ktora wchodzi w zycie z dniem
14 marca 2023 r. (jak wiadomo termin wejécia W zycie tej nowelizacji zostat co do zasady
przesuniety na 1 pazdziernika 2023 r. na podstawie art. 5 ustawy z dnia 26 stycznia 2023
r. 0 zmianie ustawy Kodeks postgpowania cywilnego oraz niektorych innych ustaw;
Dz. U. z 2023 r., poz. 403), osoby, ktore po konczeniu lat 14 dopuszcza si¢ zabdjstwa
okreslonego w art. 148 § 2 i § 3 k.k,, tj. zabdjstwa ze szczegdlnym okrucienstwem,
W zwigzku z wzigciem zaktadnika, zgwaltceniem albo rozbojem, w wyniku motywacji
zastugujacej na szczegolne potepienie, z uzyciem materialdw wybuchowych albo zabojstwa
wigcej niz jednej osoby lub bedac wczesniej prawomocnie skazang za zabdjstwo oraz
dopuszczajac si¢ zabdjstwa funkcjonariusza publicznego popehionego podczas lub
W zwigzku z petieniem przez niego obowiazkow stuzbowych zwigzanych z ochrong
bezpieczenstwa ludzi lub ochrong bezpieczenstwa, lub porzadku publicznego. Analo-
giczna granica wieku popehienia czynu zabronionego: 17 lat, ktora warunkuje poniesienie
odpowiedzialnosci za popelnienie czynu zabronionego na zasadach okreslonych w akcie
prawnym, zostata rOwniez okreslona w art. 8 Ustawy z dnia 20 maja 1971 r. — Kodeks
wykroczen (Dz. U. 22022 r., poz. 2151 z pézn. zm.), dalej zwany k.w., jak iw art. 5 § 1
Ustawy z dnia 10 wrzesnia 1999 r. — Kodeks karny skarbowy (Dz. U. z 2022 r.,
poz. 2600, dalej zwany k.k.s, Dz. U. z 2023 r., poz. 654 z pézn. zm.). Nie oznacza to
jednak, ze osoby, ktore dopuszczg sie czynu zabronionego przed ukonczeniem przez nie
siedemnastego roku zycia nie poniosg (poza wspomnianymi przypadkami) z tego tytutu
zadnej odpowiedzialno$ci. W takim przypadku odpowiedzialnos¢ nieletnich okresla
Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. — 0 wspieraniu i resocjalizacji nieletnich, zwana dalej

uw.r.n. (Dz. U. 22022 r., poz. 1700 z p6zn. zm.).

Wydaje si¢, ze pojecie ,,ofiary” na gruncie przepisdw prawa karnego mozna utozsami¢
z terminem ,,pokrzywdzonego”. Zgodnie z art. 49 § 1 Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. —
Kodeks postgpowania karnego (Dz. U. z 2022 r. poz. 1375 z pdzn. zm.), dalej zwanym
k.p.k.: Pokrzywdzonym jest osoba fizyczna lub prawna [6, art. 33]8, ktérej dobro prawne
zostato bezpoSrednio naruszone lub zagrozone przez przestgpstwo.

Co wigcej, zgodnie z przepisami Kodeksu postegpowania karnego:

8 Osobami prawnymi sq Skarb Parnstwa i jednostki organizacyjne, ktorym przepisy szczegélne przyznajg
osobowosé prawng [6, art. 33].
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Pokrzywdzonym moze by¢ takze niemajgca osobowosci prawnej: 1) instytucja
panstwowa lub samorzgdowa; 2) inna jednostka organizacyjna, ktorej odrebne
przepisy przyznajq zdolnos¢ prawng [7, art. 49 § 2].

Dodatkowo

Za pokrzywdzonego uwaza si¢ zaktad ubezpieczen w zakresie, w jakim pokryt
szkode wyrzgdzong pokrzywdzonemu przez przestepstwo lub jest zobowigzany
do jej pokrycia [7, art. 49 § 3].

Ponadto nie nalezy zapominac, ze:

W sprawach o przestgpstwa przeciwko prawom osob wykonujgcych prace
zarobkowgq, o ktorych mowa w art. 218-221 oraz w art. 225 § 2 Kodeksu kar-
nego, organy Panstwowej Inspekcji Pracy mogq wykonywac¢ prawa pokrzyw-
dzonego, jezeli w zakresie swego dziatania ujawnily przestepstwo lub wystgpity
0 wszczecie postegpowania (7, art. 49 § 3al.

Z kolei:

W sprawach o przestegpstwa, ktorymi wyrzgdzono szkode w mieniu instytucyi lub

Jednostki organizacyjnej, o ktorej mowa w § 2 [art. 49 K.p.k.- przyp. aut.], jezeli
nie dziata organ pokrzywdzonej instytucji lub jednostki organizacyjnej, prawa
pokrzywdzonego mogg wykonywac organy kontroli panstwoweyj, ktore w zakresie
swojego dziatania ujawnity przestgpstwo lub wystqpity o wszczecie postgpo-
wania [7, art. 49 § 4].

Analizujgc problematyke zwigzang z zagadnieniem ,,ofiary” przestgpstwa warto za-
znaczy¢, ze osoba pokrzywdzona na skutek popetnienia przez sprawce czynu zabronio-
nego nie zawsze bedzie zdolna do samodzielnego dochodzenia swoich praw przed orga-
nami wymiaru sprawiedliwosci. Taki stan rzeczy moze by¢ wynikiem np. wieku ofiary,
jej stanu zdrowia czy tez faktu bycia osoba ubezwlasnowolniong czgsciowo albo catko-
wicie. W takim przypadku, z uwagi na obowigzujace prawo, gdy pokrzywdzonym jest osoba
maloletnia badZz ubezwlasnowolniona catkowicie albo czgsciowo prawa jej przystugujace
wykonuje jej przedstawiciel ustawowy lub osoba, pod ktorej stalg piecza pozostaje.
Ponadto, w sytuacji, gdy pokrzywdzonym jest osoba nieporadna, w szczegdlnosci ze
wzgledu na wiek lub stan zdrowia, jego prawa moze wykonywac osoba, pod ktorej pieczq
pokrzywdzony pozostaje [7, art. 51 § 2-3].

Przytoczony stan rzeczy znajduje swoje wielokrotne odzwierciedlenie, jak i potwier-
dzenie na gruncie orzeczen sadowych [8, 9]. Uprawnienie do wykonywania praw mato-
letniego pokrzywdzonego, ktdre przystuguje na mocy art. 51 § 2 k.p.k. jego przedsta-
wicielowi albo osobie, ktora sprawuje nad nim piecze, nie ma charakteru absolutnego.
Zgodnie z uchwalg 7 Sedziow Sadu Najwyzszego z dnia 30 wrzesnia 2010 r., sygn. akt
| KZP 10/10

Rodzic maloletniego nie moze, dzialajgc w charakterze przedstawiciela ustawo-
wego, wykonywac praw tego matoletniego jako pokrzywdzonego w postgpowaniu
karnym, w tym takze w postegpowaniu z oskarzenia prywatnego, jezeli oskarzo-
nym jest drugi z rodzicéw [10].
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Analogiczne stanowisko przedstawiono w postanowieniu Sadu Najwyzszego z dnia
30 wrzesnia 2015 1., sygn. akt [ KZP 8/15, j., zZe:

Zakaz reprezentacji maloletniego pokrzywdzonego przez jego rodzica jest
uzasadniony nie tylko w tych postgpowaniach karnych, w ktorych drugi rodzic
Jjest oskarzonym, ale takze na etapie in rem, w ktorym drugi rodzic jest osobg
podejrzang o popetnienie przestgpstwa na szkode maloletnich dzieci [11].

Podobne zdanie do tych przywotanych powyzej wyrazit Sad Okregowy w Szczecinie
w wyroku z dnia 25 maja 2022 r., sygn. akt IV Ka 1522/21, zauwazajac, ze

Przedstawiciel ustawowy przewidziany w art. 51 § 2 kp.k. ani tez osoba, pod
ktorej pieczq pozostaje maloletni pokrzywdzony, nie moze wykonywaé praw
pokrzywdzonego w procesie karnym, jezeli o popelnienie przestgpstwa na szkode
matoletniego oskarzona jest osoba najblizsza dla tego przedstawiciela usta-
wowego lub dla osoby sprawujgcej nad matoletnim piecze [12].

Analizujac kwestie wykonywania praw pokrzywdzonego, warto zauwazy¢ jeszcze,
ze za pokrzywdzonego, ktory nie jest osobq fizyczng, czynnosci procesowych dokonuje
organ uprawniony do dziatania w jego imieniu [7, art. 51 §1].

3. Pojednanie pokrzywdzonego ze sprawcg jako jedna z przestanek
warunkujacych dopuszczalno$¢ stosowania nadzwyczajnego zlagodzenia
kary

Zgodnie z tym, co juz zauwazono w pierwszym fragmencie pracy, mozna wnioskowac,
ze pojecia ,,sprawcy” 1 ,,0flary” najczgsciej kojarzone sg z faktem popelnienia prze-
stepstwa albo wykroczenia oraz prowadzeniem w ich kontekscie postepowan sadowych.
Sytuacja, w ktdrej jedna z os6b, dopuszczajac si¢ naruszenia nakazu albo zakazu okre-
slonego w normie prawnej, popehia czyn zabroniony wigze si¢ nie tylko z poniesieniem
konsekwencji prawnych przez sprawce, ale i silnymi emocjami, ktdére zazwyczaj to-
warzyszg kazdej ze stron. Rodzaj i nasilenie emocji, ktore wystepuja po stronie sprawcy
czynu zabronionego najczesciej zaleza od jego stanu psychicznego, swiadomosci zna-
czenia podjetego zachowania, nastawienia do niego, jak i okolicznosci zwigzanych
z prowadzonym postgpowaniem sadowym. Emocje, ktore towarzysza ofierze i jego
rodzinie, zwykle zwigzane sa z poczuciem krzywdy i niesprawiedliwosci losu, a ich wymiar
czesto tgczy sie z rozmiarem i powaga negatywnych konsekwencji wynikajacych z po-
petienia czynu zabronionego. Sam stosunek sprawcy przestepstwa do podjetego przez
niego zachowania rdwniez nie pozostaje bez znaczenia wobec emocji, ktore towarzysza
osobie pokrzywdzonej i jej rodzinie. Z uwagi na przedmiot rozwazan podjetych na
famach niniejszego artykulu warto zaznaczy¢, ze stan emocjonalny wystepujacy zarowno
po stronie sprawcy, jak i pokrzywdzonego ma niebagatelne znaczenie w kontekscie
prowadzonego postgpowania sagdowego oraz orzekanego wymiaru kary wobec osoby,
ktora dopuscita si¢ naruszenia obowigzujacych unormowan.

Przepisy prawa karnego dopuszczajg w okreslonych sytuacjach orzeczenie przez sad
w stosunku do sprawcy czynu zabronionego kary nadzwyczajnie ztagodzonej. Nadzwy-
czajne ztagodzenie kary jest instytucja mieszczaca si¢ w ramach nadzwyczajnego wy-
miaru kary, ktéra polega na wymierzeniu przez sad kary ponizej dolnej granicy ustawo-
wego zagrozenia albo kary tagodniejszego rodzaju [13, s. 205]. Zasady wymierzania
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kary nadzwyczajnie ztagodzonej okreslono w art. 60 § 6-7ak .k [5, art. 60 § 6]°. Zgodnie
z tym, co zauwaza si¢ w literaturze przedmiotu — omawiana instytucja zostala ustano-
wiona na gruncie przepisdéw Kodeksu karnego z uwagi na to, iz

Ocena konkretnej sprawy karnej prowadzi nieraz do wniosku, ze ustawowe
zagrozenie karq za dane przestepstwo jest zbyt surowe, a przez to nieadekwatne
dla wymierzenia w tej sprawie wlasciwej reakcji karnoprawnej (kary krymi-
nalnej) [14, s. 403].

Przez ,,wlasciwg reakcj¢ karnoprawng” nalezy rozumie¢, wymiar sankcji przewi-
dzianej w granicach ustawowego zagrozenia wlasciwego dla danego przestgpstwa. Sad
Najwyzszy w wyroku z dnia 4 lutego 2020 r. (sygn. akt Il KK 113/19) zaznaczyt, ze

Podstawg zastosowania instytucji nadzwyczajnego ztagodzenia kary jest wyka-
zanie, ze w sprawie zachodzi szczegolnie uzasadniony wypadek, ktory powoduje,
ze nawet najnizsza kara przewidziana w ustawie musi by¢ uznana za kare razgco
surowq. Wystgpienie takiego szczegolnego wypadku powinno znajdowac wsparcie
w okolicznosciach nietypowych samego zdarzenia albo takich cechach sprawcy,
ktore charakteryzujg go w sposob wyjgtkowo pozytywny i powodujg, ze
zastuguje on na wymierzenie kary ponizej minimum ustawowego. Ocena co do
tego, ze w odniesieniu do konkretnego sprawcy zachodzi podstawa do skorzy-
stania z dobrodziejstwa przewidzianego w art. 60 § 2 k.k., nalezy oczywiscie do
sqdu i jest oceng swobodng, ale nie dowolnq. Decydujgc sig na orzeczenie kary
z nadzwyczajnym jej zlagodzeniem, sqd ma wiec obowigzek przedstawic
argumenty uzasadniajqgce przekonanie, ze w realiach rozpoznawanej sprawy
zaistnialy przestanki do takiego postgpienia. Nie moze tez budzi¢ waqtpliwosci,
ze wypadki szczegolnie uzasadnione, o jakich mowa w przepisie art. 60 § 2 k.k.,
istotnie roznig sie¢ od wypadkow zwyklych, co do ktorych obowigzujg stan-
dardowe dyrektywy wymiaru kary. Te ostatnie bowiem pozwalajq na wyko-
rzystanie mozliwosci istniejgcych w ramach ustawowych granic zagrozenia
kargq. Natomiast zastosowanie instytucji nadzwyczajnego ztagodzenia kary bez
Jjednoczesnego wykazania, zZe istotnie przemawialy za tym okolicznosci o cha-
rakterze szczegolnym, w peini uzasadnia przekonanie, ze kara wymierzona
W takich warunkach jest karg razgco niewspotmierng [15].

Jak wynika z przytoczonej tezy wyroku Sadu Najwyzszego, a takze na co wielo-
krotnie wskazuje si¢ w orzecznictwie sgdowym, skorzystanie przez organ orzekajacy
Z instytucji nadzwyczajnego ztagodzenia kary przy jej wymierzaniu sprawcy przestepstwa

® Nadzwyczajne ztagodzenie kary polega na wymierzeniu kary ponizej dolnej granicy ustawowego zagrozenia,
kary tagodniejszego rodzaju albo na odstgpieniu od wymierzenia kary i orzeczeniu srodka karnego, srodka
kompensacyjnego lub przepadku wedlug nastgpujgcych zasad: 2) jezeli czyn stanowi zbrodnig, sqd wymierza
kare pozbawienia wolnosci nie nizszq od jednej trzeciej dolnej granicy ustawowego zagrozenia, 3) jezeli czyn
stanowi wystepek, przy czym dolng granicg ustawowego zagrozenia jest kara pozbawienia wolnosci nie nizsza
od roku, sqd wymierza grzywng, karg ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci; 4) jezeli czyn stanowi
wystepek, przy czym dolng granicq ustawowego zagrozenia jest kara pozbawienia wolnosci nizsza od roku,
a gorng — kara pozbawienia wolnosci nie nizsza od lat 3, sqd wymierza grzywne albo kare ograniczenia wolnosci,
5) jezeli czyn stanowi wystepek, przy czym gorng granmicq ustawowego zagrozenia jest kara pozbawienia
wolnosci nieprzekraczajgca 2 lat, sqd odstgpuje od wymierzenia kary i orzeka srodek karny wymieniony w art.
39 pkt 2-3, 7 lub 8, Srodek kompensacyjny lub przepadek; przepisu art. 61 § 2 nie stosuje sig [5, art. 60 § 6].
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ma charakter wyjatkowy i z tego wzgledu musi by¢ uzasadnione zaistnieniem szczego6l-
nych okreslonych prawem okolicznosci [16-18].

Jedng z przestanek argumentujacych wymierzenie przez sad sprawcy przestepstwa
kary nadzwyczajnie ztagodzonej jest to, ze pokrzywdzony pojednat si¢ ze sprawcq, szkoda
zostata naprawiona albo pokrzywdzony i sprawca uzgodnili sposob naprawienia szkody
[5, art. 60 § 2 pkt 1].

Zgodnie z tym, co zauwaza si¢ w literaturze przedmiotu, ustawodawca nie zdecy-
dowal si¢ na wyjasnienie terminu ,,pojednac si¢” w formie definicji legalnej. Z tego wzgledu,
chcac zrozumieé znaczenie przytoczonego pojecia, warto odwotac si¢ do dominujgcego
w doktrynie stanowiska, wedle ktorego nalezy je rozumiec jako porozumienie si¢ sprawcy
i pokrzywdzonego odnosnie do zakonczenia dotyczacego ich konfliktu bedacego nastepst-
wem popehlionego przestepstwa, jak rowniez brak dalszego dazenia przez strony do
kontynuowania prowadzenia postgpowania karnego [19, s. 44].

W przypadku popelnienia przestepstwa, ktorego skutkiem jest naruszenie dobra
prawnego osoby pokrzywdzonej, np. w postaci zycia, zdrowia, wolnosci seksualnej, nie-
tykalnosci cielesnej, mienia itd., najwigcej watpliwosci wydaje si¢ wzbudza¢ mozliwosé
pojednania ofiary lub jej rodziny ze sprawca. W takich sytuacjach po stronie pokrzywdzo-
nego najczesciej pojawiaja si¢ silne negatywne emocje, ktdre sprawiaja, co nie powinno
wzbudza¢ najmniejszych watpliwosci, Ze nie jest on zainteresowany pojednaniem si¢ ze
sprawcg. Czgsto ofiara z uwagi na zachowanie, ktore spotkato ja ze strony sprawcy,
obawia si¢ jakiegokolwiek kontaktu z osoba, ktora wyrzadzila jej krzywdeg. U ofiar
przestepstwa sama mys$l, ze moglyby si¢ spotka¢ ze swoim oprawcg albo musialyby
Z nim porozmawia¢, wywotuje niejednokrotnie silne poczucie strachu, lgku, bezsilnosci,
bezradnosci i1 przerazenia. Niekiedy emocje te sg tak silne, ze uniemozliwiajg osobie
normalne funkcjonowanie. Nasilenie negatywnych emocji w duzej mierze zalezy od
rodzaju naruszonego dobra prawnego przez sprawce przestepstwa, jak i negatywnych
konsekwenciji, jakie wynikaja dla pokrzywdzonego lub jego rodziny z faktu jego po-
pehienia.

4. Ostra reakcja na stres i zaburzenie stresowe pourazowe u ofiary jako
konsekwencja traumy wywolanej przestepstwem

Omawiajac emocje, ktore towarzysza osobie pokrzywdzonej przestgpstwem, jakie
moga wplywaé na jej zdolno$¢ do pojednania si¢ ze sprawcg, nie sposdéb pominaé
zaburzen psychicznych rozwijajacych si¢ pod wplywem zadziatania silnego stresora.
W Migdzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chorob i Problemow Zdrowotnych
ICD-10 posrod zaburzen wywotanych stresem wymieniono m.in. ostrg reakcje na stres
(F. 43.0) oraz zaburzenie stresowe pourazowe (F. 43.1). Analogicznie zaburzenie stre-
SOWe pourazowe oraz ostre zaburzenie stresowe wyrdzniono takze w Kryteriach Diagno-
stycznych DSM-5. W ostatniej z wymienionych typologii zaburzen psychicznych do
przyczyn mogacych wywota¢ zaburzenie stresowe pourazowe zaliczono narazenie na
$mier¢ lub grozbe¢ $mierci, powazny uraz lub przemoc seksualng [20, s. 139]. Zgodnie
z ICD-10 ostra reakcja na stres definiowana jest jako:

Przemijajqce zaburzenie, ktore rozwija sie w odpowiedzi na wyjgtkowo silny
stres fizyczny lub psychiczny u osoby, ktora nie wykazuje innego zaburzenia
psychicznego. (...) Objawy cechuje duza réznorodnosé i zmiennosé. Na poczqtku
wystepuje stan ,, oszofomienia” z pewnym zawezeniem pola Swiadomosci i uwagi,
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niemoznosciq rozumienia bodzcow i zaburzeniami orientacji. Potem moze
pojawic¢ sig dalsze wylqczenie z otaczajgcej sytuacji (az do ostupienia dysocja-
cyjnego — F44.2) albo pobudzenie i nadmierna aktywnosé (reakcja ucieczki lub
fugi). Czesto wystepujg wegetatywne znamiona panicznego leku (przyspieszona
akcja serca, poty, zaczerwienienie) [21, s. 227].

Z Kolei zaburzenie stresowe pourazowe rozumiane jest jako

Opozniona lub przedluzona reakcja na wydarzenie czy sytuacje stresowq (krotkq
lub diugotrwalg) o wyjgtkowo zagrazajgcym lub katastroficznym charakterze,
ktora moglaby wywolaé niezwykle cigzkie przezycia nieomal u kazdego [21, s. 228].

Do objawow zaburzenia stresowego pourazowego zalicza si¢ wielokrotne przezy-
wanie sytuacji urazowej w natretnych wspomnieniach (tzw. reminiscencjach) oraz
W koszmarach sennych. Osoba, u ktorej wystepuje zesp6t stresu pourazowego, czgsto
ma poczucie ,,odretwienia” i przytepienia uczuciowego. Niejednokrotnie osoba taka
izoluje si¢ od innych ludzi albo ma poczucie odizolowania, unika sytuacji i dziatan, ktore
moglyby przypomnie¢ jej przebyty uraz. Ponadto o osoby z zaburzeniem stresowym
pourazowym niejednokrotnie wystepuje anhedonia’® oraz stan nadmiernego pobudzenia
wegetatywnego z nadmierng czujnoscia i wzmozong reaktywnoscig na bodzce oraz bez-
sennoscig, ktorym to objawom czesto towarzyszy gk, depresja, jak rowniez nierzadko
pojawiajace si¢ mysli samobojcze [21, s. 227; 22, s. 139]. W tym miejscu publikacji
warto zauwazy¢, ze analogiczne do przytoczonych definicje ostrej reakcji na stres
i zaburzenia stresowego pourazowego, przedstawiono w najnowszej wersji Klasyfikacji,
tj. ICD-11, z ta jednak rdéznica, iz na gruncie nowej typologii wyrdzniono nieznang
dotychczas jednostke, tzw. complex post traumatic stress disorder!! [23].

10 Anhedonia (anhedonia) — niemoznoé¢ odczuwania przyjemnosci podczas wykonywania czynno$ci, ktore
zwykle sprawiajg przyjemno$¢. Przeciwienstwo hedonizmu [22, s. 139].

11 Acute stress reaction refers to the development of transient emotional, somatic, cognitive, or behavioural
symptoms as a result of exposure to an event or situation (either short- or long-lasting) of an extremely threa-
tening or horrific nature (e.g., natural or human-made disasters, combat, serious accidents, sexual violence,
assault). Symptoms may include autonomic signs of anxiety (e.g., tachycardia, sweating, flushing), being in a daze,
confusion, sadness, anxiety, anger, despair, overactivity, inactivity, social withdrawal, or stupor. The response
to the stressor is considered to be normal given the severity of the stressor, and usually begins to subside within
a few days after the event or following removal from the threatening situation [21].

Post traumatic stress disorder (PTSD) may develop following exposure to an extremely threatening or horrific
event or series of events. It is characterised by all of the following: 1) re-experiencing the traumatic event or
events in the present in the form of vivid intrusive memories, flashbacks, or nightmares. Re-experiencing may
occur via one or multiple sensory modalities and is typically accompanied by strong or overwhelming emotions,
particularly fear or horror, and strong physical sensations; 2) avoidance of thoughts and memories of the event
or events, or avoidance of activities, situations, or people reminiscent of the event(s); and 3) persistent percep-
tions of heightened current threat, for example as indicated by hypervigilance or an enhanced startle reaction
to stimuli such as unexpected noises. The symptoms persist for at least several weeks and cause significant
impairment in personal, family, social, educational, occupational or other important areas of functioning [21].
Complex post traumatic stress disorder (Complex PTSD) is a disorder that may develop following exposure to
an event or series of events of an extremely threatening or horrific nature, most commonly prolonged or repe-
titive events from which escape is difficult or impossible (e.g. torture, slavery, genocide campaigns, prolonged
domestic violence, repeated childhood sexual or physical abuse). All diagnostic requirements for PTSD are
met. In addition, Complex PTSD is characterised by severe and persistent 1) problems in affect regulation;
2) beliefs about oneself as diminished, defeated or worthless, accompanied by feelings of shame, guilt or failure
related to the traumatic event; and 3) difficulties in sustaining relationships and in feeling close to others. These
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Pojednanie pokrzywdzonego ze sprawcq jako czesciowa przestanka warunkujgca mozliwos¢ wymierzenia
przez sqd kary nadzwyczajnie ztagodzonej na podstawie przepisow art. 60 § 2 pkt 1 Kodeksu karnego
Majac na wzgledzie przedstawione informacje, a takze biorgc pod uwage, ze w lite-

raturze psychiatrycznej podaje si¢, iz w okresie nastgpujagcym po doswiadczeniu przez
osob¢ wydarzenia traumatycznego, rowniez bedacego konsekwencja popelionego prze-
stepstwa, moze wystapic u niej rozpacz, depresja, lek, jak rowniez ztos¢ i agresja stowna,
trudno wyobrazi¢ sobie w takiej sytuacji zdolno$¢ i che¢ ofiary do pojednania si¢ ze
sprawca [24, s. 257].

Nie w kazdym przypadku pojednanie sprawcy i pokrzywdzonego bgda uniemozli-
wialy zaburzenia psychiczne, ktore rozwing si¢ na skutek popelionego przestepstwa.
Czasem, o czym juz wspomniano, taki stan rzeczy moze by¢ warunkowany negatywnymi
emocjami, ktore towarzysza calemu zdarzeniu. Cho¢ nie sposob zaakceptowac zacho-
wania osoby, ktora dopuscita si¢ popelnienia czynu zabronionego, to warto zauwazyc,
ze za niewlasciwym postepowaniem czlowieka niekiedy stoja okolicznosci takie jak
cho¢by zaburzenia psychiczne czy zaburzenia osobowosci, ktore ksztaltuja zachowanie
jednostki, pozostajac poza jej wptywem. Pomimo iz w sytuacji doznania krzywdy trudno
dostrzec tego typu fakty, to nie mozna zapominac o ich wystgpowaniu. Wydaje sig, ze
to wiasnie $wiadomo$¢ niezaleznosci od samego sprawcy czynnikéw determinujacych
jego postgpowanie moze by¢ jedng z glownych okolicznosci wptywajacych na cheé
pojednania si¢ z osobga, ktora naruszyta prawo.

Omawiajac kwesti¢ pojednania si¢ pokrzywdzonego ze sprawcg przestepstwa w kon-
tekscie przestanek warunkujacych dopuszczalno$¢ skorzystania przez sad z instytucji
nadzwyczajnego zlagodzenia kary nalezy, zauwazy¢, ze sam fakt pojednania si¢ wspo-
mnianych podmiotow nie jest wystarczajaca okolicznos$cia, aby organ orzekajacy mogt
uzna¢, iz wymierzenie sankcji w granicach ustawowego zagrozenia przewidzianego za
dane przestepstwo bytoby dla sprawcy niewspdtmiernie wysokie. Nalezy pamigtac, ze
obowigzujace przepisy prawa wymagaja, aby poza pojednaniem si¢ pokrzywdzonego ze
sprawca, szkoda zostata naprawiona albo aby wspomniane podmioty uzgodnity ze sobg
sposob naprawienia szkody.

5. Podsumowanie

Problematyka podjeta w niniejszym artykule ma na celu przyblizenie prawnego
znaczenia faktu pojednania si¢ pokrzywdzonego ze sprawca w kontekscie okolicznosci
wplywajacych na dopuszczalnos$¢ zastosowania przez sad nadzwyczajnego ztagodzenia
kary przy wymierzaniu dolegliwosci osobie, ktora dopuscita si¢ naruszenia nakazu albo
zakazu zawartego w normie prawnej. Jednoczes$nie zagadnienia przedstawione w publi-
kacji maja na celu zobrazowanie okoliczno$ci zwigzanych ze zdrowiem psychicznym
ofiary, bedacych nastgpstwem popelionego przez sprawceg przestgpstwa, W postaci ostrej
reakcji na stres, jak rowniez zaburzenia stresowego pourazowego, ktore niejednokrotnie
wplywaja na mozliwo$¢, a raczej jej brak, pojednania si¢ pokrzywdzonego z oprawca.
Podsumowujac tematyke niniejszej publikacji, nalezy zauwazy¢, ze tak jak rozwdj
zaburzen psychicznych u osoby znajduje si¢ najczesciej poza jej wplywem, tak samo
popetnienie czynu zabronionego przez czlowieka moze by¢ warunkowane okoliczno-
$ciami niezaleznymi od niego samego, co jest istotnym czynnikiem wielokrotnie wpty-
wajacym na mozliwos$¢ pojednania si¢ ze sobg ofiary oraz sprawcy.

symptoms cause significant impairment in personal, family, social, educational, occupational or other important
areas of functioning [21].
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Pojednanie pokrzywdzonego ze sprawca jako cze$ciowa przestanka warunkujaca
mozliwo$¢ wymierzenia przez sad kary nadzwyczajnie zlagodzonej na podstawie
przepiséw art. 60 § 2 pkt 1 Kodeksu karnego

Streszczenie

Niniejsza publikacja zostata opracowana w celu przyblizenia Czytelnikowi problematyki pojednania si¢ po-
krzywdzonego ze sprawca i jego znaczenia w kontekscie dopuszczalnosci zastosowania przez sad instytucji
nadzwyczajnego ztagodzenia kary. W opracowaniu wyjasniono znaczenie poj¢é ,.sprawca’ i ,,ofiara” na gruncie
przepisow prawa karnego. Oméwiono instytucje nadzwyczajnego ztagodzenia kary i przedstawiono funda-
mentalne zasady jej stosowania. Przeanalizowano znaczenie ,,pojednania si¢ pokrzywdzonego ze sprawca”
jako czgs$ciowej przestanki warunkujacej dopuszczalnos$¢ skorzystania przez sad z instytucji nadzwyczajnego
ztagodzenia kary. Dodatkowo w opracowaniu oméwiono istot¢ komponentu emocjonalnego towarzyszacego
ofierze w nastgpstwie popemionego przestgpstwa i jego wptywu na chec¢ oraz mozliwo$¢ pojednania sig ze
sprawca. W tym kontekscie Czytelnikowi przyblizono wplyw zaburzen psychicznych rozwijajacych si¢
w konsekwencji doswiadczenia silnego stresu, tj. ostrej reakcji na stres i zaburzenia stresowego pourazowego
na mozliwo$¢ pojednania si¢ pokrzywdzonego ze sprawcg. Catos¢ opracowania zakonczyto krotkie podsu-
mowanie.

Stowa kluczowe: sprawca, pokrzywdzony, ofiara, pojednanie si¢, nadzwyczajne ztagodzenie kary

Reconciliation between the victim and the perpetrator as a precondition
for imposing a penalty by the court, exceptionally mitigated under the provisions
of Art. 60 § 2 point 1 of the Penal Code

Abstract

This publication has been elaborated in order to familiarize the reader with the issue of reconciliation between
the victim and the perpetrator and its importance in the context of the admissibility of the court's application
of the institution of extraordinary mitigation of punishment. The study explains the meaning of the terms
perpetrator” and ,,victim” on the basis of criminal law. The extraordinary mitigation of punishment institution
was discussed and the fundamental principles of its application were presented. The meaning of ,,reconci-
liation between the aggrieved party and the perpetrator” was analyzed as the partial condition for the
admissibility of the court to use the institution of extraordinary mitigation of punishment. In addition, the
study discusses the essence of the emotional component accompanying the victim as result of the committed
crime and its impact on the willingness and ability to reconcile with the perpetrator. In this context, the reader
is familiarized with the impact of mental disorders developing as a consequence of experiencing severe
stress, i.e. high stress reaction and post-traumatic stress disorder on the possibility of reconciliation between
the victim and the perpetrator. The whole study is shortly summarized.

Keywords: perpetrator, victim, reconciliation, extraordinary mitigation of punishmen
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